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Technikum 2020-as kerettanterv alapjan

Kozismereti tantargyak

lrodalom

Evfolyam

I. félév

kovetelményei

I1. félév

kovetelményei

9. évfolyam

Bevezetés az irodalomba — miivészet, irodalom
Az irodalom 6si formai. Magia, mitosz, mitologia
* Az 6si magyar hitvilag
* A gOrdg mitologia
* Egyéb teremtésmitosz
A gorog irodalom
* Az epika sziiletése
* A g0rog lira, az idémértékes verselés
* A g6rdg drama
¢ Szinhaz- és dramatorténet: Szophoklesz:
Antigoné
A rémai irodalom
* A polgarhaboruk kora
* Augustus kora
A Biblia mint kulturalis kod - 15 6ra
+ Az Oszovetség
+ Az Ujszovetség

A kozépkor irodalma

Egyhézi irodalom

Lovagi és udvari irodalom

Dante Alighieri: Isteni szinjaték — Pokol
A kozépkor vilagi irodalma A reneszénsz
irodalma

A humanista irodalom

/7

+« Portré: Janus Pannonius
A reformacio vallasos irodalma, az
anyanyelvii kultara sziiletése
A reformadci6 vilagi irodalma
Lira a reformacio koraban

¢ Portré: Balassi Balint
Szinhaz- és dramatorténet: drama a
reformaci6 koraban

s William Shakespeare

Oldal 8 / 252



SZAKMAI PROGRAM 3. SZ: MELLEKLETE

Kulcskompetenciadk vizsgalata szovegértés — szovegalkotas

teriletén

A barokk és a rokok6 irodalma

Kulcskompetenciak vizsgalata szovegértés —

szovegalkotas tertiletén

Tankonyv:
* Irodalom 9. Tankényv /Oktatasi Hivatal, NAT 2020/

Szerkesztd: Sandor Csilla

* Irodalom 9. Szoveggytjtemény /Oktatasi Hivatal,
NAT 2020/

Szerkesztd: Sandor Csilla
* A tankOnyv, a szoveggylijtemény, a kotelezd

irodalmak megtalalhatok az iskolai konyvtarban.

Tankonyv:

e Irodalom 9. Tankonyv /Oktatasi Hivatal,
NAT 2020/ Szerkeszté: Sandor Csilla

* Irodalom 9. Széveggytijtemény /Oktatasi

Hivatal, NAT 2020/
Szerkesztd: Sandor Csilla

* A tankonyv, a szoveggylijtemény, a kotelezd

irodalmak megtalalhatok az iskolai
konyvtarban.

10. évfolyam

A felvilagosodas irodalma

0 Klasszicizmus és kora romantika a magyar irodalomban
% Portré: Csokonai Vitéz Mihaly
% Portré: Berzsenyi Daniel

R/
*

*

Portré: Kolcsey Ferenc

«» Szinhaz és drama: Katona Jozsef: Bank ban

A romantika irodalma
A magyar romantika irodalma

+  Eletmiivek a magyar romantika irodalméabol

/7

% Vordsmarty Mihaly
% Pet6fi Sandor

o Jokai Mér

* Tudomanyos élet a romantika kordban

(Bajza Jozsef, Erdélyi Janos)

Kulcskompetencidk vizsgalata szovegértés — szovegalkotas
teriiletén

Kulcskompetencidk vizsgalata szovegeértés
szovegalkotas tertiletén
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11. évfolyam

A klasszikus modernség irodalma
* A nyugat-eurépai irodalom
* Az orosz irodalom
* A klasszikus modernizmus lirajanak alkotoi, alkotasai
* Romantika és realizmus a XIX. szdzad magyar
irodalmaban
Arany Janos
Mikszath Kalman
Madach Imre
Tompa Mihaly, Gardonyi Géza, Vajda Janos

b

A magyar irodalom a XX. szdzadban I.

» Herczeg Ferenc O Ady Endre
* Babits Mihaly
* Kosztolanyi Dezsé

*  Moricz Zsigmond
* Wass Albert

« Juhasz Gyula, Toth Arpad
» Karinthy Frigyes
A modernizmus irodalma
* Avantgard mozgalmak
* A vilagirodalom modernista lir4jdnak nagy

alkotoi, alkotasai

¢ A modernizmus kései korszaka

12. évfolyam

A magyar irodalom a XX. szdzadban II.

+  Eletmii a XX. szazad magyar irodalmabol II. — Jozsef
Attila

* Portrék a XX. szazad magyar irodalmabol 1.
% Orkény Istvan
¢ Szabd Magda
¢ Kanyadi Sandor
*  Metszetek a XX. szdzadi magyar irodalmébol
% Egyéni utakon — Krady Gyula, Szab6é Dezso,

Weores Sandor

A XX. szazadi torténelem az irodalomban

O A XX. szazadi torténelem az irodalomban —
Trianon, vilaghaboruk, holokauszt,
kommunista diktatara, 1956

Metszetek a kortars magyar irodalombol
Regiondlis kultara
Az irodalom hatarteriiletei
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% Modernista irodalom — a Nyugat alkotoi —
Szabo Loérinc, Radndti Miklos
Erdélyi, délvidéki és karpataljai irodalom

X3

¢

*
°e

,Fényes szellok nemzedéke” — Nagy Laszlo

¢

Targyias irodalom — az Ujhold alkotdi —

o
*

Pilinszky Janos
% Irodalmi szociografia — Illyés Gyula
O Szinhaz- és dramatorténet — Orkény Istvan, Szabd
Magda

Magyar nyelv

Evfolyam

I. félév

kovetelményei

II. félév

kovetelményei

9. évfolyam

Kommunikaci6 — fogalma, eszkozei, tipusai, zavarai; digitalis

kommunikacd

Kotelez6 irodalom:

Antalné Szabé Agnes — Raatz Judit: Magyar nyelv és
kommunikécid 9. évfolyam, Nemzedékek Tudasa
Tankonyvkiad6 Budapest 2013.

A tankonyv az iskola konyvtardban megtalalhato.

A nyelvi rendszer, a nyelv szerkezeti jellemzdi, a

nyelvi elemzés, a magyar €s az idegen nyelvek

Kotelez6 irodalom:

Antalné Szab6é Agnes — Raatz Judit: Magyar nyelv
¢s kommunikacié 9. évfolyam, Nemzedékek Tudasa

Tankonyvkiad6é Budapest 2013.

A tankonyv az iskola kdnyvtaraban megtalalhato.
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10. évfolyam

A szoveg fogalma, tipusai; a szovegkohézio, a

szovegkompozicid; szovegfajtak; szovegértés, szovegalkotas

Kotelez6 irodalom:

Antalné Szabé Agnes — Raatz Judit: Magyar nyelv és
kommunikécio 10. évfolyam, Nemzedékek Tudéasa

Stilisztika — stilusrétegek, stilushatas,

stiluseszk6zok, szoképek, alakzatok

Kotelezd irodalom:

Tankonyvkiad6 Budapest 2013.
A tankonyv az iskola kdnyvtaraban megtalalhato.

Antalné Szabé Agnes — Raatz Judit: Magyar nyelv és
kommunikécio 10. évfolyam, Nemzedékek Tudasa
Tankonyvkiad6 Budapest 2013.

A tankonyv az iskola konyvtardban megtalalhato.

11. évfolyam

Retorika
Pragmatika Kotelezd

irodalom:

Antalné Szabé Agnes — Raatz Judit: Magyar nyelv és
kommunikéci6 11. évfolyam, Nemzedékek Tudéasa
Tankonyvkiado Budapest 2013.

A tankonyv az iskola konyvtaraban megtalalhato.

Altaldnos nyelvi ismeretek

Szotarhasznalat

Nyelvtorténet

Gyakorlati szovegalkotas Kotelezd

irodalom:

Antalné Szabé Agnes — Raatz Judit: Magyar nyelv és
kommunikécid 11. évfolyam, Nemzedékek Tudéasa
Tankonyvkiad6 Budapest 2013.

A tankonyv az iskola konyvtaraban megtalalhato.

12. évfolyam

Nyelvtorténet A
nyelv rétegzddése

Kotelez6 irodalom:

Szovegalkotas, szovegértés

Az irésbeli és szobeli érettségi vizsga témakorei
Kotelez6 irodalom:

Antalné Szabé Agnes — Raatz Judit: Magyar nyelv és
kommunikéci6 12. évfolyam, Nemzedékek Tudéasa
Tankonyvkiad6 Budapest 2013.

Oldal 12 / 252



SZAKMAI PROGRAM 3. SZ: MELLEKLETE

Antalné Szabd Agnes — Raatz Judit: Magyar nyelv és
kommunikécio 12. évfolyam, Nemzedékek Tudéasa
Tankonyvkiadé Budapest 2013.

A tankonyv az iskola konyvtaraban megtalalhato.

A tankonyv az iskola kdnyvtaraban megtalalhato.

Torténelem

Evfolyam

1. félév

kovetelményei

I1. félév

kovetelményei

9. évfolyam

TK.76. oldalig
Az o6kori allam szerepének bemutatasa

Az Okori civilizaciok jelentdsége és kulturalis hatasai
Az Okori civilizacidk azonositasa térképen

A romai jog alapelvei

Pannonia

Az athéni demokrécia és a romai koztarsasag
miikodése

Caesar diktataraja

A zs1d6 és keresztény vallas 6sszehasonlitasa

A kereszténység megjelenése a miivészetekben

A népvandorlas a Kr.u.4-8. sz. id6szakaban

Az iszlam vallas és az arab terjeszkedés

TK.77. oldalt6l

A kozépkor tarsadalmi, gazdasagi, vallasi, kulturalis
jellemz6i

A rendiség kora

Az egyhaz a kozépkorban

A lovagi életmod

A kozékori varosok és céhek A

magyarsag eredete

A honfoglalas, a kalandozasok

Géza, L. (Szent) Istvan, IV. Béla uralkodasa A
kereszténység megjelenése és hatasa hazank
torténetére

A 14-15. szazadi magyar uralkodok és az Oszmén
Birodalom terjeszkedd politik4ja

A reneszansz kultara bemutatasa
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10. évfolyam

A foldrajzi felfedezések és a kapitalista gazdasag
jellemzo6i. A lutheri és kalvini reformacid. A

katolikus megujulas. A barokk stilus jellemz6i.

A mohacsi vész és az orszag harom részre szakadasa.

A vérhaboruk (1541-1568).

Az alkotmanyos monarchia jellemz6i Angliaban.

A felvilagosodas eszmerendszere és fobb képviseloi.

Maria Terézia és I1. Jozsef reformjai
A korszak fébb eszmearamlatainak

(liberalizmus, nacionalizmus, konzervativizmus és
szocializmus) jellemzdi.
Az ipari forradalmak legjelentdsebb teriiletei (kdnnytiipar,

nehézipar, kozlekedés), néhany taldlméanya és a gyaripar
kezdetei.

A Rékoéczi-szabadsaghare okai, fobb eseményei és

eredményei. Demografiai és etnikai valtozasok a 18.

szazadban.

A reformkor {6 kérdései, Széchenyi és Kossuth
reformprogramja

A pesti forradalom eseményei, az aprilisi torvények.

A szabadsagharc f6bb katonai €s politikai eseményei
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11. évfolyam

A szocializmus és a munkdasmozgalom

A polgari nemzetallam megteremtése (Németorszag,
Amerikai Egyesiilt Allamok, Japdn)

A kiegyezéshez vezeto ut. A kiegyezés tartalma és
értékelése.

Gazdasagi valtozasok a dualizmus koraban.

A magyar polgarosodas tarsadalmi, gazdasagi

jellegzetességei, sajatossagai.

Népek, nemzetiségek (pl.: zsidok, németek) szerepe a
modernizdcidban. Etnikai viszonyok és a nemzetiségi

kérdés a dualizmus koraban.

A szovetségi rendszerek kialakulasa

Az elsé6 vilaghaboru (hadviseldk, frontok, a haborti

jellege). Az els6 vilaghdborut lezar6 békerendszer.

A trianoni békediktatum és kovetkezményei.

A naci Németorszag legfobb jellemzai.

A kommunista ideoldgia és a sztalini diktatura a
Szovjetunioban.

A vilaghabora eldzményei, kitorése ¢€s jellemzoi. A
holokauszt. Az ellenforradalmi rendszer

konszolidacidjanak legfontosabb 1épései.

A magyar kiilpolitika a két vilaghaboru kozott.
A politikai rendszer f6bb jellemzdi.
Tarsadalmi, gazdasagi, ideologiai kérdések.

Tarsadalmi rétegz6dés és életmod a hiiszasharmincas
években.

Az antiszemitizmus megjelenési formai és a ,,zsidokérdés”

Magyarorszagon.

Magyarorszag habortba Iépése és részvétele a Szovjetuniod

elleni harcokban.

Magyarorszag német megszallasa €s a nyilas
hatalomatvétel. A holokauszt Magyarorszagon.

A keleti és a nyugati blokk fobb politikai, gazdasagi,
tarsadalmi jellemzdi, a hideghaborts szembenallas

jellemzdi.

Az ENSZ létrejotte, miikodése
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12. évfolyam

Az egyparti diktatira mikodése, a gazdasagi €let €s a

mindennapok jellegzetességei a Rakosi-korban.

Az 1956-0s forradalom ¢és szabadsagharc kitorésének
okai és fObb eseményei; a megtorlas.

A rendszer jellemzo6i a Kédar-korszakban, életmod és
mindennapok

Az Eurdpai Unio alapelvei, intézményei és mitkddése.
A kétpolusu vilagrend megsziinése; a

Szovjetunio és Jugoszlavia szétesése;

Németorszag Gjraecgyesitése. A

rendszervaltozas fobb eseményei.

A piacgazdasagra valo attérés és kovetkezményei

A globalis vilaggazdasag ellentmondasai A
hataron tuli magyarsag 1945-tol.

A magyarorszagi romak torténete €s helyzetének fobb

jellemzdi napjainkban.

A szocidlis ellatorendszer 6 elemei.

Az emberi jogok ismerete €s a jogegyenldség elvének
bemutatasa, az allampolgari jogok, kotelességek.

A politikai intézményrendszer f6 elemei (orszaggytilés,
kormany, koztarsasagi elnok, alkotmanybirosag,

ombudsman, helyi onkormanyzatok, az Alaptorvény).

A valasztasi rendszer {6 elemei.
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Idegen nyelv (Angol)

, I. félév I1. félév
Evfolyam , . , L
kovetelményei kovetelményei
Christina Latham-Koenig, Olive Oxenden, Paul Seligon: English | Christina Latham-Koenig, Olive Oxenden, Paul
File Seligon: English File Elementary, Student’s Book +
9. Elementary, Student’s Book + Workbook, 2012, 1-3.file Workbook, 2012, 4-6.file
évfolyam File File 4
10 a hét csalad, csaladtagok, kozeli baratok
napjai hétkoznapi idébeosztas
. koszoneés a hosszu élet titka

szamok 1-100,

majd millios szamkorben
osztalyterem: dolgok, targyak megnevezése
betlizés
a vilag: kontinensek, orszagok, nemzetiségek

létezés kifejezése: jelenidejliség: a be alakjai O

birtokviszonyok:

’s birtokos
személyes névmas alanyesete
személyes névmas birtokos esete
File 2
hétkdznapi dolgok, berendezési targyak
gyakori melléknevek, szinek
népszerti foglalkozasok
gyakori érzések
hatarozatlan néveld: a/an O tobbes szam kifejezése
mutaté névmasok:
this / that / these / those

birtokviszonyok: Whose?

idobeliség: at, in, on prepoziciok
térbeliség: at, in, to prepoziciok
szovegosszefiiggés: hatarozoszavak helye a
mondatban

idobeliség: gyakorisagot Kkifejez6
hatarozoészavak File 5
szomszédok

hétkoznapi cselekvések

idojaras, évszakok

latnivalok Londonban

képesség, engedély, tiltas kifejezése: can, can’t

jelenidejiség: Present Continuous: kijelentés,

kérdés, tagadas

szokincs: Osszetett igék

Present Simple és Present
Continuous dsszehasonlitasa

Oldal 17 / 252




SZAKMAI PROGRAM 3. SZ: MELLEKLETE

melléknevek helye a mondatban

quite, very, really
felszolitd mod: Let’s...

File 3

hétkoznapi cselekvések

gyakori foglalkozasok

egyenruhak

tarskeresés

kérddszavak

jelenidejiiség: Present Simple kijelentés, kérdés, tagadas
kérdések szorendje és hangsulyozésa

a pontos id6

File 6

olvasasi szokasok

kedvenc id6toltés

zenehallgatasi szokasok, hangszerek
datumok, sorszamnevek

honapok, iddjaras

személyes névmas targyesete

a like ige hasznalata

Present Simple és Present Continuous
osszehasonlitasa: be vagy do segédige
hasznalata
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Christina Latham-Koenig, Olive Oxenden, Paul Seligon: English | Christina Latham-Koenig, Olive Oxenden, Paul Seligon:
File English File Elementary, Student’s Book + Workbook,
Elementary, Student’s Book + Workbook, 2012, 7-9.file 2012, 10-12.file
10. File 7 File 10
évfolyam
* A Nemzeti Portrégaléria » alegveszélyesebb utvonal
 szokincsfejlesztés: szoképzés : foglalkozasok O Chelsea * épiiletek és helyek
lanyok: » Osszehasonlitas
* Egy emlékezetes este * nyaralas, utazas
* multidejiiség: a létige mult ideje: was, were * kartyajoslas
* kijelentés, kérdes, tagadas « mindségi viszonyok: melléknévfokozas: a
» Past Simple: kijelentés, kérdés, tagadas melléknevek felsé foka
. s%abeilyos ¢s rendhagyo igék mult idejli alakja iddbeli - jovbidejliség: going to jové idé (tervezés és jéslas):
VIszo.nyc.)k:. kijelentés, kérdés, tagadas O idébeli viszonyok:
* mult idejli id6hatarozok e e ey
+  rogziilt igekapesolatok: e jovo ideji idéhatarozok
* Qo, get, have
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File 8

* Egy gyilkossag torténete

* Egy patinas haz

* szokincs: a haz részei

» Egy ¢jszaka egy szellemjarta szallodaban

* szokincs - helyet és mozgast kifejez6 prepoziciok O
multidejliség: szabalyos és rendhagy6 igék

* térbeli viszonyok:

» there is, there are,

» there was, there were

* kijelentés, kérdés, tagadas

File 9

» szokincs: ételek, mennyiségek, mértekegységek
» ,fehér arany”: so, cukor

* vetélkedok

* Osszehasonlitas

* mennyiségi viszonyok:

* megszamlalhato és megszadmlalhatatlan fonevek
* a/an, the, some, any kérdések:

* rogziilt igekapcsolatok
File 11

* elsé benyomasok

* gyakori hatarozészavak

*  életcélok, szandékok

» férfiak, nok és az internet

* minéségi viszonyok: mod- és fokhatarozok O
sz0képzés: melléknévbél hatarozoszo

* rogziilt igei vonzatok: 0O to + Infinitive

* konyvek és filmek
* eddigi élettapasztalatok
* visszatekintés
* szavak szemantikai csoportositasa
* multidejiliség: Present Perfect hasznalata
kijelentés, kérdés, tagadas
* szabalyos és rendhagyo igék 3. alakja, helyes
kiejtése
Present Perfect és Simple Past igeid6k hasznalatanak
osszehasonlitasa

11. évfolyam

Christina Latham-Koenig, Olive Oxenden, Paul Seligon: English File
Pre-intermediate, Student’s Book + Workbook, 2012, 1-3.file

Christina Latham-Koenig, Olive Oxenden, Paul

Seligon: English File Pre-intermediate, Student’s Book
+ Workbook, 2012, 4-6.file
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Files1 A, B, C

* személyes bemutatkozas

* személyes valasztasok

* egy hires festmény

*  kérd6 szérend

* tér- és idobeli viszonyok:

* prepoziciok

* jelenidejiiség: Present Simple és Present Continuous

O0sszehasonlitasa
Files2 A, B, C
* nyaralas

* hires fotok torténete

* torténet: egy sotét oktoberi este

«  multidejiség: Simple Past és Past Countinuous hasznalata
» szabalyos és rendhagyo igék multideje

*  kiejtés: —ed végzddés

* 1ddbeli viszonyok: prepozicidok

Files4 A, B, C

» sziilék és tizenévesek

* haztartasi feladatok

* divat és vasarlas

* hétvégi idotoltés

* multidejiiség: Present Perfect hasznalata

* 1iddbeli viszonyok:

* yet, just, already

* Present Perfect és Simple Past igeid6k
hasznalatanak 0sszehasonlitasa 0 hatarozatlan,
altalanos és tagadd névmasok:
something, anything, nothing stb.

*  mindségi viszonyok: —ed és —ing végi
melléknevek

Files5 A, B, C

» felgyorsult életmod
* nagyvarosok, févarosok
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* szovegOsszefiiggés elemei: események idébeli sorrendje,
id6hatarozok

Files3 A, B, C

* tervek és almok

* arepil6téren

* személyes taldlkozasok

* rovid és hosszu tavu tervek megfogalmazasa

e szavak koriilirasa, definialasa

+ jOovOidejliség: going to hasznalata (tervek, joslas), Present
Contiunuous

lakohely bemutatasa

étkezési szokasok, egészséges életmod

dolgok, személyek dsszehasonlitasa

vasarlas: iizletek, méretek, arak

javaslatok kifejezése

mindségi viszonyok: melléknevek és hatarozok
Osszehasonlitasa, kozépfok, felséfok, as ... as

idébeli viszonyok: gyakorisagot kifejezo
hatarozészavak

multidejiség: Present Perfect hasznalata
iddbeli viszonyok: ever

* (megegyezések) O vonzatos igek:
1ge + prepozicid
* Szdvegosszetartd elemek:
* nem-kijel6ld vonatkozdi mellékmondat, vonatkozé névmasok

mennyiségi viszonyok:
too, (not) enough

Files6 A, B, C

pesszimista vagy optimista életszemlélet
ellentétes jelentésti igék

igéretek betartasa

almok jelentése

a jovo fiirkészése

jovoidejiiség: will, won'’t (joslas, hirtelen
dontés, felajanlas, igéret)

kiejtés: mondat tagolasa, folyékony beszéd
1d6beli viszonyok: az eddig tanult igeidok
atismétlése

vonzatos melléknevek
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12. évfolyam

Christina Latham-Koenig, Olive Oxenden, Paul Seligon: English File
Pre-Intermediate, Student’s Book + Workbook, 2012, 7-9. file File
7
* r0gziilt igei vonzatok: to+Infinitive hasznalata
* gerund hasznélata
* modalités: kotelesség kifejezése: have to, must

* mindségi viszonyok: fokhatarozok (very, quite stb.)
* A patikdban- hétkoznapi betegségek és tiineteik

File 8

* modalitas:tanacsadas—should, shouldn’t

» feltételesség: First Conditional

* birtokviszonyok: birtokos névmasok haszndlata allitmanyként
(mine, yours stb.)

Christina Latham-Koenig, Olive Oxenden, Paul
Seligon: English File Elementary, Student’s Book +
Workbook, 2012, 10-12. file
File 10

* Present Passive

* maultidejiség: used to (kijelentés, tagadas)

* modalitas: lehetdség: might hasznélata

* iskolai tantargyak

* szOképzés: fonevek

» feltalalondk hires talalmanyai

File 11
» térbeli viszonyok: mozgast jelentd prepoziciok
*  Osszetett igék szérendje

* szOvegosszetarto elemek: so és neither hasznalata

* szoképzés:melléknevekbdl hatarozoszavak
» ,get” ige hasznalata

File 9

* logikai viszonyok: feltételesség-Second Conditional O id6beli
viszonyok: id6tartam: for, since (+ Present Perfect)

* multidejiiség: Present Perfect €s Simple Past hasznalatanak
Osszehasonlitasa

» amerikai és brit angol

» furcsa fobidk

» allatok

» ¢letut bemutatasa

* Utbaigazitas, tomegkozlekedés

» szokincs: sport, mozgas kifejezése (sportagak,
helyszinek, felszerelés)
* szokincs: hasonlésag kifejezése

File 12

* multidejliség: Past Perfect

* fliggd beszéd: reporting verbs

e kérések, kérdések

» say-tell igék hasznalata

» alanyra vonatkoz6 kérdések (segédige nélkiil)
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Rézmiives Zoltan, Brigit Viney, Gareth Davies: Oxford Exam trainer
(Felkésziilés a kdzépszintii angol €rettségire)

Rézmiives Zoltan, Brigit Viney, Gareth Davies:
Oxford Exam trainer (Felkésziilés akozépszintli angol
érettségire)

1. fejezet

. csalad 8. fejezet

. ¢letszakaszok . utazas

. csaladi tinnepek 0O kapcsolatok O kozds id6toltés O . udiles

13. évfolyam kifejezések a mind szoval O phrasal verbs * szallas

. jovoidejliség kifejezése: . kozlekedési eszk6zok

. jovoidok attekintése O (going to, will) ) szallodaban

. id6hatarozok prepozicioi . feltételes mod
. either / neiter hasznalata

. olvasott szévegértés: . every, each, both hasznalata
. another / other hasznalata
. olvasott szovegértés: kerékparozas

tarsas kapcsolatok, szocialis halo
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2.
fejezet
a
a
O
O
O
g
g
a
a
a

hallott szovegértés:
halaadas a nagysziilokkel
csaladi torténetek

nyelvhelyesség:
csaladtag latogatoban

iraskészség:

nyaralas egy

barittal tervek

beszédkészség:

csalad és

kapcsolatok

sziiletésnapi Osszejovetel szervezése rokoni
kapcsolatok: testvérek, nagysziild-unoka
kiilsé megjelenés személyiségjegyek érzések,
érzelmek tarsadalom és politika személyiséggel,
érzelmekkel kapcsolatos melléknevek:
szinonimak, ellentétek, -ed/-ing

végzddés néveldk hasznalata (a/an/the/-

) question tags kdtdszavak olvasott
szOvegértés: szines egyéniségek

hallott szovegértés:

. hallott szovegértés:
utazasi nehézségek
problémak a nyaralas soran

. nyelvhelyesség:
budapesti varosnézés
balatoni nyaralas

. iraskészség:
tériszony utazas soran

. beszédkészség: utazas és iskola
dontéshozas egy kozos utazasrol
varosnézés: busszal vagy gyalog

9. fejezet
. hobbik ¢és érdeklodési korok
. mivészet €és irodalom
. szorakozas
. tomegkommunikacids eszkzok
. kulturalis események, fesztivalok
. Osszetett igek a turn szoval

. modbeli segédigek
. fliggd beszéd: kozvetett kérdések

. olvasott szovegértés:
tévés fozomiisorok
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3. fejezet

I I ) [ |

fesztivalok,
kulturalis kiilonbségek

nyelvhelyesség:
tanc, mozgas, divat

iraskészség: ballagasi ajandék
/ jotékonysag

beszédkészség:

ember és tarsadalom

szavazas egy tdmogatando jotékonysagi szervezetrol
segitd foglalkozasok: rendor, tanar

butorok és berendezési targyak
egy otthon bemutatasa
hazimunka

szomszédsag

lakasbérlés

Osszetett igék a look

szoval perfect igeidék
hatarozatlan névmasok

olvasott szovegértés:
¢let egy felhdkarcold tetején

10. fejezet

O OO0 4

O hallott szovegértés:
fiatalok olvasasi szokasai egy
szokatlan hobbi: buvarkodas

nyelvhelyesség: a
szabadid6 fontossaga
sikeres TV-sorozatok

iraskészség:
jelentkezés egy tehetségkutatd
miisorba

beszédkészség:
kultara és szabadidd
jegyvasarlas a Globe
Szinhaz el6adasara
szabadidds tevékenységek:

szamitogépes jatékok, sport

sport és versenyek
helyszinek és felszerelés
extrém sportok

sportolassal kapcsolatos igék
melléknévfokozas
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hallott szovegértés: olvasott szovegértés:
otthonok sportmiisorok a tévében

hallott szovegértés:
kosarlabdéazas
vélemények a sportrol

. nyelvhelyesség: 0
egy hires szobor nyelvhelyesség: férfiak és ndk
szerepek a haztartasban sportolasi szokasai egy hires stadion
. iraskészség: iraskészség: testnevelésorak az
lakasbérlés Budapesten egyetemistaként iskolaban
LA S O
. beszédkészség: otthonok lakasbérlés beszédkészség: sport és iskola

lakokdrnyezetek: nagyvaros, falu érdeklddés a helyi edz6terem kinalata

L irant
- Tejezet extrém sportok: barlangaszas és

. ., vadvizi evezés
e iskolai élet

* nyelvtanulas

Fiatisi rend 11. fejezet
oktatast rendszer o technika a mindennapokban
» szokapcsolatok a do, make, take igékkel . .y
ltideriisd . infokommunikdcios
mu tlt'ejutseg bessdls incidik technologiak
narrative tenses (elbesz€ld igeidd «  talalmanyok és felfedezések
- . trkutatas
» olvasott szovegértés: otthoni iskola . kifejezések a take és go igekkel
digitalis bennsziilottek . vonatkoz6i mellékmondatok

. birtoklas kifejezése

* hallott szovegértés:
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bentlakasos iskola

* nyelvhelyesség: didkcsere programok
alvas ora kozben

olvasott szovegértés: A
Kennedy Urkozpont hallott
szOvegertes:

szokatlan talalmanyok
természettudomanyos 6rak az
iskolaban

» iraskészség:
hazi feladat, vizsgak

* beszédkészség:
iskola és tanulds
nyelvtanfolyam kivéalasztasa
helyek az iskolaban: konyvtar és menza

5. fejezet

 foglalkozasok

* munkafajtak

* mesterségek

* munkavallalas O szo6képzés:
* mesterségek, foglalkozasok
* Osszetett igék a give szoval

* olvasott szovegértés:

karriervaltas O
hallott szovegértés:

12. fejezet

nyelvhelyesség:
dinoszauruszok otthoni
internetezési szokasok
iraskészség: érdeklddés egy
szamitogepes

tanfolyam irant

beszédkészseég:

tudomany ¢€s technika

hibas termék visszavitele

az tlizletbe

tizenetkiildési modok (Instagram,
képeslap)

foldrajzi jellemzok
1d6jaras és klima
természeti katasztrofak
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munka
onkéntesség
* nyelvhelyesség:
fiatalok munkavéllalasa

* iraskészség:
jelentkezés egy allasra

* beszédkészség:
munka

allatok és novények
kornyezeti problémak
Osszetett igék a go

szoval modbeli

segédigék

there / it mint a mondat alanya

olvasott szovegértés:

veszélyeztetett fajok jovoje
hallott szovegértés:

6. fejezet

nyari didkmunka egy hotelben
foglalkozasok: allatorvos, pék

csaladi pénziigyek
megtakaritas €s banki tigyek
vasarlas és

fizetés hirdetések

vasarloi panasz

Osszetett igék a get szoval

I I e [ ) [ o |

szOképzés: prefixes
olvasott szovegértés:

O

reklamok

iddjarasjelentés
megujuléd energiaforrasok

nyelvhelyesség:
kornyezettudatosan €lni
foldrengések

iraskészség:
szemétszedési akcid

beszédkészseég:

emberek és természet
dontéshozatal onkéntes
kornyezetvédelmi munkaval
kapcsolatban allatok és
emberek kapcsolata:

allatkert, hobbiallat
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O hallott szovegértés:
digitalis pénzhasznalat
pénziigyi tanacsok egyetemistaknak

nyelvhelyesség:
adozas
online pénziigyi szolgaltatasok

iraskészség:
panasz egy hibas termék miatt

beszédkészség:

pénz és boldogsag
szuvenir vasarlas

vasarlas online és iizletben
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7. fejezet
* napi rutin
» taplalkozas és étrend
*  mozgas

*  betegségek és sériilések

*  korhazban

*  Osszetett igék a take szoval

* 50 ¢s such hasznalata

» reported speech (fliggd beszéd) O visszahatd
névmasok O olvasott szovegértés:

* szivatiiltetés

* hallott szovegértés:
kiilonb6z6 étrendek
egeészséges taplalkozas az iskoldban

* nyelvhelyesség:
influenza kezelése
fogydkura és mozgas

» iraskészség:
tanacsadas rendszeres mozgassal kapcsolatban

*  beszédkészség:
egészséggel kapcsolatos szokasok vasarlés
egy egeészségboltban
kétféle nyaralas: magashegyi turazas, fitnesz tabor
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Idegen nyelv (Német)
. L. félév II. félév
Evfolyam . . .
kovetelményei kovetelményei
Sylwia Mroz —Dwornikowska: Welttour Deutsch 1 Sylwia Mroéz —Dwornikowska: Welttour Deutsch 1
1-4. lecke 5-8. lecke
1. lecke: Ich und meine Welt 5. lecke: So schmeckt die Welt
* személyes adatok megadasa » alapvetd élelmiszerek megnevezése
* bemutatkozas * reggelizési szokasok
* név betlizése * levesek, foételek, italok
* lidvozlési formak * ebédelési szokasok
» ¢érdeklddés a hogylét feldl * egészséges/egészségtelen étel
* szabadidds tevékenységek » ¢hség és szomjusag kifejezése
2. lecke: Meine Familienwelt * étteremben rendelni
. « csaladtagok megnevezése 6. lecke: Gesundheitswelt

* szamok 100-ig

* sajat csalad bemutatasa

» foglalkozasok
3. lecke: Bildung auf der Welt

* tanszerek nevei

* iskolék tipusai

* tantargyak nevei

* beszélni az 6rarendrol
4. lecke: Alltag in der Welt

* hétkdznapi €s szabadidds tevékenységek
* napszakok
* sajat napirend leirasa

* egészséges ¢letmod

* egészséges taplalkozas

* testrészek

* panaszok kifejezése

* tandcs kifejezése

* parbeszéd az orvosi rendel6ben

* nyaralds soran felmeriild betegségek
* utigydgyszertar tartalma

7. lecke: Adresse Weltallee 5

* személyes adatok megadasa, tirlap kitoltése
» alakas/haz helyiségeinek felsoroldsa
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* hobbik * asajat lakas/haz bemutatasa

O képleiras a berendezési targyakkal
8. lecke: Reisen um die Welt

* id@jarassal kapcsolatos kifejezések
* honapok és évszakok nevei

* beszélni az utazasi szokasokrol

* Utbaigazitas

* besz¢lni a kedvenc nyaraldhelyrol
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10.

Sylwia Mréz —Dwornikowska: Welttour Deutsch 2

1-2 Lecke (Ismétlés- Starter)

1. Lecke: Ich in der Welt

* alapvetd informacidt szolgaltatni magardl és masokrol

* legfontosabb tulajdonsagokat elmondani tudni
* megjelenés leirasa
* aszabadidd eltdltésének modjai

* rakérdezni, és beszélni arrdl, hogy masok hogy toltik

a szabadidejiiket

» alapvetd hazimunkdk megnevezése

* roviden ismertetni a hagyomanyos és a modern
csaladi modellt

2. Lecke:Mein Platz in der Welt O beszélni a
lakokoriilményekrol

*  sajat és mas lakokornyezetének és lakdszobdjanak
leirasa

*  Ujsdghirdetések megértése

* telefonbeszélgetés lakasbérlés ligyben

Sylwia Mréz —Dwornikowska: Welttour Deutsch 2
3-5 Lecke

3. Lecke: Schulwelt

* sajat iskolarol beszélni

* Tantargyak, kedvenc tantargyak

» Iskolai stressz, problémék az iskolaban

» Iskolatipusok

* Iskolai iinnepek, 6lt6zkodés az iskolaban

» alapvetd informaciok megadasa - érdeklddési
korrdl beszélni

* hobbirdl beszélni
4. Lecke: Die Welt derFamilie

* (Csaladtagokrol beszélni

* Szabadidds tevékenységek a csaladban

* Gyerekkor, ifjukor, felndtt és dregkor jellemzdi
O Torténetmesélés; Prateritum hasznalata O
Csaladi utazas, nyaralasrol beszélni.
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* telefonbeszélgetés lakasbérlés ligyben O Meghivas; Meghivas elfogadasa, udvarias
* sajat lakohelyrdl egyszerli fogalmazast irni

visszautasitasa; Gratulacio kifejezése
* képleiras

5. Lecke: Arbeitswelt

* Foglalkozésok; dlomszakma

*  Szakmak jellemzo6i

*  Mellékallas, nyari munka

«  Allaskeresés; Allaskeres6 erésséget;
gyengeségei

*  Napi program, Munkanap

*  Gyakorlati hely bemutatasa

+  Onéletrajz
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11.

Sylwia Mroz —Dwornikowska: Welttour Deutsch 3

1-3 Lecke

1. Lecke: Die Welt der Bildung

utazas, nyaralés

Sajat iskolardl beszélni, tantargyak, osztaly, tandrok
Iskolarendszer;

tovabbtanulasi lehetdségek

Sajat tervek

2. Lecke: Feste- Weltweit

Csaladi tinnepek;

Unnepnapok

hivatalos vagy vallasi tinnepek

Meghivés, meghivas elfogadasa, visszautasitasa

Sylwia Mroéz —-Dwornikowska: Welttour Deutsch 3

4. Lecke

4. Lecke: Die Kauflust Weltweit

»  Uzletek, boltok fajtai, berendezései

» Kedvenc bevasarl6 helyet bemutatni

* Parbeszédek, lizletben, piacon (vasarlas, fizetés,
reklamacio)

* Bevasarlasi lehetdségek

* Ruhazat; Ruhabolt, Ruhavasarlas

*  Webaruhazak (Rendelés, reklaméacio, Mértek,
anygok)

Sylwia Mréz —-Dwornikowska: Welttour Deutsch 2

6. Lecke: Sport bewegt die Welt

O Jokivansagok kifejezése

3. Lecke: Die Welt der Kultur

Kedvenc konyvrél beszélni

Filmekrdl beszélni

Mozi vagy otthoni filmezés, mi sz6l mellette, ill.
ellene; érvelés

Muzeumok, Latnivalok

Véleménynyilvanitas

* Sportfajtak; Nyari és téli sportok; Labdajatékok
» Iskolai testnevelés; Extremsportok; Versenyek
* Egészséges életmod

7. Lecke: Um die Welt Reisen

*  Kozlekedési eszkdzok

+  Uticélok; Utazas fajtai

* Foglalas; Nyaralas; Siutak
* Budapest és Eger latnivaloi
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12.

Sylwia Mroz —-Dwornikowska: Welttour Deutsch 3
5-6. Lecke

5. Lecke: Es gibt nur eine Welt

* Kontinensek, Orszagok; foldrajzi fogalmak
+ Kornyezetvédelemmel kapcsolatos kifejezések
+ Klimavaltozas
*  Vidéki élet; varosi élet
« Allatvédelem
6. Lecke: Die Weltentwicklung O Gépek és
késziilékek a haztartasban
» Digitalis technologia; telefon, email, handy,
Kommunikaci6 és Internet
Sylwia Mroz —Dwornikowska: Welttour Deutsch 4

1.Lecke

Sylwia Mroéz —Dwornikowska: Welttour Deutsch 4
2-3 Lecke

2. Lecke: Familien Weltweit

* az ¢letszakaszok megnevezése €s azok
jellemzése

* csaladtagok

* ahét napjai és napszakok

* napszaknak megfelel6 kdszonés

* csalad bemutatdsa

* mindennapi tevékenységek

* Dbesz€lni a hétkoznapokrol és szabadidoérol

* linnepek megnevezése
3. Lecke: Die Welt des Wohnens

* személyes adatok megértése

1. Lecke: Wie ich die Welt sehe

» alapvetd személyes adatok

* megjelenés leirasa melléknevek segitségével
» érzések és érzelmek O hobbi

* jellemvonasok

* személyes adatokra kérdezni és valaszt adni

* Beszélgetés a hazassagrol, élettarsi kapcsolatokrol

* lakoépiiletek megnevezése (Villa, Reihenhaus,
Wolkenkratzer, Hiitte stb)

* képleiras

* sajat ¢s mas lakokornyezetének és
lakdszobajanak leirdsa

* elmesélni kivel lakik egyiitt

* lakohely

» lakasleiras

* helyiségek és berendezésiik leirasa lakas
bérlése, eladasa és vétele
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13.

Sylwia Mréz —Dwornikowska: Welttour Deutsch 4

46 Lecke
4. Lecke: Die Welt der Schule
+  Orarend, tantargyak
+  Orai tevékenységek
» Iskolai targyak
*  Vélemény az iskolardl, osztalytarsakrol
* Kedvenc tantargyak
Iskolarendszer, tovabbtanulas
5. Lecke: Die Welt der Arbeit
» foglalkozéasok feladatkorok
* munka- és alkalmazasi feltételek
*  munkak
* munkaerdpiac
* erOsségek és gyengeségek leirdsa
* egy allésinterju

Sylwia Mréz —Dwornikowska: Welttour Deutsch 4

7-8 Lecke
7. Lecke: Die Welt der Reisen

* kozlekedési eszk6zok

* turista-informaciok

» szallas, kirandulas

* az id6jarasrol beszélni

* turista-informaciot kérni és adni (ar,
nyitvatartasi id6, latvanyossagok)

* kozlekedési eszkdzok megnevezése

+ Uticélok, kontinensek, orszagok

8. Lecke: Die Welt der Natur

* Honapok, évszakok, id6jaras

* Foldrajzi fogalmak, éghajlat és
¢ghajlatvaltozas, novények és allatok

6. Lecke: Meine Einkaufswelt

* lizlettipusok

e aruk

» cladas és vasarlasszolgaltatasok
* reklam

* fizetdeszkozok

* Dbankok

* méret, suly és ar megadasa

* eladasrol és vasarlasrol beszElni
* Dbeszélgetés eladokkal

* informaciot kérni, és adni

0 Kornyezetvédelem
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Matematika
, I. félév I1. félév
Evfolyam
kovetelményei kovetelményei
Halmazok, matematikai logika Geometria
+ Halmazelméleti alapfogalmak * Geometriai alapismeretek
* Miiveletek halmazokkal * Haromszogek, négyszogek, sokszogek
* Logikai szita » Pitagorasz tétele
Algebra ¢és szamelmélet * Geometriai transzformaciok
* Betiis kifejezések a matematikaban; * Egybevagodsagi transzformaciok
9 hatvanyok * Alakzatok szimmetriaja és egybevagosaga

* Aranyossagok, szazalékszamitas
* Elséfoku egyenletek, egyenlétlenségek
* Elséfoku egyenletrendszerek
Fiiggvények
* Fiiggvény fogalma, jelolések, fiiggvény
megadasa

* Linearis fiiggvény

Leiro statisztika

Adatok leolvasasa tablazatbdl, diagramrol, az

adatok értelmezése

Statisztikai kozépértékek
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10.

Halmazok, matematikai logika

* Logikai miiveletek
* Az univerzalis és egzisztencialis kvantorok
hasznalata
* Implikacio, ekvivalencia
Kombinatorika, grafok
*  Permutaciok, variaciok és kombinacidok
Fiiggvények

* Linearis tortfiiggvény

Algebra és szamelmélet

Geometria

Szamolas valos szamkorben
Négyzetgyokvonas; ,,n”-edik gyokvonas
Masodfoku egyenletek, egyenlétlenségek
Megoldoképlet

Szogparok

A Kkor és részei

Hasonlésagi transzformaciok
Alakzatok hasonlosaga

0 Masodfoku fiiggvény, négyzetgyokfiiggvény

Valosziniiségszamitas

Gyakorisag, relativ gyakorisag
A klasszikus valdszintiségi modell
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Kombinatorika, grafok
* Binomialis egyiitthato fogalma, értékének
szamitasa
* Grafok csucsainak fokszama, élek szama
Algebra és szamelmélet

* Oszthatésag, LNKO, LKKT
* Szamrendszerek

Geometria
* Szinusztétel, koszinusztétel Koordinata-geometria

* Pontok tavolsaga, osztopontok koordinatai
* Egyenes és kor egyenletei; metszési feladatok
Algebra és szamelmeélet

* Trigonometrikus egyenletek, egyenlétlenségek

11.
* Alogaritmus fogalma
* Exponencialis egyenletek
» Logaritmikus egyenletek
Fiiggvények
* Hatvany- és gyokfiiggvények
* Az exponencialis fiiggvény
* A logaritmusfiiggvény
Sorozatok Erettségi feladatsor
. A szamtani és a mértani sorozat https://www.oktatas.hu/kozneveles/erettsegi/feladatsorok
Geometria
12 . Térgeometria: felszin- és
térfogatszamitas

Valosziniiségszamitas

. Geometriai valosziniiség
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Digitalis kultura

Evfolyam

L. félév

kovetelményei

I1. félév

kovetelményei

Szaktechnikum 9. évfolyam

A felkésziiléshez hasznalhato:

http://tudasbazis.sulinet.hu/hu/in

formatika/informatika

http://www.agr.unideb.hu/~agoc
s/informatics/05 h ecdl/ECDL
web/ecdlweb.uw.hu/index.html

A digitalis eszkozok hasznalata
* Operacids rendszerek
* Digitalis kartevok
* Adatok tomoritett tarolasa
* Felho alapt adattarolés
* Egészséges géphasznalat
Informacids tarsadalom, e-Vilag
* e-szolgaltatasok, e-ligyintézés,
ekereskedelem, e-allampolgarsag,
ITgazdasag, kornyezet, kultura
* Szerz6i jogok, Creative Commons

Mobiltechnologiai ismeretek
* Mobileszk6zok
* Asztali és mobil appok
* A kedvenc appom

Szovegszerkesztés

Multimédias dokumentumok készitése

Esztétikus dokumentumok készitése. Személyes
dokumentumok 1étrehozasa, rendezett
elkészitése.

Hosszt dokumentumok készitése, formazasa.
Eléfej és é1614b kialakitasa, labjegyzet,
tartalomjegyzék létrehozasa

A prezentacids dokumentumok szerkezete. Dia
létrehozasa. Szoveg bevitele.

Képek beillesztése és tulajdonsagai. Egyszerti
alakzatok rajzolasa.

Objektumok csatolasa. Animaciok beallitasa.
Tablazatok készitése.

Diagramok készitése és tulajdonsagai.
Szerkezeti diagram. Folyamatabra rajzolasa.

Animaciodk és attinések.

Holczer - Farkas — Takéacs:
Informatikai feladatgytijtemény
(Jedlik Oktatasi Studio)

Szamitogépes grafika
* A szinmodell és szintér fogalma. Additiv
és szubtraktiv szinkeverés.
* Vektor- és rasztergrafika. Grafikus
fajltipusok.

Online kommunikacio

Vetitési tulajdonsagok. A bemutatd nézetei.

A weboldalak jellemzése. Bongészok. A
bongészdk beallitasai és szolgaltatasai.
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Bir6 Zsolt, Csuri Péter, Fodor
Zsolt: 10 probaérettségi
informatikabol:
kozépszintirasbeli. Kiadoi kod:
MX-153 Szeged, Maxim Kiado,
2010 Az iskola konyvtaraban
rendelkezésre all: 15 db

Dr. Koreczné Kazinczi Ilona:
Informatika feladatgytijtemény a
kozépiskolak 9-10. évfolyama
szamara. Raktari szam: 81493,
Bp., Nemzeti Tankdnyvkiado,
2008. Az iskola kényvtardban
rendelkezésre all: 32 db
Korabbi érettségi feladatok:
https://www.oktatas.hu/koznev
eles/erettseqi/feladatsorok

A felhasznaloi feliilet. A programok
beallitasai. A képek kezelése.

Szinvalasztas.

A ceruza, ecset és festékszoro hasznalata.
Kijelolés, korvonalazas, kitoltés. A szinek
keverése.

A kép vagasa, atméretezése. Az €lesség
korrekcioja. A fényesség és a kontraszt
modositasa. A szinegyensuly
helyreallitasa. A telitettség modositasa.
Vektorgrafikus abrak atalakitasa gorbék,
csomopontok modositasaval,
transzforméciok végrehajtasa

Rétegek hasznalata. A képek
transzformalésa. Felirat készitése.

A nyomtato és a kép felbontasa. A
kinyomtatott kép mérete. A képfelbontas
beallitasa.

Szovegszerkesztés

Tipografiai ismeretek. A szovegbevitel
szabalyai. A szoveg javitasa. Helyesiras,
nyelvhelyesség, elvalasztas.

Kijelolés. A karakterek jellemzdi. A
karakterek formézasa.

Alapfogalmak. Kulcsszavas és tematikus
keresdk. Osszetett keresés.

Az e-mail alapfogalmai, a levelez6-kliensek
szolgaltatasai. Web-alapu levelezés.
Forumok, levelezolistak, csevegés. Telefonalas
az Interneten. K6zdsségi oldalak

Publikalas a vilaghaléon

Egy webes tartalomkezeld rendszer 6nalld
hasznélata. A web szerkezete. Alapfogalmak
(webhely, honlap stb.) Weblapszerkesztd
programok.

Webdokumentum szerkezetének és
alapelemeinek ismerete. Webdokumentum
tartalmanak ¢és stilusanak szerkesztési
lehetdségei, szétvalasztasuk jelentdsége. A
weblapok tulajdonsagai. A szoveg formazasa.
Képek beillesztése és tulajdonsagai. A képek
pozicionalasa. Hivatkozasok hasznalata.
Tablazatok készitése. A weblap szovegének
tordelése.

Osszetett webdokumentum készitése O
Weblapkészités HTML nyelven
weblapszerkesztovel. A HTML-nyelv, a
HTMLk6d elemet, a kod megjelenitése €s
modositasa.

Algoritmizalas, formalis programozasi nyelv
hasznalata
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O A bekezdés fogalma. Igazitas,
behtzas, sorkoz, térkoz. Felsorolas,

O szamozas

O Az oldal beallitasai. Szegélyek. El6fej és
¢lolab.

O  Esztétikus dokumentumok készitése.
Személyes dokumentumok 1étrehozasa,

Algoritmus, algoritmuselemek

Egy algoritmusleird eszkoz alapvetd
épitdelemei

Elemi és 0sszetett adattipusok

Szekvencia, elagazasok

Ciklusok O Hétkoznapi, oktatashoz késziilt
szimulaciés programok

q rendezett elkészitése. Tablazatkezelés
Hossza dokumentumok keszitése, * Tablazatkezel$ program hasznalata. Fogalmak:
formézésa. Eléfej és €é16lab kialakitésa, cella, oszlop, sor, cellatartomany, munkalap,
0 labjegyzet, tartalomjegyzék létrehozéasa munkafiizet
Adatok kezelése, szur.efse’, renilezes’e * Szam, szoveg, logikai tipusok. Datum- és idd-,
korlevél készitése céljabol. Korlevél . 1 . ,
. pénznem-, szazalékformatumok alkalmazasa
készitése o ]
a Onéletraiz. kérvény. hivatalos levél * Adatok tablazatos elrendezése
R neletrajz, ¢ irv,eny, tvatalos fevel, * Szamitasi miiveletek adatokkal, képletek
ormanyomtatvan . . . ,
y y szerkesztése. Cellahivatkozasok hasznalata
» Fiiggvények hasznalata, paraméterezése
* Hétkoznapi probléméak megoldasa
tablazatkezelOvel. Statisztikai fliggvények,
feltételtd] fliggd szamitasok, adatok keresése
» Adiagram fogalma, 6sszefiiggés fiiggvények és
diagramok kozott. Diagramfajtak.
Szaktechnikum 10. évfolyam . , Algoritmizalas, formalis programozasi nyelv
y Sziovegszerkesztés £ ’ prog y

» Tipografiai ismeretek. A szovegbevitel
szabalyai. A szoveg javitasa. Helyesiras,
nyelvhelyesség, elvalasztas.

hasznalata

Algoritmus, algoritmuselemek
Egy algoritmusleir6 eszkoz alapvetd épitdelemei
Elemi és Gsszetett adattipusok

Oldal 44 / 252




SZAKMAI PROGRAM 3. SZ: MELLEKLETE

A felkésziiléshez hasznalhato:

http://tudasbazis.sulinet.hu/hu/in
formatika/informatika

http://www.agr.unideb.hu/~agoc
s/informatics/05 h ecdl/ECDL
web/ecdlweb.uw.hu/index.html

Holczer - Farkas — Takacs:
Informatikai feladatgytijtemény

(Jedlik Oktatasi Studio)

Bir6 Zsolt, Csuri Péter, Fodor
Zsolt: 10 probaérettségi
informatikabol:
kozépszintirasbeli. Kiadoi kod:
MX-153 Szeged, Maxim Kiado,
2010 Az iskola konyvtaraban
rendelkezésre all: 15 db

Dr. Koreczné Kazinczi Ilona:
Informatika feladatgytijtemény a
kozépiskolak 9-10. évfolyama
szamara. Raktari szam: 81493,

* Kijelolés. A karakterek jellemzdi. A
karakterek formézésa.

* A bekezdés fogalma. Igazitas, behtuzas,
sorkoz, térkoz.

* Felsorolas, szamozas

Az oldal beallitasai. Szegélyek. Elofej és
¢lolab.

*  Esztétikus dokumentumok készitése.
Személyes dokumentumok létrehozésa,
rendezett elkészitése.

*  Hosszu dokumentumok készitése,
formazasa. Eléfej és ¢1614b kialakitasa,
labjegyzet, tartalomjegyzék 1étrehozésa

* Adatok kezelése, sziirése, rendezése
korlevél készitése céljabol. Korlevél
készitése

Onéletrajz, kérvény, hivatalos levél,
formanyomtatvany

Multimédias dokumentumok készitése

* A prezentacios dokumentumok
szerkezete. Dia létrehozasa. Szoveg
bevitele.

*  Képek beillesztése és tulajdonsagai.
Egyszeri alakzatok rajzolasa.

*  Objektumok csatolasa. Animacidok
beallitadsa. Tablazatok készitése.

* Szekvencia, elagazasok

* Ciklusok O Hétkoznapi, oktatashoz késziilt
szimulacids programok

Tablazatkezelés

* Tablazatkezel6 program hasznalata. Fogalmak:
cella, oszlop, sor, cellatartomany, munkalap,
munkafiizet

* Szam, szoveg, logikai tipusok. Datum- és id6-,
pénznem-, szazalékformatumok alkalmazasa

* Adatok tablazatos elrendezése

* Szamitasi miiveletek adatokkal, képletek
szerkesztése. Cellahivatkozasok hasznélata

* Fiiggvények hasznalata, paraméterezése

* Hétkoznapi probléméak megoldasa
tablazatkezel6vel. Statisztikai fliggvények,
feltételtdl fliggd szamitasok, adatok keresése

* A diagram fogalma, 6sszefiiggés fliggvények és
diagramok kozott. Diagramfajtak.

Adatbazis-kezelés

*  Strukturalt adattarolas

* Adattipusok: szoveg, szdm, datum ¢s 1d6, logikai

» Kozérdekii adatbazisok elérése, adatok
lekérdezése
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Bp., Nemzeti Tankonyvkiado,
2008. Az iskola konyvtaraban
rendelkezésre all: 32 db
Korabbi érettségi feladatok:
https://www.oktatas.hu/koznev
eles/erettseqi/feladatsorok

Diagramok készitése és tulajdonsagai.
Szerkezeti diagram. Folyamatabra
rajzolasa.

Animaciok és attlinések.

Vetitési tulajdonsagok. A bemutato
nézetei.

Publikalas a vilaghalon

Egy webes tartalomkezel6 rendszer
6nall6 hasznalata. A web szerkezete.
Alapfogalmak (webhely, honlap stb.)
Weblapszerkesztd programok.
Webdokumentum szerkezetének és
alapelemeinek ismerete.
Webdokumentum tartalmanak és
stilusanak szerkesztési lehetOségei,
szétvalasztasuk jelentdsége. A weblapok
tulajdonsagai. A szoveg formazasa.
Képek beillesztése és tulajdonsagai. A
képek pozicionalasa. Hivatkozasok
hasznalata.

Tablazatok készitése. A weblap
szovegeének tordelése.

Osszetett webdokumentum készitése O
Weblapkészités HTML nyelven
weblapszerkesztovel. A HTML-nyelv, a
HTML-kod elemei, a kod megjelenitése
¢s modositasa.

O Szrési feltételek megadasa

g Hozzaféresi jogosultsag szerint adatlekérés,

modositas, torlés

Szaktechnikum 11. évfolyam

A digitalis eszkozok hasznalata

Operacios rendszerek

Publikalas a vilaghalon
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A felkésziiléshez hasznalhato:

http://tudasbazis.sulinet.hu/hu/in
formatika/informatika

http://www.agr.unideb.hu/~agoc
s/informatics/05 h ecdl/ECDL
web/ecdlweb.uw.hu/index.html

Holczer - Farkas — Takacs:
Informatikai feladatgytijtemény

(Jedlik Oktatasi Studio)

Bir6 Zsolt, Csuri Péter, Fodor
Zsolt: 10 probaérettségi
informatikabol:
kozépszintirasbeli. Kiadoi kod:
MX-153 Szeged, Maxim Kiado,
2010 Az iskola konyvtaraban
rendelkezésre all: 15 db

Dr. Koreczné Kazinczi Ilona:
Informatika feladatgytijtemény a
kozépiskolak 9-10. évfolyama
szamara. Raktari szam: 81493,

* Digitalis kartevok

* Adatok tomoritett tarolasa

* Felho alapt adattarolés

* Egészséges géphasznalat

Informaciods tarsadalom, e-Vilag

* e-szolgaltatasok, e-ligyintézés,
ekereskedelem, e-allampolgarsag,
ITgazdasag, kornyezet, kultura

* Szerzdi jogok, Creative Commons

Mobiltechnologiai ismeretek
* Mobileszk6zok
* Asztali és mobil appok
* A kedvenc appom

Szamitogépes grafika

* A szinmodell és szintér fogalma. Additiv
¢s szubtraktiv szinkeverés.

» Vektor- és rasztergrafika. Grafikus
fajltipusok.

* A felhasznaloi feliilet. A programok
beallitasai. A képek kezelése.
Szinvalasztas.

* A ceruza, ecset és festékszord hasznalata.
Kijelolés, korvonalazas, kitoltés. A szinek
keverése.

* A kép vagasa, atméretezése. Az élesség
korrekcidja. A fényesség €s a kontraszt

Algoritmizalas, formalis programozasi nyelv
hasznalata

Egy webes tartalomkezeld rendszer 6nallo
hasznalata. A web szerkezete. Alapfogalmak
(webhely, honlap stb.) Weblapszerkesztd
programok.

Webdokumentum szerkezetének és
alapelemeinek ismerete. Webdokumentum
tartalmanak és stilusanak szerkesztési
lehetdségei, szétvalasztasuk jelentdsége. A
weblapok tulajdonsagai. A szoveg formazasa.
Képek beillesztése €s tulajdonsagai. A képek
pozicionalasa. Hivatkozasok hasznalata.
Tablazatok készitése. A weblap szovegének
tordelése.

Osszetett webdokumentum készitése
Weblapkészités HTML nyelven
weblapszerkesztovel. A HTML-nyelv, a
HTMLkod elemet, a kod megjelenitése és
modositasa.

Algoritmus, algoritmuselemek O Egy
algoritmusleir6 eszkoz alapvetd épitdelemei
Elemi és sszetett adattipusok

Szekvencia, elagazasok

Ciklusok O Hétkoznapi, oktatashoz késziilt
szimulacids programok
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modositasa. A szinegyensuly
helyreallitasa. A telitettség modositasa.

Bp., Nemzeti Tankonyvkiado,
2008. Az iskola konyvtaraban
rendelkezésre all: 32 db Korabbi
érettségi feladatok:
https://www.oktatas.hu/koznev
eles/erettseqi/feladatsorok

Vektorgrafikus abrak atalakitasa gorbék,
csomopontok modositasaval,
transzforméciok végrehajtasa

Rétegek hasznalata. A képek
transzformaldsa. Felirat készitése.

A nyomtato ¢és a kép felbontasa. A
kinyomtatott kép mérete. A képfelbontas
beallitasa.

Szovegszerkesztés

Tipografiai ismeretek. A szovegbevitel
szabalyai. A szoveg javitasa. Helyesiras,
nyelvhelyesség, elvalasztas.

Kijelolés. A karakterek jellemzdi. A
karakterek formézésa.

A bekezdés fogalma. Igazitas, behuzas,
sorkoz, térkoz.

Felsorolas, szamozas

Az oldal beallitasai. Szegélyek. El6fej és
¢lolab.

Esztétikus dokumentumok készitése.
Személyes dokumentumok létrehozésa,
rendezett elkészitése.

Hosszi dokumentumok készitése,
formézasa. Eléfej és é161ab kialakitasa,
labjegyzet, tartalomjegyzék 1étrehozasa

Tablazatkezelés

Téablazatkezeld program hasznalata.
Fogalmak:

cella, oszlop, sor, cellatartomany, munkalap,
munkafiizet

Szam, szoveg, logikai tipusok. Datum- és id6-,
pénznem-, szazalékformatumok alkalmazasa
Adatok tablazatos elrendezése

Szamitasi miiveletek adatokkal, képletek
szerkesztése. Cellahivatkozasok hasznalata
Fiiggvények hasznalata, paraméterezése
Hétkdznapi problémdk megoldasa
tablazatkezeldvel. Statisztikai fliggvények,
feltételtdl fliggd szamitasok, adatok keresése
A diagram fogalma, osszefliggés fliggvények
¢és diagramok kozott. Diagramfajtak.

Adatbazis-kezelés

Strukturalt adattarolas

Adattipusok: szoveg, szdm, datum és ido,
logikai

Kozérdekl adatbazisok elérése, adatok
lekérdezése

Sziirési feltételek megadasa

Hozzéférési jogosultsag szerint adatlekérés,
modositas, torlés
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Adatok kezelése, sziirése, rendezése
korlevél készitése céljabol. Korlevél
készitése

Onéletrajz, kérvény, hivatalos levél,
formanyomtatvany

Multimédias dokumentumok készitése

A prezentacioés dokumentumok szerkezete.
Dia létrehozéasa. Szoveg bevitele.

Képek beillesztése és tulajdonsagai.
Egyszerli alakzatok rajzolasa.

Objektumok csatolasa. Animaciok
beallitasa. Tablazatok készitése.

Diagramok készitése és tulajdonsagai.

Szerkezeti diagram. Folyamatabra rajzolasa.

Animaciok és attiinések.
Vetitési tulajdonsagok. A bemutat6 nézetei.

Online kommunikacio

A weboldalak jellemzése. Bongészok. A
bongészok beallitasai és szolgaltatasai.
Alapfogalmak. Kulcsszavas és tematikus
keresok. Osszetett keresés.

Az e-mail alapfogalmai, a levelezokliensek
szolgaltatasai. Web-alapt levelezés.
Forumok, levelezdlistak, csevegés.

Telefonalas az Interneten. K6zosségi
oldalak
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Komplex természettudomanyos tantargy

Evfolyam

I. félév

kovetelményei

I1. félév
kovetelményei

9. évfolyam

Kinematika
«  Mozgasok leirasa
- Egyenes vonalu egyenletes mozgas
«  Gyorsul6 mozgas
« Szabadesés Dinamika
« Newton torvények alkalmazasa
« Az er6 fogalméanak ismerete
« A tdmeg és a suly megkiilonboztetése
«  Munka, energia fogalma a hétk6znapokban

«  Hoémérseékleti skalak
« Halmazallapot valtozasok

Elektromossagtan
- Elektromos alapjelenségek
- Egyenaram. Aramforrasok
« Ohm torvénye
Maignesesség
« Mégneses alapjelenségek
« Indukcio
« Véltakozd aram, és tulajdonsagai
Atomfizika
« Atommag felépitése
+ Atomenergia hasznos és karos
felhasznalasa Fénytan

« A fény geometriai tulajdonsagai 0 A
fény hullamtermészete a mindennapokban.
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Tajékozodas térben és idoben
A reakciosebesség
A reakcidsebességet befolyasolo
tényezok
A katalizatorok szerepe
Atomi aktivitds Az atom felépitése
Az elektronburok szerkezete
Izotopok Radioaktiv izotopok a gyakorlatban
Ionok képzddése
Az atomenergia
A Nap energiatermelése, hatdsa a foldi életre
Alternativ energiaforrasok - fenntarthat6 fejlodés
Halmazok
Halmazallapotok, halmazallapot

Elemek ¢és vegytiletek, Kristalyracsok
Fémes elemek
Nemfémes elemek
Vegyiiletek
Kristalyracsok
Oldatok
A toménység jellemzése

Szerves molekulédk a mindennapokban
Szénhidrogének
Etilalkohol, ecetsav, aceton
Szappanok
Egyszerli cukrok a mindennapokban
Osszetett szénhidratok a mindennapokban
Vitaminok, aminosavak
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valtozasok

A géazhalmazallapot

Gaztorvények

A folyadék halmazallapot
Az ,,embergép”

Csontok és izmok 164

A 1égzés modellje

A levegd utja: hogyan beszéliink?

Miként kohogiink?

A vérkorok

Szivverés, pulzus és vérnyomas

A keringési szervrendszer betegségei
Energianyerés az é16vilagban

Priestley kisérlete

Erdei séta

Az anyagok korforgésa

Benniink élnek

Testalkat és lelki béke

A taplalkozas szervrendszere;

Mennyiség €s mindség

Naprendszer, Bolygok csoportositasa, A Fold jellemzése

,Lemezmozgasok kovetkezményei (hegységrendszerek,

foldrengések, vulkanizmus) Tengerviz mozgésai

Oriasmolekulak — Fehérjék, DNS
Mesterséges szerves vegyiiletek
A szervezet egysége
G¢ép és ember; A szervezet:
szabalyozott rendszer
A hormonok vilaga
Cukoranyagcsere,
Erzékeny kapcsolat:

Cukorbetegség  Reflexek;

idegsejtek beszélgetése

Erzékelés; Egy kifinomult miiszer: a szem

Az 6roklodés

Mennyiség €s mindség

Az 6roklodés molekulai (DNS)

Nok és férfiak

Eletut
Az ember, tarsas viselkedése

Tarsas viselkedések

Egyiittélés - 6kologia
Honnan hova? Bioldgiai evolucid

Az ¢lovilag evolucioja

A genom atformalasa, nemesités,

GMO)
Foldtorténeti események, Légkor felépitése, szerkezete,
benne lezajlo id6jarasi jelenségek, Talaj kialakulasa,
fajtai ovezetekben , Valos és a szolaris éghajlati
ovezetek ,Vizburok, A természeti és tarsadalmi
kornyezet

(teleptiléshalozat, népesség)
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Biologia
a I. félév I1. félév
Evfolyam " A , A
kovetelményei kovetelményei

Mikrobiologia A taplalkozas. Az emberi tapcsatorna felépitése
Virusok felépitése és miikodése. A baktériumok alakja, Az emésztés és enzimei. Tapanyagsziikséglet, tapanyagok. A
anyagcseretipusai. 1égzbszervrendszer felépitése
Testszervezddési tipusok a ndvények orszagaban. A ndvényi| A 1égzdszervrendszer mitkodése. .A 1égzés mechanizmusa.
sejt. A ndvényi szovettipusok. A novények torzsei. Hangképzés.
Gombak orszaga. Az ember keringési rendszere. Az emberi vér és alkotoi. A sziv és

10 Az allati sejt, allati szovetek. Az allatok torzsei. a keringési rendszer felépitése. A sziv és a keringési rendszer

' A sejt felépitése és miikddése. A sejt szerves €s szervetlen miikddeése.
anyagai. A kivalaszto szervrendszer felépitése és miikodése.
Az anyagcsere altalanos jellemz6i. Kapcsolatok az €16 és élettelen kozott. Egyed feletti szervezodési
Az eukariota sejtek felépitése. szintek. Az életkozosségek anyag-és energiaforgalma.
A sejtek anyagfelvetele és leadasa. Lebontd anyagesere| Oroklott magatartasformak. Tanult magatartasformak
folyamatok. Felepitd anyagcsere folyamatok. A természetvédelem hazai lehet6ségei, a  biodiverzitas
fenntartdsanak modjai.

Mozgas és testalkat. Csontjaink felépitése. A csontvaz.Az | Az 6roklodés molekularis alapjai, nukleinsavak.
izomrendszer. A bér felépitése, funkcidja A szervezet | A sejtmag és a kromoszomak szerkezete. A genetikai kod. A
védelmi rendszere. Az immunitas. fehérjeszintézis.
A hormonalis szabalyozas alapelvei A sejteiklus. A sejtosztodas. A genetika alaptorvényei.
Az agyalapi mirigy. A pajzsmirigy és a mellékpajzsmirigy. | Dominans-recessziv oroklésmenet. Intermedier roklésmenet
A hasnyalmirigy és a diabétesz. Mellékvese, ivarmirigyek | Az ember 6rokl6do tulajdonsagai.

11. Az idegszovet felépitése. Kozponti idegrendszer. Az | Ivaros és ivartalan szaporodas formék az éldvilagban. A férfi és

agyveld

Kozponti idegrendszer. A gerincveld. A vegetativ
idegrendszer

Az idegrendszer mozgaté miikddése.Az idegrendszer érzo
mikddése. A latas, hallas, egyenstlyozas. molekularis
alapjai,

noéi szaporitészerv rendszer.
Az élet kialakulasa a Foldon. Fajok, teriiletek és a biologiai
sokféleség védelme.
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Foldrajz
- L. félév I1. félév
Evfolyam . .. v ..
kovetelményei kovetelményei
1.T4jékozodas a kozmikus térben és idében 4. A kék bolygd
. Modern technika a térképészetben . A vizburok tagolodasa
: A mi galaxisunk . A tengerviz mozgasai
* A Naprendszer . A tengerek, tengerpartok jelentOsége
. A Fold alakja és mozgésai . A felszin alatti vizek
T AHd . Afelszini vizek
’ ) Taje.koz?'das az 1dciben . Az édesvizek jelentdsége
2. A Fold mint kSzetbolygé 5.A geoszférak kolcsonhatéasai
. A Fold belso szerkezete o n
Al tektonika alapiai . A kiilso er6k
emezre f)m”a'a apjal . . A talaj
10 ) A hegysegkepzides folyamatai . Eghajlati és foldrajzi Svezetesség

A magmas tevékenység

Asvanyok és kozetek megismerése

3.Véddernyonk, a légkor

A 1égkor alkotoi és szerkezete

A leveg6 felmelegedése

A légnyomas és a sz¢l

A csapadékképzddés

A nagy foldi 1égkorzés

Ciklonok, anticiklonok, tropusi ciklonok

Id6jarasi frontok

6.Atalakulé telepiilések, eltéré demografiai problémak a

A forrd (tropusi) dvezet
A mérsékelt Gvezet
A hideg Ovezet

A fligglleges Ovezetesség

21. szazadban

Foldiink népessége

A népesség Osszetétele
Atalakulé tanyak, fejl6dé falvak
A varosfejlodés folyamata
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1. Helyi problémak, globalis kihivadsok 4. Magyarorszag a 21. szdzadban

. A valtozo 1égkor . Magyarorszag a 21. szdzadban

. Veszélyben a vizburok . A rendszervaltoztato Magyarorszag

. Az élelmiszertermelés kérdései . A globalizacié Magyarorszagon

. Népesedési kihivasok . Az éallam gazdasagi szerepe

. Urbanizacios kihivasok . Magyarorszag régioi

2.A nemzetgazdasagtol a globalis vilaggazdasagig . Természeti értékek, kornyezeti problémak
. A gazdasag fogalma €s felosztasa 5.A vilaggazdasag erbterei

. A gazdasag szinvonaldnak jellemzése . Az eurdpai gazdasagi erotér

. A piacgazdasag €s a globalizacio . A kék banantol a félperifériak felé

. Centrumok és periféridk . Az azsiai gazdasagi erdtér

. A munka szerepe a gazdasagban . Az 1j vildggazdasagi nagyhatalom: Kina
. A transznacionalis vallalatok a globalis . Az amerikai gazdasagi erotér
gazdasagban 6.Fenntarthatosag — kérddjelekkel

. Az allam szerepe a gazdaagban . A novekedés hatarai «  Elegend6-e a nyersanyag?
. Gazdasagi integraciok, nemzetkdzi szervezetek | o Fenntarthato-e?

3.A pénz és a toke mozgésai a vilaggazdasagban . Egy 0j ipari forradalom kiiszobén?

. Pénziigyek a haztartasban

. Hogyan gazdalkodnak a vallalatok?

. Az allam pénziigyei

. Pénziigyek és globalizacio
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Pénziigyi és vallalkozodi ismeretek

Az é4llam bevételei.

- Az allam gazdalkodasa.

- Gazdasagi mutatok

A pénzpiac miikodése

- A pénz kialakulasa, jellemzoi

- A bankrendszer a mai gazdasagban

- A tokepiac és termékei. A pénziigyi kdzvetitok -
A haztartas, mint megtakarito.

- A haztartas, mint hitelfelvevd

- Nemzetkdzi pénzpiac alapfogalmai, intézményei

Evfolyam I. félév II. félév
kovetelményei kovetelményei
Technikum Az allam gazdasagi szerepe -
10 Az éllam feladatai napjainkban - Villalkozas-vallalat

- A vallalkozas, vallalkozé fogalma.
- Sajat vallalkozas — elényok, hatranyok.
Vallalkoz6i kompetencidk

- A vallalkozasok tipusai. A vallalkozasok kornyezete
- Nem nyereségérdekelt szervezetek
Vallalkozas alapitasa, miikodése
- Uzleti étlet kidolgozéasa
- Villalkozas alapitasanak finanszirozasi kérdései
- Vallalkozas alapitas szabalyai napjainkban

Egy haztartas koltségvetése; munkavallalas

- A csaléd, illetve a haztartds fogalmanak eltérése. A
haztartas koltségvetése

- Allaskeresés: elvarasok, allaskeresési technikak.
Allasinterja

- Munkaba allas: munkaviszonnyal kapcsolatos
jogok, kotelezettségek

- Bérek, jarulékok napjainkban

- A munkaviszony megsziinése, megsziintetése

- Sziikséglet felmérés, piackutatas marketing

eszkozokkel

- Bevételek és koltségek tervezése

- Termelési, szolgaltatasi folyamat

- Adok, jarulékok, tamogatasok

Az tzleti terv

- Az izleti terv sziikségessége, felépitése -
VezetOség €s szervezeti felépités.

- Vezet6i 0sszefoglald

- A vallalkozas bemutatasa, kornyezete. Marketing

Terv. Miikodési terv. Pénziigyi terv. Mellékletek -
Sikeres vallalkozasok jellemzdi. - Az esetleges

kudarc okai, kezelés
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Testnevelés
Evfolyam I. félév IL. félév
kovetelményei kovetelményei
Technikum A tanulok fizikai képességeinek felmérése/Cooper-teszt, helybol A tanulok fizikai képességeinek felmérése/Cooper-teszt,
9 tavolugras, hasprés, torzsemelés, fekvotamasz/ helybdl tavolugras, feliilés, torzsemelés, fekvotamasz/

Atlétika:
Magasugras: 1épd technika
Rajtok: térdeld

Talajtorna: 0sszefiigg6 talajgyakorlat /mérlegallas, gurul6 atfordulas
elre, hatra, tarkoallas, homoritott felugras/

Atlétika:
Magasugras: 1épd technika Szertorna:
Szekrényugras: atguggolas

Korlat: alaplendiilet

Labdajaték: kézilabda /atadasi gyakorlatok, labdavezetés,
roplabda/kosarérintés alkarérintés technikai végrehajtasa

Gerenda: jarasok, fordulasok, homoritott felugrassal
leugras

Labdajaték: kézilabda /kiilonb6z6 iranybol érkezo labda
atvétele, tovabbitasa, kapura 16vések felsé dobassal
talajrol, roplabda/kosarérintés alkarérintés technikai
végrehajtasa
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10

A tanulok fizikai képességeinek felmérése/Cooper-teszt, helybol

tavolugras, feliilés, torzsemelés, fekvotamasz/

Atlétika:

Magasugras: hasmant technika

Rajtok: allorajt

Talajtorna: Osszefiiggo talajgyakorlat: mérlegallds, kézallas,
fejallas, tarkoallas, homoritott felugras

Labdajaték: kézilabda /kapura 16vések felugrassal, cselezések/ vagy
labdarugas/ mozgd labda riigasa, gurulo és levegobdl érkezo labda
atvétele, kapura ragas allé és mozgé labdaval/, vagy
roplabda/kosarérintés alkarérintés, alsé vagy felsd nyitas technikai

végrehajtasa/, vagy kosarlabda/egyleiités fektetett dobas mindkét
oldalrdl, biintetédobas technikai végrehajtasa/

A tanulok fizikai képességeinek felmérése/Cooper-teszt,
helybdl tavolugras, feliilés, torzsemelés, fekvotamasz/

Atlétika:

Magasugras: hasmant technika

Rajtok: allorajt Szertorna:

Szekrényugras: kismacska

Korlat: alaplendiilet, fordulas, leugras
Gerenda: jarasok, futasok, fordulasok, leugras

Labdajaték: kézilabda /sancolés, komplex kapura 16vési
gyakorlatok/ vagy labdarugas/ mozgdé labda riigasa, guruld
és levegdbdl érkezd labda atvétele, kapura ragas allo €s
mozgo labdaval/, vagy roplabda/kosarérintés alkarérintés,
also vagy felsd nyitas technikai végrehajtasa/, vagy
kosarlabda/egyleiités fektetett dobas mindkét oldalrol,
biintetédobas technikai végrehajtasa/
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11.

Kézilabda: Labdatechnikak Osszetett és bonyolultabb alapformai
cselekvésbiztosan végrehajtva. Indulocsel, atadocsel, 16vocsel,
cselkapcsolatok alkalmazdsa mindkét oldalra.

Sz¢€lsok, atlovok, beallok kapura 16vései. Sancolés, zaras.
Gyors inditasok
Roplabda: a labda tudatos és pontos helyezése.

Célba iitések és érintd labdatovabbitasok mozdulatlan céltargyra vagy
tarshoz.

A fels6 egyenes nyitas novekvo tavolsagrol.

Feladas alkar- és kosarérintéssel.
Torna, sporttorna:

talajtorna: tarkoallas, fejallas, kézallas, mérlegallasok, mozgéasos
gyakorlatelemek: guruloatforduldsok kiilonb6z6 iranyokba,
guruloatfordulas hatra—tolodas kézallasba, tarkobillenés, fejenatfordulas,
kézenatfordulas oldalt, vetddések, atguggolasok, atterpesztések,
labkorzések, dolések, felallasok.

Szertorna fitk szamara: Korlaton — terpesziilés, harantiilés, nyujtott
tamasz, hajlitott tamasz, oldaltamaszok, lebegbtamasz,
lebegobfelkartamasz, felkarfiiggés, alaplendiiletek tdmaszban és
felkarfiiggésben,

Atlétika: Futasok: rajthelyzetek, rovid és kdzéptava
futasok.

Ugrasok: A 1€p6 és guggold, a homoritod tavolugras
(differencialtan) jellemzdinek ismerete, gyakorlati
alkalmazasa.

Vilasztas a magasugro technikék koziil. 57 lépéses,
egyénileg kialakitott nekifutassal, a testi adottsagok
alapjan differencialt elvarasok szerinti végrehajtas.

Dobasok: Célba és tavolsagra dobasok hajitd, 10k és vetd
mozdulattal.

Onvédelem és kiizddsportok:
Grundbirkézas:

Alapallas, alaphelyzetek stabil alkalmazasa, szabalyos és
er6s fogasok csuklora, karra, nyakra, derékra, rogzitett
kilenditések, keresztfogasok.

Emelések honaljfogassal, derékfogassal, kevert fogassal.

A mogékeriilések és kiemelések kiilonboz6 valtozatai,
dobastechnikak, leszoritasok alkalmazasa.

Az eredményes foldharc technikéjanak alkalmazasa.
Gimnasztika és rendgyakorlatok — prevencio:

8-16 iitemi gimnasztikai gyakorlatok.
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beterpesztések, terpeszpedzés, tamlazas, szokkenés, fellendiilés elore
terpesziilésbe, felkarallas, felugras beterpesztéssel tamasz iilotartasba,
vetddési leugras, kanyarlati leugras.

lanyok szamara: Gerendan —jarasok, érintdjaras, hintalépés, mérlegallas,
térdelések, tilések, fekvések, térdeldtamaszok, mérlegek,
guggolotamaszok, fekvétamaszok, tamaszban atlendités, belendités,
hasonfekvésbél emelés fekvOtamaszba, térdelétamaszba, fordulatok
allasban, guggolasban.

Szokdelések, labtartascserék, felugras egy lab at- és belenditéssel,
homoritott leugras

Maszasok, fliggeszkedések
Motoros tesztek—kozponti eldiras szerint.
Testnevelési és népi jatékok:

Statikus és dinamikus célfeliiletek eltalalasara torekvo, a
sportjatékok specialis mozgastartalmaira épiilé dobasok,
raugasok, titések valtozatos tomegii és méretii eszkozoket
felhasznalva, fokozatosan nehezedo feltételek mellett
egyéni célzo jatékokban.

Az egyszeri és valasztasos reakcioido.

A tanult testnevelési, népi és sportjatékok osszetett
technikai és taktikai elemeit kreativan, az adott
jatékhelyzetnek megfelelen, célszerlien, készségszinten
alkalmazza.

12.

Kézilabdazas: Labdatechnikak osszetett és bonyolultabb alapformai
cselekvésbiztosan végrehajtva. Induldcesel, atadocsel, 16vdesel,
cselkapcsolatok alkalmazasa mindkét oldalra.

Sz¢€lsok, atlovok, beallok kapura 16vései. Sancolés, zaras.
Gyors inditasok.

Roplabda: A labdaérintés biztonsaganak, a labda tudatos és pontos
helyezésének gyakorlasa, a hibaszazalék csokkentése, az élvezhetd,
folyamatos jaték elérése érdekében. Gurulasok, vetddések. Célba iitések
¢s érintd labdatovabbitasok mozdulatlan céltargyra vagy tarshoz. A
sancolas technikaja egyénileg és parban. Az iités és a sancolas fedezése.

Atlétika: Futasok: rajthelyzetek: Térdel6-, allo- és
repiildrajt, rovid és kdzéptava futdsok.

Ugrasok: A 1ép6 €s guggolod, a homorito tdvolugras
(differencialtan) jellemzdinek ismerete, gyakorlati
alkalmazasa.

Vilasztas a magasugro technikék koziil. 57 1épéses,
egyénileg kialakitott nekifutassal, a testi adottsagok
alapjan differencialt elvarasok szerinti végrehajtas.

Dobasok: Célba és tdvolsagra dobasok hajito, 16k6 és vetd
mozdulattal.
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Tanult timadasi technikak gyakorlasa, a felsé egyenes nyitas
differencialt tovabbfejlesztése novekvo tavolsagrol, ligyesebbek
felugrasbol.

A feladas technikajanak biztonsagos alkalmazasa alkar- és
kosarérintéssel egyarant.

Torna, sporttorna:

talajtorna: tarkoallas, fejallas, kézallas, mérlegallasok, mozgasos
gyakorlatelemek: guruloatfordulasok kiilonb6z6 iranyokba,
guruldatfordulas hatra—tolodas kézallasba, tarkobillenés, fejenatfordulas,
kézenatfordulas oldalt, vetddések, atguggolasok, atterpesztések,
labkorzések, dolések, felallasok.

Szertorna fiuk szamara: Korlaton — terpesziilés, harantiilés, nyujtott
tdmasz, hajlitott tamasz, oldaltdmaszok, lebeg6tamasz,
lebegbfelkartamasz, felkarfiiggés, alaplendiiletek tdmaszban és
felkarfiiggésben,

lanyok szamara: Gerendan —jarasok, érintdjaras, hintalépés, mérlegallas,
térdelések, tilések, fekvések, térdel6tamaszok, mérlegek,
guggoldtamaszok, fekvotamaszok, tamaszban atlendités, belendités,
hasonfekvésbdl emelés fekvotamaszba, térdelotamaszba, fordulatok
allasban, guggolasban.

Grundbirkézas: Alapallas, alaphelyzetek stabil
alkalmazasa, szabalyos és er6s fogasok csuklora, karra,
nyakra, derékra, rogzitett kilenditések, keresztfogasok.

Emelések honaljfogassal, derékfogassal, kevert fogassal.

A mogékeriilések és kiemelések kiilonbozo valtozatai,
dobastechnikak, leszoritasok alkalmazasa.

Az eredményes foldharc technikdjanak alkalmazésa.
Gimnasztika és rendgyakorlatok — prevencio:

8-16 iitemii gimnasztikai gyakorlatok.

Maszasok, fliggeszkedések

Motoros tesztek—kozponti eléiras szerint.
Testnevelési és népi jatékok:

Statikus és dinamikus célfeliiletek eltalalasara torekvo, a
sportjatékok specialis mozgastartalmaira épiilé dobasok,
rugasok, titések valtozatos tomegii és méretii eszkozoket
felhasznalva, fokozatosan nehezed6 feltételek mellett
egyéni célzé jatékokban.

Az egyszeri és valasztasos reakcioido.

A tanult testnevelési, népi és sportjatékok Osszetett
technikai és taktikai elemeit kreativan, az adott
jatékhelyzetnek megfelelden, célszeriien, készségszinten
alkalmazza.
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Szakmai tantargyak

Munkavallaléi idegen nyelv (Angol)

. L. félév I1. félév
Evfolyam " A " A
kovetelményei kovetelményei
Tankonyv: Czirle Klara- Téth Gabor: Szakmai idegen nyelv Tankonyv: Czirle Klara- Téth Gabor: Szakmai
angol A tantargy témakorei: idegen nyelv angol
* az Onéletrajz tipusai, azok tartalmi és formai
kovetelményei A tantargy témakorei:
* amotivacios levél tartalmi és formai * azallasinterjun el6fordulo
kovetelményei, felépitése, tipikus szofordulatai legaltalanosabb csevegesi témak
» az allaskereséssel kapcsolatos szokincse
formanyomtatvanyok kitoltése * atelefonbeszélgetés soran csevegés
Szakmai idegen nyelv (Vendégtéri (small talk) kezdeményezése
szaktechnikus) Szakmai kommunikécié szakmai © telet_‘onbeszelg_etes szabalyai, dltalanos
szituaciok alapjan idegen nyelvii étlap és itallap nyelvi fordulatai
13. * amunkaszerz6dés fobb elemeli,

segitségével idegen nyelven

a vendég fogadasa

helykinalas

étel-és italmegrendelés felvétele
elégedettség felmérése
szamlazas

elkoszonés

idegen nyelvi étlap és itallap segitségével idegen

leggyakoribb idegen nyelvii kifejezései

+ Szakmai idegen nyelv
(Vendégtéri szaktechnikus)

Szakmai kommunikacié szakmai szituaciok alapjan

nyelven
* avendég fogadésa
* helykinalas
» ¢tel-és italmegrendelés felvétele
* clégedettség felmérése
* szamlazas
* elkdszonés
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Munkavallaléi idegen nyelv (Német)

, L. félév I1. félév
Evfolyam
kovetelményei kovetelményei
Tankonyv: Rudolf Radenhausen: Guten Appetit! Tankonyv: Rudolf Radenhausen: Guten Appetit!
A tantargy témakorei: A tantargy témakorei:
* az Onéletrajz tipusai, azok tartalmi és formai * az allasinterjun el6fordulo
kovetelményei legaltalanosabb csevegési témak
* amotivacios levél tartalmi és formai szokincse
kovetelményei, felépitése, tipikus szoéfordulatai * atelefonbeszélgetés soran csevegés
. az allaskereséssel kapcsolatos (small talk) kezdeményezése
formanyomtatvanyok * atelefonbeszélgetés szabalyai, altalanos
kitoltése nyelvi fordulatai
* Szakmai idegen nyelv (Vendégtéri » amunkaszerz6dés fobb elemei,
13 szaktechnikus) Szakmai kommunikacio leggyakoribb idegen nyelvil kifejezései

szakmai szitudciok alapjan idegen nyelvu étlap
¢s itallap segitségével idegen nyelven

a vendég fogadasa

helykinalas

étel-¢és italmegrendelés felvétele
elégedettség felmérése
szamlazas

elkdszonés

Szakmai kommunikéci6 szakmai szitudciok alapjan
idegen nyelvi étlap és itallap segitségével idegen
nyelven

« Szakmai idegen nyelv
(Vendégtéri szaktechnikus)

+ avendég fogadasa

* helykinalas

« ¢tel-¢s italmegrendelés felvétele
+ clégedettség felmérése

* szamlazas

+ elkdszonés
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Munkavallaloi ismeretek

9. évfolyam

(6sztondijak rendszere) ismerete
Alléaskeresési modszerek: jsdghirdetés, internetes allaskeresd

oldalak, személyes kapcsolatok, kapcsolati haldzat fontossadga

Munkajogi alapismeretek

Foglalkoztatasi formdk: munkaviszony, megbizasi
jogviszony, vallalkozasi jogviszony, kozalkalmazotti
jogviszony, kozszolgalati jogviszony

A tanulot érintd szakképzési munkaviszony lényege,
jelentdsege

Atipikus munkavégzési formak a munka torvénykonyve
szerint: tivmunka, bedolgoz61 munkaviszony,
munkaerdkodlcsonzés, egyszertsitett foglalkoztatas
(mezbégazdasagi, turisztikai idénymunka és alkalmi munka)
Specidlis jogviszonyok: 6nfoglalkoztatés, iskolaszovetkezet
keretében végzett didkmunka, onkéntes munka

, L. félév I1. félév
Evfolyam , o . A
kovetelményei kovetelményei
Allaskeresés Munkaviszony létesitése
Karrierlehet6ségek  feltérképezése:  Onismeret, redlis | Felek a munkajogviszonyban. A munkaviszony
célkitlizések, helyi munkaerdpiac ismerete, mobilitas | alanyai
szerepe, szakképzések szerepe, képzési tadmogatisok | A munkaviszony létesitése. A munkaszerzddés. A

munkaszerzodés tartalma.

A munkaviszony kezdete 1étrejotte, fajtai. Probaidd
A munkavallalé és munkaltato alapvetd
kotelezettségei

A munkaszerz6dés modositasa

Munkaviszony megsziinése, megsziintetése
Munkaidd és pihendidd

A munka dijazésa (minimalbér, garantalt
bérminimum)

Munkanélkiiliség

Nemzeti Foglalkoztatasi Szolgélat (NFSZ).
Allaskereséként torténé nyilvantartasba vétel.
Az allaskeresési ellatasok fajtai.

Allaskeresék szamara nytjtandé tamogatasok
(véllalkozova valas, kozfoglalkoztatas, képzések,
utazasikoltség-tamogatasok).

Szolgaltatasok allaskeresdknek
(munkaerdkdzvetités, tanacsadas).

Eurdpai Foglalkoztatasi Szolgalat (EURES).
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Turizmus-vendéglatas agazat

Szakacs szaktechnikus, Vendégtéri szaktechnikus

Munkavallaloi ismeretek

Evfolyam

I. félév

kovetelményei

I1. félév
kovetelményei

9. évfolyam

Allaskeresés:

Karrierlehetdségek feltérképezése: Gnismeret, redlis
célkitlizések, helyi munkaerdpiac ismerete,

mobilitas szerepe, szakképzések szerepe, képzési
tamogatasok (6sztondijak rendszere) ismerete
Allaskeresési modszerek: Ujsaghirdetés, internetes
allaskeres6 oldalak, személyes kapcsolatok, kapcsolati
halézat fontossdga Munkajogi alapismeretek:
Foglalkoztatasi formak: munkaviszony, megbizasi
jogviszony, vallalkozasi

jogviszony, kdzalkalmazotti jogviszony, kdzszolgalati
jogviszony

A tanul6t érintd szakkeépzési munkaviszony lényege,
jelentdsége

A tipikus munkavégzési formak a munka torvénykonyve
szerint:

tavmunka, bedolgoz6i munkaviszony, munkaerd-kolcsonzés,

egyszerusitett foglalkoztatds (mezdgazdasagi, turisztikai
idénymunka és alkalmi munka)

Specialis jogviszonyok: onfoglalkoztatas,
iskolaszovetkezet keretében végzett
didkmunka, 6nkéntes munka

Munkaviszony létesitése:

Felek a

munkajogviszonyban. A

munkaviszony alanyai A

munkaviszony létesitése.

A munkaszerzddés.

A munkaszerz6dés tartalma.

A munkaviszony kezdete 1étrejotte, fajtai.
Probaido

A munkavallalo és munkaltato alapvetd
kotelezettségei

A munkaszerzddés modositasa
Munkaviszony megsziinése, megsziintetése
Munkaidd és pihendidd

A munka dijazésa (minimalbér, garantalt
bérminimum)

Munkanélkiiliség:

Nemzeti Foglalkoztatasi Szolgalat (NFSZ).
AllaskeresSként torténd nyilvantartasba vétel
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Az éllaskeresési ellatasok fajtai

Allaskeres6k szamara nyujtandé tamogatasok
(vallalkozova valas, kozfoglalkoztatas, képzések,
utazasikoltség-tamogatasok)

Szolgaltatasok allaskeresOknek
(munkaerdkdzvetités, tanacsadas)
Europai Foglalkoztatasi Szolgalat (EURES)

A munka vilaga

, I. félév I1. félév
Evfolyam . o " S
kovetelményei kovetelményei
Alapvetd szakmai elvarasok: Kommunikacié irasban, telefonon és digitalis
Munkaegészségligyi eldirasok, szakmai kdvetelmények, eszkozok felhasznalasaval
etikai, erkdlcsi elvarasok Munkabiztonsag és egészségvédelem:

9. évfolyam Kommunikacio és vendégkapcsolatok: Alapvetd szakmai Munkabiztonsagi, balesetelharitasi, tlizbiztonsagi
kommunikécios elvarasok - szakkifejezések hasznalata a eléirasok gyakorlati oktatdsa, ismerete; teendk
munkahelyen, kommunikaci6 a vendégekkel rendkiviili esetekben (balesetek, tlizesetek stb.);

elsésegélynyujtasi alapismeretek a gyakorlatban
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IKT a vendéglatasban

Evfolyam

I. félév

kovetelményei

I1. félév
kovetelményei

9. évfolyam

Digitalis kultara alapjai: szovegszerkesztés

Word hasznalata, formazasi feladatok, képek beszurasa
Word dokumentum mentése, mentési helyek, feltoltések
felhébe, TEAMS alkalmazasba, egyéb adathordozora Word
dokumentumban tablazat készitése, felépitése, statisztikai
alapok, adatok értelmezése, tdblazatban elhelyezése

Excel hasznalata, adatok elrendezése, alapok megismerése
Power Point 1ényege, miikddése, formazasa, képek,
hivatkozasok beszurasa

A kommunikéci6 fogalma

Hivatalos kommunikacié alapjai

Embertipusok, személyiségtipusok

A szobeli és irasbeli kommunikacid

Modern kommunikécios csatornak
Kommunikacié a kozosségi oldalakon, internetes
kozosségi oldalak beallitasai

A vendéglatas fogalma, helye és szerepe a
nemzetgazdasagban, feladatai, jelentosége

A vendéglatas aruforgalmi munkafolyamatai A
beszerzés

A raktarozas és készletezés: Az aruatvétel rendszere,
szakositott tarolas, FIFO-elv, HACCP-rendszer

A termelés

Az értékesitd tevékenység

Szolgaltatasok a vendéglatasban

A valasztékkozlés eszkozei

Ettermi szoftverek hasznlatanak alapjai
POS-terminal hasznalata
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10. évfolyam

A vendéglatas szervezeti egységei

A vendéglatas tlizlethalozata

A turisztikai szolgaltatasok helyszinei

Szallashelyi szolgaltatasok

Bongészo programok, internetes keresé programok
hasznalata

Webes megjelenések a vendéglatas teriiletén A
vendéglatas targyi feltételei: helyiségek,
helyiségkapcsolatok

A vendéglatas targyi feltételei: gépek, berendezések,
felszerelések, digitalis eszkozok
Készletnyilvantartd szoftver hasznalata

A vendéglatas személyi feltételei: munkakorok
Kovetelmények a dolgozokkal szemben

Turizmus és szallashelyi szolgaltatasok
Szallashelyek miikodése, szallashelyi szolgaltatasok
Szallodai szoftverek mitkddése

Digitalis eszkdzok a turizmusban

A cukraszati termelés alapjai elmélet

Evfolyam

L. félév

kovetelményei

I1. félév
kovetelményei

9. évfolyam

Cukrasziizem helységei, munkateriiletei:

* A cukrésziizem helyiségei, berendezései, eszkozei, gépei

* Munka- és balesetvédelmi eldirasok

* A cukrészati termelés €élelmiszerbiztonsagi €s
kornyezetvédelmi kovetelményei

* A cukrésziizem munkakdrei

Cukraszati alapmuveletek:

» Tésztalazitdsi médok

* Cukorkészitmények eldallitasa
» Tésztakészités és feldolgozas

» Siités

* Kikészité miiveletek
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A cukrészati termékkészitéshez alkalmazott nyersanyagok:

* A cukrészati nyersanyagok mindsége, tarolasa,
érzékszervi tulajdonsagai

* A nyersanyagromlas jellemzo6i

* A nyersanyagokra, jarulékos anyagokra vonatkozo
mindségi kovetelmények

A cukrészati nyersanyagok idegen nyelvii elnevezései

» Cukraszati alapmiiveletek idegen nyelvii
elnevezései
Cukrészati félkész termékek csoportjai:
» Tésztak
* Toltelékek
Bevonodanyagok

10. évfolyam

Cukraszati alapmiiveletek:
. Tésztakészités és feldolgozas
. Stités
. Kikészitd miiveletek
. Cukraszati alapmiiveletek idegen nyelvii elnevezései
Cukrészati félkész termékek csoportjai:

. Tésztak
. Toltelékek
Bevonodanyagok

Cukrészati késztermékek csoportjai, f6 jellemzoi:
* Uzsonnasilitemények
» Kikészitett siitemények
* Hidegcukraszati termékek
+ Bonbonok
Egyszerl cukraszati termékek technologidja,
eldallitasa, recepturaja:
 Linzerkari
e Néro
» Piskota rolad
[zesitett tejszinhabbal toltott (égetett) fankocska
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Az ételkészités alapjai elmélet

, I. félév I1. félév
Evfolyam . .. ” PR
kovetelményei kovetelményei
A konyha felépitése, helységei, munkateriiletei: A A nyersanyagok el6készitése
konyha helyiségei, berendezései, eszkozei, gépel, [z- és illatérzékelés (friss és szaritott fiiszernovények
hasznalatuk tulajdonséagai, iz- és illatjellemz&jiik)
, Munka‘, baleset éS tﬁZVédelml eléirésok Konyhatechnolégiai mﬁveletek:
9. évfolyam oiéniai és ko . . Ivok e

Higiéniai és kornyezetvédelmi szabalyo Fozés, siités, piritas, parolas, g6zolés
A szakacs szakma felepitése (konyhai hierarchia, Elkészitést kiegészité miiveletek: stiritési-, dusitasi-,
feladatkorok; tanulo, szakacs, chef) bundazasi eljarasok, alaplevek, kivonatok,
Az ételkészités nyersanyagai, el6készité miveletek: fliszerezés, izesités
A nyersanyagok mindsége, tarolasa, érzékszervi tulajdonsagai | Formaadas: kiszuras, lepréselés, sajtolas, szeletelés,
A nyersanyagromlas jellemzoi darabolds, passzirozas, kiszaggatas, sodras, fonas,
A nyersanyagokra, jarulékos anyagokra vonatkoz6 mindségi | dresszirozas
kovetelmények Lazités: jarulékos anyaggal, zsiradékkal,

levegdbevitellel, egyéb mechanikai uton
Osszedllitas: toltés, kikeverés, 6sszekeverés, gyuras,
lerakas, rétegezés

Alaplevek, rovidlevek, kivonatok és pecsenyelevek,
barna alaplevek, vilagos alaplevek
Alapkészitmények eldallitasa és talalasuk:
Z06ldséges rizottd

Parajkrém leves, buggyantott tojassal

Oldal 70/ 252



SZAKMAI PROGRAM 3. SZ: MELLEKLETE

10. évfolyam

Az ételkészités nyersanyagai, el0készitd miiveletei: A
nyersanyagok elokészitése

Iz- és illatérzékelés (friss és szaritott fiiszerndvények
tulajdonsagai, iz- €s illatjellemzojiik) Konyhatechnologiai
miveletek:

Az elkészités miiveletei: f0z¢€s, g6zolés, siités, piritas,
parolas, mikrohullamu hdkezelés, fiistolés

Elkészitést kiegészitdé miiveletek: sliritési-, dusitasi-,
bundazasi eljarasok, alaplevek, kivonatok, fiiszerezés,
izesités

Feliiletkezelés: fényezés, athuzas, bevonas, dermesztés
Elvezeti érték novelése: izesités, fiiszerezés, szinezés,
tisztitas, derités, parirozas, lehabozas, sziirés

Formaadas: kiszuras, lepréselés, sajtolas, szeletelés,
darabolas, passzirozas, kiszaggatas, sodras, fonas,
dresszirozas

Lazités: jarulékos anyaggal, zsiradékkal, levegdbevitellel,
egyéb mechanikai uton

Osszeallitas: toltés, kikeverés, dsszekeverés, gyaras,
lerakas, rétegezés
Flszerezés, izesités:
- Alaplevek, rovidlevek, kivonatok és pecsenyelevek
- Barna ¢és vilagos alaplevek
Martéasok tipusai, szerepiik
Befejez6 muveletek: hon tartds, adagolas, talalas,
diszités
Egyszerl alapkészitmények recepturaja,
konyhatechnologidja: 0O  Zoldséges
rizottd
* Hal tempura (magyar fehérhasu halbol), friss
kevertsalataval, citrusos vinagrette Ontettel
* Natur csirkemell filé, tejszines gombamartassal,
parolt rizzsel)
* Parajkrém leves, buggyantott tojassal

Oldal 71/ 252



SZAKMAI PROGRAM 3. SZ: MELLEKLETE

A vendégtéri értékesités alapjai elmélet

Evfolyam

I. félév

kovetelményei

I1. félév
kovetelményei

9. évfolyam

Higiéniai eldirasok a vendéglatasban
Egészségligyi kritériumok
Munkavédelem

Baleset megel6zés

HACCP ismertetése

A vendéglato iizem, és lizlet helyiségei
Az értékesités munka teriiletei

Az értékesités munka korei

Eszk6zok csoportositasa

Egyszeri ¢és kiilonleges evoeszkdzok

Az értékesitotér berendezési targyai, gépei
Felszolgalas szabalyai

Felszolgalasi modok

Az éttermi alapterités formai Etikett,
protokoll szabalyok

Nyitas el6tti munka miiveletek

Egyszer terités folyamata

Helyes iizleti magatartas

Kommunikacio

10. évfolyam

Eszkozismeret:

Az értékesités eszkozeinek csoportositasa

Az értékesités eszkozeinek hasznalata

Viltasok (egyszerti és kiilonleges)

Italkeverés eszkozei, diszitd eszkozok

A vendéglato értékesités gépei, berendezései: A
vendégtérben alkalmazott gépek és berendezések
Teritési formak, felszolgalasi modok:
Felszolgalas altalanos szabalyai

Felszolgalasi modok

Az éttermi alapterités formai

Teritési modok, teritési szabalyok

A vendég fogadasa, kommunikacio, etikett:
Etikett és protokoll szabalyok ismerete
Koszonési, megszolitasi formak, kézfogas

Udvariassagi szabalyok (nemek, kor és
rang/beosztas szerint)

A pincér és a vendég kapcsolata (vendégfogadas,
tiltetés, ajanlés, felszolgalas, fizettetés, elkdszonés)
Vendégtipusok

Hazai és nemzetkozi éttermi fogyasztasi szokasok
Vendég- és szervizterek elokészitése:

A vendég fogadasa

Etel- és italismeret

Svijci felszolgalasi mod

A vendég asztalanal késziilo ételek és italok: A
vendég asztalanal torténd ételkészités eszkozei,
szabdlyai

A vendég asztalanal torténd italkészités eszkozei,

szabalyali, 1épései
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Alkoholmentes kevert italok recepturaja:
* Lucky Driver
+ Shirley Temple

* Alkoholmentes Mojito
* Alkoholmentes Pina Colada

A turisztikai és szallashelyi tevékenység alapjai elmélet

Evfolyam

1. félév

kovetelményei

I1. félév
kovetelményei

9. évfolyam

Turisztikai alapfogalmak, a turizmus célja:
* A turizmus célja
* A turizmus szerepldi
* Turisztikai vonzerd, irodalmi, miivészeti attrakciok
* Természeti adottsdgok: az orszag fekvése, domborzati
viszonyok, vizrajz, gydgy- és termalvizek, nemzeti
parkok, arborétumok, barlangok
« Eger és kornyéke, az Eszakkelet-Magyarorszagi régid
foldrajzi, torténelmi, miivészeti adottsagai, vonzereje,
latvanyossagai
Eger és kornyéke turisztikai vonzereje, latvanyossagai:
* Eger kiemelkedé mtiemlékei Eger kiilonleges vonzereje

Eger, és kornyéke, mint a gydgyturizmus kézpontja
Egerben ¢s a kornyéke kiemelt rendezvényei

Heves megye ¢és a Matra-Biikk latvanyossagai,
nevezetességei

Klasszikus turisztikai termékek, turisztikai régiok
Magyarorszagon:

A Nemzeti Turizmusfejlesztési Stratégia 2030
alapjan kiemelt turisztikai fejlesztési térségek és
turisztikai termékek

Kiemelt turisztikai térségek
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10. évfolyam

Klasszikus turisztikai termékek, turisztikai régiok
Magyarorszagon

Szallashelyek csoportositasa, mindsitése
Szallashelyek csoportositasa, tipusai
Széllashelyek szolgaltatasai

Széllashelyek mindsitése

Szallodai standardok

A szallodék iranyitéasi rendszere, miikodtetése
Vendégbejelentkezéssel kapcsolatos teendok
Szallodabemutatas

Szallashelyek ellatasi tevékenysége és az azokhoz
kapcsolddo helyiségek és munkakdrok

Szallodai kiajanlasok

Szallashelyek megjelenése a webes feliileteken
Eger és kornyéke szallashelyek
Eger szallashelyi kinalata és szolgaltatasaik

Szakacs szaktechnikus

Elokészités és élelmiszerfeldolgozas

Evfolyam

1. félév

kovetelményei

I1. félév
kovetelményei

Elelmiszerismereti alapfogalmak

Az élelmiszerek Gsszetevdi: viz és szarazanyagok; a viz
Szerepe

Az élelmiszerek csoportositdsa: novényi €s allati eredetli
¢lelmiszerek

Zoldségek és gyiimdlesok jellemzdi, 0sszetételiik, kezelésiik,
feldolgozasuk

Z6ldségek és gyiimdlesok idényszerlisége

Az el6készités miiveleti sorrendje: valogatas, szaraz és
nedves tisztitas, darabolas

A vilagos és barna alaplevek fajtai

Barna alaplevek és a vilagos alaplé Az
alapkészitmények:

— fliszervajak: hidegen és melegen kevert
fliszervajak

— farce-ok: maj- és husfarce-ok

— paclevek: nyers és fott paclé vadakhoz

— marinalas: citrom alapt aromatikus készitmények,
melyek elsésorban vilagos htisok, halak, zoldségek
¢és gylimOlcsok aromatizalasara szolgalnak
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11. évfolyam

Az el6készitett alapanyagok felhaszndlasa

Az éllati eredetli ¢lelmiszerek tipusai, 6sszetételiik,
jellemzdik

A vagoallatok, szarnyasok, halak darabolésa, filézése,
csontozasa,

valamint a rostirany fogalmanak 1ényege, jelentésége a
nyersanyag-felhasznalas soran

Feliiletkezelés: fényezés, athuzas, bevonds, dermesztés
Feliiletkezelés: fényezés, athuzas, bevonds, dermesztés
Elvezeti érték novelése: izesités, fliszerezés, szinezés,
tisztitas, derités, parirozas, lehabozas, sziirés
Formaadas: kiszaras, lepréselés, sajtolds, szeletelés,
darabolés, passzirozas, kiszaggatas, sodras, fonas,
dresszirozas

Lazitas: jarulékos anyaggal, zsiradékkal, levegébevitellel,

egyéb mechanikai iton

Egyszerli gyurt tészta: sokoldalu felhaszndlhatosag,
levesbetétek, koretek készitéséhez

— duxelles: gombapép, izesitésre és burkolasra
hasznalhato

— muszlin martas: vilagos, tejszines hus- vagy
halemulzio, amely toltelékként, habgaluskaként
hasznosithato

A stiritési eljarasok 1.

— a liszttel torténd siirités fajtai: rantasok, lisztszoras,
habaras, beurremanié, siirités

szarazon piritott liszt felhasznalasaval

— a liszttel torténd siirités fajtai: rantasok, lisztszoras,
habaras, beurremanié, strités

szarazon piritott liszt felhasznalasaval

— keményitdk hasznélata

— egy¢éb siiritok alkalmazasa (roux, agar-agar,
xantan), figyelembe véve ezen anyagok eltérd
tulajdonsagait

— az étel siiritése sajat anyagéaval

— stirités tejtermékkel (tejfol, tejszin, vaj)

— slirités zsemlemorzsaval, kenyérrel

— burgonyaval torténd siirités
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Osszeallitas: toltés, kikeverés, Osszekeverés, gyuras, lerakas, | Alapanyagok eldkészitése bundazas eldtt
rétegezes Az alapvetd bundazasi eljarasok
Fliszerezés, izesités: bouquetgarni, fliszerzacsko, friss — natur
fliszernovények hasznalata, s6zas — bécsi
(sofajtak), édesités, savasitas, izesitokeverékek (sofrito, — parizsi
mirepoix, persillade) — Orly
— tempura
— bortészta
A martasok hasznalata, szerepiik az étkezés
rendjében
Martasok Toltelékaruk (kolbaszok, terrine-ek, pastétomok,
— francia alapmartasok és bel6liik képzett martasok készitése galantinok)
12. évfolyam — az emulzi6s martasok készitéséhez sziikséges specialis Pékaruk és cukraszati alaptésztak
technoldgia alkalmazasa — hideg martasok eldallitasa Savanyitas, tartositas
— egyéb meleg martasok készitése
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Etelkészités-technolégiai ismeretek

Evfolyam

I. félév

kovetelményei

I1. félév
kovetelményei

11. évfolyam

Fozés

— Forralas: tésztak, levesbetétek, koretek

— Gyongyo6z6 forralas: huslevesek, erélevesek

— Kiméletes forralas: fozelékek, krémlevesek, 0sszetett levesek,
stiritett levesek

— Posirozas: bevert tojas

— Beforralas: fliszerkivonatok

— Forrazas: paradicsomhamozas, csontok forrazasa
— Blansirozas: zoldségek el6fozése

— F6zés zart térben: hokezelés kuktaban, pl. hiivelyesek esetén
Go6zolés

— Kozvetlen gézolés: harcsafilé, zoldségek

— Kozvetett g6zolés: felfijtak

Parolas

Egyszeri (egyliteml) parolas:

— Halak (rovid 1ében)

— Gytimolcsok

Osszetett parolasok:

— Husszeletek

— Nagyobb darab husok (brezirozas, poelle) —
Apro hasok, porkoltek

Siités 1.

Nyilt 1égtért siitések:

— Nyarson siités: jellemzden egész allat (csirke, barany,
malac) siitése parazs vagy faszén felett, specidlis esetben
tészta pl. kiirtoskalacs siitése

— Roston siités: frissensiitéssel készithetd huisok, halak és
z06ldségek rostlapon, rostélyon vagy japan grillen
(Hibachi) torténd siitése

— Serpeny6ben, kevés forro zsiradékban siités
(szotirozas): natur steakek, lisztbe forgatott halak és
panirozott husok siitése

— Piritas: kisebb szeletre vagy aprobb darabokra vagott
husok, zoldségek gyors, magas hdmérsékleten torténd
elkészitése kevés zsiradékkal, szarazon vagy
szakacsfaklyaval

— Sugarzo6 hovel torténd siités (szalamder): erds
porzsanyag-képzodéssel jard hokezelés, célja a feliileti
pirultsag elérése, pl. martas rasiitése valamire vagy
konfitalas utani porzsanyagképzés

— B0 olajban siités (frittirozas): ropogods kiilsé €s szaftos,
krémes belso allag elérése halaknal, zoldségeknél
(burgonya, gyokérzoldségek, fliszernovények), tésztaknal
(pl. fankok), ropogosok, bundazott alapanyagok (sor-
vagy bortésztaba martott hiisok, z6ldségek, gylimdlcsok)
esetén
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12. évfolyam

Stités 11.

Zart légtert siitések (silitOben, kemencében, kombiparoldban és
Josperben):

— Egészben vagy nagyobb darabban készitett husok

— Osszesiitott zoldség- vagy tésztaételek (pl. burgonyagratin,
lasagne)

Cukraszat

— Tésztakészitési technologidk (gyurt és kevert omlos,
élesztds, leveles, forrazott, felvert, kevert, huzott, tarods és
burgonyas tésztak)

— Alapkrémek és alapkrémekbdl izesitett krémek
készitése

— Edes vagy sos tésztak (pl. aranygaluska, kenyér, pékaru)

— Melegen fiistolés

— Serpeny&ben elkezdett siités befejezése

Kiilonleges technologiak

Konfitalas: husok sajat zsirjukban, zoldségek vajban vagy olajban,
lassu, alacsony homérsékleten torténd siitése. Hiisok esetben
ugyanezzel a zsiradékkal tartdsitani lehet az elkészitett
¢lelmiszereket. Leginkdbb kacsa, liba, sertés, ritkabb esetben hal,

z0ldségek koziil pedig hiivelyesek elkészitésére alkalmas technika.

Sous vide: rendkiviil nagy technologiai pontossagot igényld
hékozlés. Az alapanyagot vagy alapanyagokat el6szor
vakuumfoliazzak, utana pontosan megtartott hdmérséklet mellett
meghatarozott ideig fozik.

Marinalas: savas kornyezetben torténd fehérjeatalakitas. Halaknal
¢s konnyebb rostozati husoknal alkalmazzak.

Fiistolés: hideg vagy meleg fiistolés, jellegzetes izzel és allaggal
jar6 technoldgia, amely nem minden alapanyaghoz illik.

— Gyumolcskészitmények (plirék, zselék, toltelékek)
készitése

— Edes és sos toltelékek osszeallitasa

— Habok (mousse, habositott ganache, espuma) készitése
— A fagylaltkészités alapjai és a fagylaltfajtak (fagylalt,
parfé, sorbet, granita)

— Edes felfujtak, pudingok készitése

— Martasok, Ontetek készitése

Specialis ételek (mentes, kimélo)

Etelkészités arukosarbol
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Etelek talalasa

Evfolyam

L. félév

kovetelményei

I1. félév
kovetelményei

11. évfolyam

Talaloeszkozok: tanyérok, talak, kiegészitok és a talalasi szabalyok.
Husok szeletelése, darabolésa a rostirdnyra merdlegesen A fogas 6
motivuma, a koret, a martas és a kiegészitok rendezett €s aranyos
talalasa. A rendelésekben szerepld tételeket talalasi idérendben vald
meghatarozasa

Talalasi modok

A diszités szabalyai és a diszitéelemek, -anyagok tulajdonsagai,
szerepe. A tanyért melegen tartd berendezések miikddése és
kezelése. Az elkésziilt étel jellegének, méretének megfeleld tanyér,
tal és talaloeszkoz kivalasztasa.

A talalt étel és tanyér, tal hdmérséklete.

Szervizmoédok és azok kellékei

A szezonnak megfelel6 alapanyagok meghatarozasa, és beépitése az
iizlet kinalataba

Az adott élelmiszertipusnak leginkabb megfeleld el6- és elkészitési
technologiak

Heti menii 0sszeallitasa

Etelallergiak figyelembe vétele
Dietetikus szemlélet

Szezonalis alapanyagok

Meniik 6sszeallitdsa rendezvényekre
A résztvevok és a megrendeldk kérései
Szezonalitas, kiilonboz6 variaciok
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12. évfolyam

Heti meniik dsszeallitasa

Kivalasztja és hasznalja a szezonalis alapanyagokat.
Alkalmi meniik 0sszeallitasa

Rendezvényekkel kapcsolatos teenddk

Képes lebonyolitani egy rendezvény konyhai feladatkorét,

megszervezni a catering konyhara esé részét. Atlatja a logisztikai
lehetdségeket. Dokumentaciot készit és kezel. Beosztottjait irdnyitja,

koordinalja a feladatokat, kapcsolatot tart a kiilonb6z6

tarsrészlegekkel, megfogalmazza az elvarasokat és legjobb tudasa

szerint igyekszik megfelelni azoknak

Nemzetkozi ételismeret

Ismeri a jelent6s nemzetkozi konyhak specialis vagy
éppen hagyomanyos alapanyagait, kész fogasait és
elkészitésiik technologidit. Mindezeket tudja alkalmazni,
sziikség esetén valtoztatas nélkiil vagy alakitva a
felmertiild igényekhez és lehetdségekhez

Biifék osszeallitasa és talalasa

Igény szerint megtervezi, 1étrehozza a biiféasztalos
étkezést, figyelembe veszi és 6sszehangolja a konyha
kapacitdsat, a szezonalitast és a vendégkor Osszetételét,
valamint a specialis kéréseket. Felépiti a biifét,
folyamatosan gondoskodik az utanpotlasrol, az étkezés
végével visszaallitja az eredeti allapotot

Kalkuléci6 0sszeallitasa

A rendelkezésre allo kalkulaciokat képes pontosan
atvaltani az éppen sziikséges meniihoz, rendezvényhez,
képes logikus valtoztatasokat végrehajtani, ha a
szezonalitas vagy a vendégek igényei ugy kivanjak meg.
Uj étel esetén képes a tételeket rogziteni manualisan vagy
digitalisan
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Anyaggazdalkodas, adminisztracio, elszamoltatas

Evfolyam

I. félév

kovetelményei

I1. félév
kovetelményei

11. évfolyam

Aruatvétel

Hasznalja az alapozé képzésben elsajatitott mérési,
szamlalasi, mérleghasznalati ismereteket. Tisztaban van az
aruatvétel kiilonbozé modjaival, a mindségi, mennyiségi,
értékbeli aruatvétellel, és gyakorlatban is el tudja végezni
azokat. Ismeri a kiilonb6z6 alapanyagok

(halak, kagylok, rakok) mindségének megallapitasara
vonatkoz6 szabalyokat, és az érzékszervi vizsgalat soran
alkalmazza azokat.

Kiilonosen figyel a szavatossagi id6 betartasara.
Megallapitja az esetleges eltéréseket. Figyel a szallitas
megfeleléségére, nem megfeleld szallitas, mindség,
mennyiség, érték esetén megteszi a sziikséges
intézkedéseket (jegyzokonyv, visszaru)

Arugazdalkodasi szoftverek hasznalata Felvezeti a
beérkezett arut az arugazdalkodasi rendszerbe, megjeloli a
kiadott termékeket, hasznalni

tudja az e-HACCP alkalmazést Elelmiszer- és

arukészlet ellendrzése

Osszegytijti az adott termék elkészitéséhez sziikséges
alapanyagokat, eszk6zoket, és ellendrzi ezek meglétét a
konyhan. A mennyiségeket a rendezvényi csoportok
létszamahoz igazitja

Vételezési, rendelési mennyiség megallapitasa Egy adott
étel megadott mennyiségben torténd elkészitéséhez
kiszamolja a raktarbol vételezendé mennyiséget. Az
alapanyag kezelése soran figyelembe veszi annak
veszteségét, illetve tomegnovekedését. Az utanpotlasi idd
figyelembevételével kiszamolja a rendelési mennyiséget
Raktarozas

A tanulok ismerik a raktarozas fogalmat, céljat. Az atvett arut
tulajdonsagainak megfelelden kezelik, szakositott raktarakban
helyezik el. Tevékenységiik soran tartjak magukat a tiszta it
elvéhez és a FIFO-elvhez.

Kiszamoljak a beérkezett aru nett6 és bruttd tomegét.
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12. évfolyam

Arugazdalkodasi szoftverek hasznélata

Felvezeti a beérkezett arut az drugazdalkodasi rendszerbe,
megjeldli a kiadott termékeket, hasznalni tudja az e-
HACCEP alkalmazast

Elelmiszer- és arukészlet ellendrzése

Osszegylijti az adott termék elkészitéséhez sziikséges
alapanyagokat, eszkdzoket, és ellenérzi ezek meglétét a
konyhan. A mennyiségeket a rendezvényi csoportok
létszamahoz igazitja

Az anyagfelhasznalas kiszamitasa

Megadott receptura alapjan anyaghanyad-kalkulaciot
végez. Ismeri az egységar, mennyiségi egység, mennyiség
fogalmat.

crcr

Vételezési, rendelési mennyiség megallapitasa

Egy adott étel megadott mennyiségben torténd
elkészitéséhez kiszamolja a raktarbol vételezendo
mennyiséget. Az alapanyag kezelése soran figyelembe
veszi annak veszteségét, illetve tdmegnovekedését. Az
utanpo6tlasi id6 figyelembevételével kiszamolja a rendelési
mennyiséget

Raktarozas

Ismeri a raktarozas fogalmat, céljat. Az atvett arut
tulajdonsagainak megfeleléen kezeli, szakositott
raktarakban helyezi el. Tevékenysége soran tartja magat a
tiszta ut elvéhez és a

FIFO-elvhez. Kiszamolja a beérkezett aru nett6 és bruttd
tomegét

Arképzés

Kialakitja egy adott termék arat, amihez alapul veszi a felhasznalt
anyagok beszerzési arat.

Kiilonbséget tesz beszerzési és eladasi ar kozott. Erti az 4fa sz6
jelentését, ismeri a tulajdonsagait, tudja a vendéglatasban hasznalt
afakulcsok mértékét, hasznalatuk szabalyat. Haszonkulcs
segitségével arrést szamol, majd kialakitja a termék netto, bruttd
eladasi arét.

Vezet6i kérésre engedményes arat szamol, csoportarat alakit ki,
esetleges felarat kalkulal.

Ismeri az ar és a bevétel kapcsolatat. kapcsolatat Bizonylatolés
Ismeri a bizonylat fogalmat, érti a bizonylati elvet. A bizonylatokat
keletkezésiik, kiallitasuk szerint csoportositja. Biztos kézzel tolt ki
készpénzfizetéses, atutalasos szamlat, nyugtat, szallitélevelet. A
rontott bizonylatot szakszertien javitja. A vendéglatasban hasznalt
vasarlok konyvét el tudja helyezni, ismeri a céljat, tartalmat. Ki
tudja tolteni a készletgazdalkodas legfontosabb dokumentumait
(vételezési jegy, selejtezési iv, kiadasi bizonylat). A képz6 helyen
hasznalt szoftver segitségével bizonylatokat készit, és atlatja ezek
tartalmat

Elszamoltatas

Ki tudja mutatni a raktar és a termelési munkateriiletek
leltareredményét. Képes értelmezni a fizetendo hiany, tobblet,
egyez0 leltar fogalmat

Készletgazdalkodas

Ismeri a készletgazdalkodas fogalmat és jelentdségét a
vendéglatasban. Erti a nyitokészlet, zarokészlet, készletnovekedés
és -csokkenés kifejezések jelentését, és ezek felhasznalasaval fel
tudja allitani az aruforgalmi mérlegsort. Szamtani atlagot és
kronologikus atlagot szdmol. Meg tudja hatarozni a forgasi
sebességet napokban és fordulatokban. A kapott eredményt
értelmezi
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Uzleti menedzsment

Evfolyam

I. félév

kovetelményei

I1. félév
kovetelményei

13. évfolyam

Gazdalkodas a bevételekkel

A bevétel fogalma, egyszerii szamviteli alapjai

Az ar és az arak kialakitasaval 6sszefliggd alapismeretek: netto,
bruttd, afa, felszolgalasi dij

Az arak kezelése a szamlazé munkaallomasban: arucikk felvétele,
arucikk hozzarendelése értékesitbhelyhez, armeghatarozas,
érvényességi hataridok bedllitasa, engedmények beallitasa

Az arrés fogalma, szintmutatok

A bevételtervezés egyszerli folyamata: a tervezés alapjai, a bevétel
egységekre, idétavokra bontasa

A gazdalkodassal 0sszefliggd bizonylatkezelési ismeretek

A bevétel bizonylatai, elszamoltatas

A szamla alaki, tartalmi kdvetelményei, gépi, kézi kiallitas,
sztorn6zas

A nyugta alaki, tartalmi kovetelményei, kézi, gépi nyugta, eljardsok
a pénztargép lizemzavara, meghibasodasa esetén, sztorndzas
Fizetési modok: készpénz, bankkartya, készpénz-helyettesitok,
banki atutalds; banki POSterminal hasznalata A nyugta- és
szamlaadas gépi, eszkdzei: szamlazo

munkaallomasok kezelése (asztalnyitas, blokkolas, asztalbontés,
cikk athelyezése, tételsztornd, szamlasztorno, elélegszamla,
elolegfelhasznalas, hitelszamla, engedményadas

Ertékesitési szerzOdés

A szallodai bankett és a catering bevételeinek elszamolasa
Fizetési hataridok, a halasztott fizetés feltételei, eloleg, foglalo,
kaucio

Anyag-, készlet- és eszkozgazdalkodas Az

aruforgalmi mérlegsor elemei

Kalkuléci6 — az anyaghanyad-szamitas alapjai (egységek,
mennyiségek, veszteségek)
Etelkoltség, italkoltség,
szintmutatok értelmezése)
Kalkulécios szamitogépes alkalmazas kezelése:
alapanyagok felvétele, tobbszintes mitkodés hasznalata,
tapanyagértékre, transzzsirokra és allergénekre

vonatkozo6 informaciok bevitele, alapkalkulaciok
elkészitése, kalkulaciok eladasi cikkekhez rendelése
Beszerzés: beszallitok kivalasztasa, arajanlatkérés,
ajanlatok Osszehasonlitasa, beszallitok értékelése,
mindsitése, egyszeri szallitoi szerz6dés

Raktarozas: raktar kialakitasa (szakositott tarolas,
specialis szabalyok: ergonomia, munkavédelmi,
tlizrendészeti el6irasok

Készletmozgasok (bevételezés, kiadas):
készletnyilvantartasi szamitogépes alkalmazas kezelése,

egyéb koltség (fogalmak,

belsé mozgasbizonylatok kiallitasa

A készletgazdalkodas alapfogalmai: minimum,
maximum, biztonsagi készlet

Készletnyilvantartasi szamitogépes alkalmazas kezelése,
készlet-statisztikak készitése

Anyagi felel6sség
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Elszamolas a készletekkel: a standolas gyakorlata, a
leltdrozas gyakorlata, a készletnyilvantartas, standolés,

Pénziigyi elszdmolas: bevételfeladas az tigyvitel felé
(pénzosszesito kiallitasa)

Szamlazoé munkaallomas, kasszagépek és banki POS-terminalok
elszamolasi bizonylatai Felszolgalasi dij kifizetése

TIP kifizetése

Szakhatdsagi ellendrzés (Fogyasztovédelmi Fosztaly): szamla- és
nyugtaadasi kotelezettség, borravalo kezelése, nyilvantartasa; az
elviteles és helyben fogyasztott termékeknél alkalmazott
afaszamitas szabalyanak alkalmazéasa

Az artajékoztatas eszkozei

leltarozas szamitogépes alkalmazasainak elsajatitasa,
kezelése

Az alap eszkozcsoportok ismerete: lizemelési, targyi
eszk6zok

Leltarozassal 0sszefiiggd ismeretek: leltartipusok,
eszkozleltar

Létszam- és bérgazdalkodas

Allashirdetések

Allaskeresés: onéletrajz, motivacios levél, allaskeres6
portalok, személyes interjli, bemutatkozas

Toborzas, munkatarsak keresése, kivalasztas: modszerek,
a cég bemutatasa

Tréningek: orientacids tréning, szakmai tréning

A munkaviszony létesitése és megsziintetése

A belépés és a kilépés folyamata, dokumentumai
Munkaszerzodés: kotelezo elemei, idobeli hatalya
(hatarozott, hatarozatlan), probaidd, felmondasi id6;
kolesonzott munkaerd, allasmegosztas

A munkabeosztas szabalyozésa: szabadid6, pihendido,
osztott munkaidd, munkaidé hossza, beosztaskészités
idébeli korlatai

Heti beosztas tervezése, éves szabadsag tervezése
Munkaid6-nyilvantartas: jelenléti iv vezetése,
teljesitménylap kitoltése

A munkavallalok jogi védelme: szakszervezet, lizemi
tanacs, Munka Torvénykonyve, hatésagok
Munkakorok és sziikséges képzettségek

Munkakori leirasok
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A bérezés alapjai: bérelemek (alapbér, jutalékok,
prémiumok, egyéb bér jellegii juttatasok)

Adobzas (SZJA, jarulékok, borraval6 és TIP specialis
szabalyozasa)

A bérkoltségek tervezésének egyszerli folyamatai: a
bérek tervezésének alapjai (a bérek bontésa egységekre,
idétavokra, munkakorokre)

Szakhatdsagi ellendrzés (Orszagos Munkabiztonsagi és
Munkaiigyi Fofeliigyel6ség)

Vezetés a gyakorlatban

Vallalkozas inditasa

Vallalkozasi formak (egyéni, tarsas) alapitasa,
mikodtetése

A véllalkozés inditasanak folyamata (jogszolgalat és
konyveldi szolgalat igénybevétele)

A vendéglatd tizlet inditdsanak jogszabalyi eldirasai
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Marketing, protokoll

2 L. félév I1. félév
Evfolyam , L " _
kovetelményei kovetelményei
Marketing Viselkedés ¢és iizleti protokoll
Termékpolitika: az valaszték kialakitasanak szempontjai A protokoll fogalma és értelmezése
Arpolitika: az arképzés korszerli gyakorlati ismeretei Viselkedés, magatartasi jellemvonasok (j6 modor,
Disztribucios politika (beszerzési, értékesitési csatornak) Az tiszteletadas, hatarozottsag, pontossag stb.)
értekesitéssel 0sszefiiggd marketing alapismeretek: a reklam Szébeli kommunikacié a vendéggel és partnerekkel
alaptipusai (markareklam, cégreklam, termékreklam) K0szonés (a négyes szabaly értelmezése), kézfogas,
Reklamhordozok (elektronikus média, nyomtatott sajtd, plakatok, egyéb koszonési formak, elkdszonés
|f3Ve|ek- stb.) Tegez6dés, magazodas
Uzleten beliili és iizleten kiviili reklameszk6zok a vendéglatasban | Kommunikacié telefonon
ATL, BTL, gerillamarketing (sokkold reklamok) A bemutatas, bemutatkozas szabalyai
13. évfolyam Online marketing: internet (WEB), k6zdsségi média (Facebook, Oltdzkddési szabalyok (dress-code)

Twitter, Instagram, blog, egyéb kozosségimédia-feliiletek)

Online elégedettség-visszajelz6 rendszerek

Kommunikécio6 a kdzosségi oldalakon: netikett

A virtualis valosag hasznalata, a kiterjesztett valosag hasznalata
Személyes eladas

Feliilértékesités (upsell), keresztértékesités (cross-sell)
Eladéasdsztonzés: akcidk, promociok, kuponok, vasarloi
hiiségkartyak, utazasi lehetéségek, nyeremények, arengedmények,
bizonyos napszakokban adott engedmények (happy hours),
torzsvasarloi programok

Ultetési rendek, iiltetdkartyak, iiltetési tablok készitésének
és elhelyezésének szabalyai

A kiszolgalas protokollaris sorrendje

A kiemelt vendégek (VIP) kezelésének specialis
szabalyai

A vallasi, nemzeti, nemzetiségi fogyasztasi el6irdsok,
szokasok ismerete

Vendégkapcsolat (PR): a PR jellegzetes eszkozei Bels6

PR — szervezeti kultura

A piackutatas modszerei, konkurenciavizsgalat

Uzleti kommunikicio: 4rajanlatkérés, drajanlatadas, iizleti levél,
egyszeri szerz6dés
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Vendégtéri szaktechnikus

Rendezvényszervezési ismeretek

Evfolyam

I. félév

kovetelményei

I1. félév
kovetelményei

11. évfolyam

A vendégfogadas szabalyai

Etkezéssel egybekotott rendezvények: diszétkezések,
allofogadasok, koktélparti, tiltetett allofogadasok, eskiivok és
egy¢éb csaladi rendezvények

A vendégfogadas szabalyai

Etkezéssel egybekotott rendezvények: diszétkezések,
all6fogadasok, koktélparti, tiltetett allofogadasok,
eskiivok és egyéb csaladi rendezvények,
protokollfogadasok, egyéb tarsas rendezvények
Rendezvények protokollja

Terités (asztalok beallitisa, letorlése, abroszok
szakszerl felhelyezése, terités sorrendjének betartasa)
Alkalmi rendezvényekre valo terités adott és sajat
Osszeallitasu étrend alapjan (részvétel étel- és italsor
Osszeallitasaban), szerviz asztal és kisegito asztal
szakszeri felkészitése

Rendezvényen valo felszolgalas (bankett, koktélparti,
allo/iiltetett fogadas, diszétkezések) eszkdzok
csomagolésa, szallitdsa, helyszin berendezése, asztalok
elrendezése, lebonyolitas, elszamolas)

Lebonyolitas dokumentumai (forgatokonyv, diszpozicio)

12. évfolyam

Nyitas elotti elokészitd miiveletek

Szervizasztal felkészitése

Gépek lizembe helyezése

Rendezvénykdnyv ellenérzése

Vételezés raktarbol, készletek feltoltése Terités

Alkalmi rendezvényekre valo terités adott és sajat 6sszeallitast
étrend alapjan

Terités

Alkalmi rendezvényekre valo terités adott és

sajat Osszeallitast étrend alapjan Rendezvényen

val6 felszolgalas

Lebonyolitas dokumentumai (forgatokonyv, diszpozicio)
Bankkartyas, készpénzes, atutalasos fizettetés menete,
eldleg, eldlegbekérd, foglald, kotbér, lemondasi
feltételek, lemondas stb.
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Vendégtéri ismeretek

Evfolyam

I. félév

kovetelményei

I1. félév
kovetelményei

11. évfolyam

A felszolgaldval szemben tamasztott kovetelmények, a felszolgalas
altalanos szabalyai, nyitas el6tti miiveletek, vendég fogadasa,
ajanlas

Felszolgalasi modok, folyamatok

Etlap szerinti foétkezések lebonyolitdsa
Alkalmi rendezvényekre valo terités
Rendezvényen valo felszolgélas
Szobaszerviz feladatok ellatdsa

12. évfolyam

A felszolgaloval szemben tamasztott kovetelmények, a felszolgalas
altalanos szabdlyai, nyitas eldtti miiveletek, vendég fogadasa,
ajanlas

Felszolgalasi médok, folyamatok

Etlap szerinti foétkezések lebonyolitasa
Alkalmi rendezvényekre valo terités
Rendezvényen valo felszolgélas

Szobaszerviz feladatok ellatasa
Bankkartyas és egyéb készpénzkimélo fizetési modok,
készpénzes, atutalasos fizettetés menete

Etel- és italismeret

Evfolyam

L. félév
kovetelményei

I1. félév
kovetelményei

11. évfolyam

Darabolasi, bundazasi modok, siiritési, dusitasi eljarasok A
hokozlési eljarasok, konfitalas, szuvidalas és egyéb modern
konyhatechnologiai eljarasok fogalma, rovid, szakszerii
magyaréazata

Hideg eléételek, levesek, meleg eloételek, fozelékek, koretek,
martasok, salatak, dresszingek, foételek, befejezo fogasok

Italok csoportositasa, ismertetése (borok, szénsavas borok,
sorok, parlatok, likérok, kavék,

kavékiilonlegességek, teak, iidit6k, asvanyvizek)
Borvidékek, jellemz6 sz6l6fajtak, borok, boraszatok
Aperitif és digestiv italok, kevert baritalok

Aperitif és digestif italok, italajanlas

Etlap fajtai (allando, napi, alkalmi vagy sziikitett)

Etlap szerkesztésének szabalyai

Itallap/borlap szerkesztésének szabalyai
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12. évfolyam

Italok csoportositasa, ismertetése (borok, szénsavas borok, sorok,
parlatok, likorok, kavék, kavékiilonlegességek, teak, iiditok,
asvanyvizek)

Borvidékek, jellemz6 sz6lofajtak, borok, boraszatok

Aperitif és digestiv italok, kevert baritalok

Hideg eléételek, levesek, meleg eloételek, fozelékek, koretek,
martasok, salatak, dresszingek, foételek, befejezo fogasok

Aperitif és digestif italok, italajanlas

Etlap fajtai (allando, napi, alkalmi vagy sziikitett)

Etlap szerkesztésének szabalyai

Itallap/borlap szerkesztésének szabalyai

Alkalmi étrend sszedéllitds szempontjai, meniikartya
szerkesztés szabalyai

Alkalmi meniisorok dsszeallitasa, étrendek és a hozza 1116
italok ajanléasa

Kavé, tea készitési moédok

Ertékesitési ismeretek

Evfolyam

1. félév

kovetelményei

I1. félév
kovetelményei

11. évfolyam

Etlap, itallap, artébla, tablas ajanlat, elektronikus valasztékkozld
eszkozok, fagylaltlap, borlap, egyéb specifikus valasztékkozld
eszkozok

Etlap, itallap, artabla, tdblas ajanlat, elektronikus
valasztékkozl6 eszkdzok, fagylaltlap, borlap, egyéb
specifikus valasztékk6zl6 eszk6zok

12. évfolyam

Vendégigények, szezonalitas, alkalom, technologia, gépesitettség,
helyszin, rendelkezésre allo személyzet szakképzettsége

Etterem megjelenése az online térben

Etteremhonlap felépitése, admin-feladatok Twitter,
Facebook, Waze, Google Maps stb.

Események szervezése, vacsoraestek lebonyolitasanak
megjelenése az online protokoll szerint a kdzosségi
oldalakon

A hirlevelek szerkesztésének szabalyai, kiildésének
szempontjai, célcsoportok helyes megvalasztasa az
online protokoll szerint

Oldal 89 / 252



SZAKMAI PROGRAM 3. SZ: MELLEKLETE

Gazdalkodas és iigyviteli ismeretek

Evfolyam

L. félév

kovetelményei

I1. félév
kovetelményei

11. évfolyam

Beszerzés

Arurendelési és beszerzési tipusok
Nyersanyagok beszerzési kovetelményei
Raktarozas

Az aruatvétel szempontjai €s eszkozei
Raktarak tipusai, kialakitasanak szabalyai
Uzemi, iizleti terméktarolas szabalyai

A selejtezés szabalyai

Termelés

Vételezések szabalyai

Vételezések szempontjai: pillanatnyi készlet, vart forgalom,
szakositott elokészités

Termelés helyiségei

Ugyvitel a vendéglatisban

Bizonylatok, szamlak, leltarozas

Bizonylatok tipusai, szigori szamadast bizonylatok jellemzoi

Készletgazdalkodas a vendéglatasban

Szazalékszamitas, mértékegység-atvaltasok
Megoszlasok szamitéasa, kerekitési szabalyok Arképzés
Arpolitika, arkialakitasok nemzetkozi formai, food cost,
beverage cost, ELABE, arrés, haszonkulcs,
ELABEszint, arrésszint, arengedmények fajtai, bruttd
és nettd beszerzési ar, bruttd és netto eladasi ar, afa
fogalma és szamitasuk modja Vallalkozasi formak

Vallalkozasi formak, tipusok (egyéni és tarsas
vallalkozasok, kkt., bt., kft., rt.)

Vendéglatasra jellemz6 vallalkozasi tipusok jellemzdi
(egyéni, bt., kft. alapitasa, alapitasanak feltételei,
dokumentumai, tagjai, tagok felelossége, tagok jogai,
vallalkozasok vagyona, megsziintetési modjai, belso és
kiils6 ellendrzése, NAV)

Alapveté munkajogi és addzasi ismeretek

Munkaltatd és munkavallalo kapcsolata (munkaszerzédés
fogalma, tartalma, jellemz6i)

Munkavallalé és munkaltato jogai és kotelességei
Munkakéri leiras célja, tartalma

Ado fogalma, alanya, targya, adozas alapelvei, funkcioi
Adok csoportositasa, fobb adofajtak jellemzoi (szja,
jovedéki ado, osztalékadd, nyereségado, kata, kiva, helyi
adok, afafizetés szabalyai)
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12. évfolyam

Vendégigények, szezonalitas, alkalom, technologia, gépesitettség,
helyszin, rendelkezésre allo személyzet szakképzettsége

Etterem megjelenése az online térben

Etteremhonlap felépitése, admin-feladatok Twitter,

Facebook, Waze, Google Maps stb.

Események szervezése, vacsoraestek lebonyolitasanak
megjelenése az online protokoll szerint a kozosségi
oldalakon A hirlevelek szerkesztésének szabalyai,

kiildésének szempontjai, célcsoportok helyes
megvalasztasa az online protokoll szerint
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Uzleti menedzsment

Evfolyam

I. félév

kovetelményei

II. félév
kovetelményei

13. évfolyam

Az aruforgalmi mérlegsor elemei

Kalkulacio — az anyaghanyad-szamitas alapjai (egységek,
mennyiségek, veszteségek)

Etelkoltség, italkoltség, egyéb koltség (fogalmak, szintmutatok
értelmezése)

Szamitogépes kalkulacios alkalmazas kezelése: alapanyagok
felvétele, tobbszintes miikodés hasznalata, tapanyagértékre,
transzzsirokra €s allergénekre vonatkozo6 informaciok bevitele,
alapkalkulaciok elkészitése, kalkulaciok eladasi cikkekhez
rendelése

Beszerzés: beszallitok kivalasztasa, arajanlatkérés, ajanlatok
Osszehasonlitasa, beszallitok értékelése, mindsitése, egyszerti
szallitoi szerz6dés

Raktarozas: raktar kialakitisa (szakositott tarolas, specialis
szabalyok)

Ergonomia, munkavédelmi, tlizrendészeti eldirasok
Készletmozgasok (bevételezés, kiadas):

készletnyilvantartasi szamitogépes alkalmazas kezelése

Bels6 mozgasbizonylatok kiallitasa

A készletgazdalkodas alapfogalmai: minimum-, maximum-,
biztonsagi készlet
Szamitogépes  készletnyilvantartasi ~ alkalmazas  kezelése,
készletstatisztikak készitése

Anyagi felel6sség

Elszamolas a készletekkel: a standolas és a leltarozas gyakorlata,
szamitogépes alkalmazasainak elsajatitasa

Alléshirdetések

Allaskeresés: onéletrajz, motivacios levél, allaskeresd
portalok, személyes interju, bemutatkozas

Toborzas, munkatarsak keresése, kivalasztas: modszerek,
a cég bemutatasa

Tréningek: orientacids tréning, szakmai tréningek
Munkaviszony létesitése és elemei, idobeli hatalya
(hatarozott, hatarozatlan), probaid6, felmondasi id6
Kolcsonzott munkaerd, allasmegosztas
Munkabeosztas szabalyozasa: szabadidd, pihen6ido,
osztott munkaidd, munkaidé hossza, a beosztaskészités
id6beli korlatai

Heti beosztas tervezése, éves szabadsag tervezése
Munkaidd-nyilvantartas: jelenléti iv vezetése,
teljesitménylap kitoltése

A munkavallalok jogi védelme: szakszervezet, lizemi
tanacs

A munka torvénykdnyve, hatésagok

Munkakorok és sziikséges képzettségek

Munkakéri leirasok

A bérezés alapjai: bérelemek (alapbér, jutalékok,
prémiumok, egyéb bér jellegii juttatasok)

Adobzas (szja, jarulékok, borravalo és tip specialis
szabalyozésa)
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Marketing és protokoll

Evfolyam

L. felev

kovetelményei

I1. félév
kovetelményei

13. évfolyam

Termékpolitika: a valaszték kialakitasanak szempontjai
Arpolitika: az arképzés korszer(i gyakorlati ismeretei
Disztribucios politika (beszerzési, értékesitési csatornak) Az
értékesitéssel dsszefliggd marketing alapismeretek: a reklam
alaptipusai (markareklam, cégreklam, termékreklam)
Reklamhordozok (elektronikus média, nyomtatott sajtd, plakatok,
levelek stb.)

Uzleten beliili és iizleten kiviili reklameszkdzok a vendéglatasban
ATL, BTL, gerillamarketing (sokkol6 reklamok)

Online marketing: internet, kozosségi média (Facebook, Twitter,
Instagram, blogok, egyéb kozosségimédia-feliiletek)

Online elégedettség-visszajelz6 rendszerek

Kommunikacio6 a kozosségi oldalakon: netikett

A virtualis (VR) és a kiterjesztett valosag (AR) hasznalata
Személyes eladas; feliilértékesités (upsell), keresztértékesités
(cross sell)

Eladasosztonzés: akciok, promociok, kuponok, vasarloi
hiiségkartyak, utazasi lehetéségek, nyeremények, arengedmények,
bizonyos napszakokban adott engedmények (happy hours),
torzsvasarloi programok

Vendégkapcsolat (PR): a PR jellegzetes eszkozei

Bels6 PR — szervezeti kultara

A protokoll fogalma és értelmezése
Viselkedés, magatartasi jellemvonasok (j6 modor,

tiszteletadas, hatarozottsag, pontossag stb.)

Szébeli kommunikacio a vendéggel, partnerekkel
K06szonés (a négyes szabaly értelmezése) Kézfogas;
egyeéb koszonési formak, elkdszonés; tegezddes,
magazodas

Kommunikéacio telefonon

A bemutatas, bemutatkozas szabalyai

Oltozkddési szabalyok (dress code)

Ultetési rendek ismerete
Ultetékartyak, iiltetési
elhelyezésének szabalyai

tablok  készitésének  és

A kiszolgalas protokollaris sorrendje

A kiemelt (VIP) vendégek kezelésének specialis
szabalyai

A vallasi, nemzeti, nemzetiségi fogyasztasi eldirasok,
szokasok ismerete
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Sport agazat

Anatomiai-élettani ismeretek

Evfolyam

L. felév

kovetelményei

I1. félév
kovetelményei

9. évfolyam

Az emberi testet alkoto szovetek csoportositdsa a sejtek
alakja és funkcioja szerint

A mozgat6 szervrendszer felépitésének, nevezéktananak és
miikodésének alapjai:

A csont szoveti szerkezete és élettani szerepei kozotti
Osszefiiggések.

A csontokat alak szerinti csoportositasa. A felépités és a
miikddés kapcsolatanak kiilonb6z6 megjelenése az emberi
mozgés szervrendszerében.

A felépités és a miikddés kapcsolatanak

kiilonb6z6 megjelenése az emberi mozgas
szervrendszerében. A csontosszekottetések

tipusai (varratos, porcos, kotdszovetes). Az

iziilet részei, az iziiletet 0sszetartod erok.

A vézrendszer felépitése és miikddése:

Az emberi csontvaz fo elemei.

A vazrendszer felosztasa (gerincoszlop, mellkas,
fliggesztdovek, végtagok, koponya)

A csontvaz csontjainak a csontvazon valo elhelyezkedésiik
alapjan torténd felismerése és megnevezeése.

Az izomzat felépitése és miikddése A

vazizom felépitése: izomsejt, izomrost,

izomkoteg, izompdlya, inak.

Az izmok alak és miikddés szerinti csoportositasa. Az
izomeredés és a —tapadas fogalma, megnevezése
konkrét izmokon.

A kovetkez0 izmok anatdémiai helyzetének felismerése
szemléltetd abran/csontvazon: Végtagok hajlito- és
feszitd, kozelitd és tavolitod izmai kozil: (két- €s
haromfejli felkar-izom, hollocsérkarizom, deltaizom,
csipdizmok, kis- kozépso- és nagy farizom, két- és
négyfejli combizom, hosszl- a rovid- és nagy
kozelitéizom, fésiis és karcstuizom, az eliilsd sipcsonti
1izom, haromfejii 1abszarizom)

Nyak- és hatizmok koziil: fejbiccentd izom,
csuklyasizom, lapockaalatti izom, nagy rombuszizom,
széles- €s hosszu hatizom),

Mellkas izmai koziil: rekeszizom bordakozi izmok, kis
¢s nagy mellizom, eliils6 fi-részizom

Hasfal izmai koziil: egyenes-, kiils6 ferde-, belsé ferde
és harant hasizom, csipéhor-paszizom.

A mozgatérendszer milkddését magyarazo fizikai
(emel6-elv, erd, erdkar), szovettani: (vazizomszovet
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mikroszkdpos szerkezete), biokémiai (csuszéd
filamentum elmélet) elméle-tek ismerete.

Az izommukodés szakaszainak ismerete,
kontrakciotipusok.

A légzés szervrendszerének felépitése €s mikodése A
légutak ¢€s a tiido felépitése, miikodése €s funkcioi. A
1égzdszervi és a szovetlégzés kozti kapcsolat.

A légzorendszert veszélyeztetd kornyezeti artalmak és
karos szenvedélyek. A felépités és a miikodés kozotti
kapcsolat értelmezése a tiido 1éghdlyagjainak felépitése
¢s a kiils6 gaz-cserefolyamat kozotti 6sszefiiggés
felismerésében.

Tudja, hogy terhelés ¢€s stressz esetén a két 1€égzésforma
preferencidja nemek szerint eltéro.
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10.

A sziv és a keringési rendszer felépitése, miikodése

A vorosvérsejtek, a fehérvérsejtek és a vérlemezkék
szerepe, keletkezésiik helye, a normal értéktartomanytol
valo eltérés okai és kovetkezményei.

A sziv anatomiai felépitése, miikodésének alapelvei
(iiregek térfogat- és nyomasviszonyainak valtozasa, a vér
aramlasa a szivciklus folyaman). A sziv felépitésének és
mikodésének kapcsolata. A szinuszcsomo helyzete,
funkcioja.

A vérkorok szerepe a keringésben, dsszefiiggésbe hozasuk
a célteriileteik gazcseréjével €s a sziv iiregrendszerével. A
fontosabb erek neve, lefutasa az artérias és vénas
keringésben. Az artérias-, vénas- ¢és kapillaris-aramlast
segitd tényezok.

A szivfrekvencia és a vérnyomas fogalma ¢és

felnottkori normal értékei, a 1ép helye és sze-repe a
keringésben. A kivalasztas szervrendszerének

felépitése, miikodése A bdr, a m4j, a tiidd, a végbél

¢és a vese szerepe a kivalasztasban.

A szervezet szénhidrat-anyagcseréjének (adrenalin,
inzulin, gliikokortikoidok), s6- és viz-haztartasanak
(mineralokortikoidok, vazopresszin), kalcium -
anyagcseréjének (parathormon, kalcitonin, Dvitamin)
részletes ismerete.

A novekedési hormon, a tiroxin ¢és az inzulin
hidnyabol, illetve tobbletébdl eredd rendellenességek.
A cukorbetegség l1ényege, tipusai, tiinetei, okai,
kockézati tényez6i és kezelési maodjai.

Az idegrendszer felépitése és mikddése Az idegsejt
felépitése, tipusa és funkcidja. Az idegszdvet
felépitése. A gliasejtek és a veldshiively fobb
funkcidi (taplalkozas, szigete-1€s) Az inger, az
ingertiilet, az ingerkiiszob fogalma. A receptor, a
receptornak megfelel6 (adekvat) inger fogalma,
tipusai (mechanikai, kémiai, fény, ho).
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A vizeletelvalaszto rendszer fobb részei.
A vese kivalaszté mukodésének harom f6

részfolyamatanak: sziirletképzés, visszaszivas, kivalasztas
(exkrécio) értelmezése. A vizelet fobb Osszetevoi, a viz, a

gliikkéz, a sok, a karbamid visszaszivasanak, valamint a
gyogyszerek, ionok (pl. hidrogénion) kivalasztasanak
vesében zajlé folyamatai.

A szabalyozas élettani torvényszerliségei, a
hormonrendszer miikodése

A hormonrendszer miikodésének 1ényege, a hormon
fogalma, a hormontermelés szabalyozésa.

A hormontermelés szabalyozasanak alapelvei, a negativ
visszacsatolas mechanizmusa.

A szinapszis fogalma, a serkentd vagy gatld hatas
atvivo anyag- és receptor kolcsonhatas-fliggése. A
droghatés ismerete a neurotranszmitterek helyettesitési
elvén.

A kozponti, korny€ki idegrendszer, az ideg, dac, palya,
mag, kéreg, fehér- és sziirkeadllomany fogalma, a testi
(szomatikus) és a vegetativ idegrendszer jelentése.

Az idegrendszer miikodésének 6 élettani

folyamatai, és az ezeket megvalosito sejttipusok
(receptorsejt, érzéidegsejt, asszociacios idegsejtek,
mozgatdidegsejt), valamint a reflexiv fogalma. A
gerincveld anatomiai és élettani felosztéasa,
palyarendszerei, tajékozddas a gerincveld
keresztmetszeti képén.

A mozgatémiikodések példajan értelmezni az
idegrendszer hierarchikus felépitését, a gerincvel6 fobb
funkcioit (izomtonus kialakitasa, védekezd
mechanizmusok, a bor ereinek reflexes szabalyozéasa
stb.).

Az agy részeinek részletes ismerete
(agytorzs/nyultveld, hid, kozépagy/, koztiagy
/talamusz, hipotalamusz/, kisagy, nagyagy), és az
emlitett teriiletek funkcioi.

A bor és a belsd szervek receptorai (mechanikai-,
fajdalom-, h6-, kemoreceptorok, szabad
1degvégzddések). Az érzékszervek anatdmiai
felépitése, az érzékszervek miikodésének altalanos
elveit.
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Edzéselmélet 1.

, L. félév I1. félév
Evfolyam " (. .. .
kovetelményei kovetelményei
A kultura, testkultara, testnevelés, sport A homeosztazis, edzésalkalmazkodas, terhelés,
Osszefliggései Az edzéselmélet torténete, talkompenzaci6 dsszefiiggései.
kialakuldsanak szakaszai. Az edzes fogalma, A kiils terhelés fogalma, szabalyozasanak lehetéségei.
teriiletei, szerkezeti elemei, azok funkcionalis céljai. Az edzettség fogalma, altalanos és specialis edzettség.
Edzésrendszer, edzéseszkoz fogalma, edzéseszkdzok Az edzettséget felmérd eljarasok.
9. évfolyam csopo_rtositésa, negativ ¢és pozitiv edzeseszkozok. A teljesitmény Osszetevdi, a teljesit6képesség és a
Dopping fogalma. teljesitokészség jellemzése.
Az elfaradas sajatossagai: tipusai, szakaszai, az egyes
szakaszok jellemzdi.
A tuledzettség allapotanak kifejlodése (fogalma, tipusai,
jellemzdi).
Motoros képességek fogalma, felosztésa. Az edzés és versenyzés Osszefiiggései
Kondicionalis képességek fogalma, alapképességek A sportverseny meghatarozasa, jellemzoi.
(erd, gyorsasag, alloképesség). Versenyhelyzet elemzésének szempontjai. Versenyzési
A kondicionalis képességek kapcsolata. konfliktusok, motivumok, azok 6sszefiiggései a
A koordinacios képességek fogalma, alapképességek személyiségtipusokkal.
(mozgasalkalmazkodo ¢€s -atallitd ké-pesség, Rajtallapot fogalma, tipusai (rajtkészség, rajtlaz,
10. mozgasszabalyozasi képesség, mozgastanulasi rajtapatia).
képesség). A koordinacids képességek megjelenési A stratégia és taktika fogalma, jelentGsége. Az
formai. (téri tajekozodo képesseg, egyensulyozo edzésfolyamatot befolyasold tényezdk Bioldgiai
képesség, kinesztézis, mozgasdifferencialo képesség edzéselvek.
stb.) Pszichologiai edzéselvek.
Az iziileti mozgékonysag fogalma, tipusai. A formaidzités lehetdségei és tényezéi.
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A motoros képességek életkori sajatossagai, szenzitiv
fejlesztési szakaszai.

A sportforma fogalma, befolyéasold tényezok.

Gimnasztika I.
, L. félév II. félév
Evfolyam .. o . At
kovetelményei kovetelményei
A test sikjai, tengelyei A Gyakorlatlancok tervezése, rajzirassal, szakleirassal.
9. évfolyam rajzirasban hasznalt jelek. Testnevelési jatékok gimnasztikai feladattal
Mozgasok rajzirasa. (jatékok, versenyek, valtoversenyek.
A gimnasztikai gyakorlatok ismertetésének, kozlésének ésa | Az altalanos bemelegités blokkjai, mozgasanyaga,
gyakorlatok vezetésének a modszerei (verbalis, vizulis, gyakorlatvezetése.
10. kevert modszerek). Gyakorlatok varialasa a mozgas térbeli
Nyu;jt6 hatasu alapformak. Osszetevoinek valtoztatasaval (kiindul6 helyzet,
Erdsitd hatasu alapformak. mozgasirany, mozgasterjedelem stb.).
Edzésprogramok I.
. L. félév II. félév
Evfolyam o o " N
kovetelményei kovetelmenyei
Rovid, kozép €s hosszu tavu alloképesseg fejlesztése A reagalasi képesség fejlesztése
9. évfolyam Alloképesség fejlesztése intervall modszerrel. A differencial6 képesség fejlesztése.
Edzésdokumentacio tartalmi 0sszetevoi: Elettani tényezok rogzitése (faradtsagi index,
Az edzés tartalmi elemeinek rogzitése (bemelegités intenzitas index, pulzusmérés az edzésen)
10. mozgasanyaga, az edzés {6 részeének tartalma, Sajat sportagaban egy mikrociklus megtervezése.

edzésmodszerek alkalmazasa, edzés levezeto részének
mozgasanyaga, gimnasztika rajzirassal, szakleirassal)
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Egészségtan
, L. félév I1. félév
Evfolyam " . " o
kovetelményei kovetelményei
Sport és életmod Az immunologia alapjai, egészségtani vonatkozasai
Az egészség fogalmanak fejlodése, egészségtani Az immunitas fogalma, az immunrendszer részei,
alapfogalmak. mikodése.
A testedzés €s az egészségmegOrzés kapcsolata, a helyes A nyirokrendszer anatomiai felépitése, a
taplalkozas keringési rendszer egészsegére gyakorolt hatasai. | nyjrokcsomok és a csontveld kitiintetett jelentdsége.
A sport, mint az életminéség dsszetevije, fitnesz-wellness A fehérvérsejtek tipusai, szerepiik az
alapismeretek. immunvalaszok kialakitasaban,
A sportrekreacio fogalma, egészsegtani vonatkozasai, a sport | Az immunrendszer szerepe az egészség
szerepe a stresszoldasban ¢€s egyes kronikus betegségek megorzésében, a betegségek kiilsé és belsd okai, az
kezelesében. A pihenés fogalma, aktiv és passziv formai. A | aytoimmun betegség fogalma.
tapcsatorna felépitése ¢s mikddése A taplalkozas A rendszeres testmozgas szerepe a nyirokkeringés
részfolyamatai. fenntartasaban, a rendszeresen végzett
9. éVfolyam A ma’g szerepe az emésztonedv-termelésben, a fehérje-, sporttevékenység egészségmegirzd hatasa.

gliikoz- és glikogénszintézisben, a raktarozasban ¢€s a
méregtelenitésben.

A hasnyalmirigy kettds funkcioja (hormontermelés,
emésztOnedv-termelés). Az egészséges taplalkozas

A taplélék és tapanyag kozti kiillonbség ismerete. A
testtomegindex értelmezése, az értékét befolyasold tényezdk
(testosszetétel, nem, életkor).

A tapanyagok csoportositasa az energiaforgalomban
betdltott szerepiik alapjan (kalorigén, non-kalorigén) A
tapanyagcsoportok részletes ismerete: fehérjék,
szénhidratok, zsirok, ndvényi rostok, 4s-vanyi anyagok,

Sportsériilések

A mozgatd szervrendszer épségének megdovasat
szolgalo alapelvek. (pl. helyes testtartas, testedzés).
A bemelegités, levezetés, pihenésre forditott idd
fontossaga az egészségmegdrzésben.

A sportsériilés és a sportartalom kozti fogalmi
kiilonbség, e traumak keletkezésének okai, idobeni
lefolyasuk, tiineteik, gyogyulasuk feltételei,
megeldzésiik maodjai.

A rehabilitacié fogalma, jelentdsége a sportartalmak
kezelésében.
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nyomelemek ezek természetes forrasai. Ervek hianyuk vagy
tulzott fogyasztasuk ellen.

A vitaminok élettani jelentdsége, €s hianytiineteik. A
zsirban oldodo vitaminok taladagolasanak veszélye. A
zsirok és olajok biologiai szerepe Az elhizéas okai és
kovetkezményei.

A taplalékpiramis helyes értelmezése

A folyadékpotlas fontossaga, a kiszaradas tiinetei.

A helyteleniil alkalmazott taplalék kiegészitdk karos hatésai..

Fitnesz-wellness instruktor
Edzéselmélet I1.
, L. félév II. félév
Evfolyam o o . o
kovetelményei kovetelményei

11. évfolyam

A motoros képességfejlesztés modszertana

Pulzus fogalma, tipusai (ébredési, nyugalmi, munka,
visszaallasi) és a kiilonboz6 tipusok funkcioi.

A terhelés intenzitdsa, a pulzus és a fejlesztendé motoros
képességek kapcsolata.

Az izomerd fejlesztésének modszertana (életkori

Az izomerd felmérésére szolgalo eljarasok.

Az élloképesség fejlesztésének modszertana (€letkori
sajatossagok, fejlesztési modszerek, modszertani
alapelvek). Az alloképesség felmérésére szolgalo eljarasok.
A gyorsasag fejlesztésének modszertana (életkori
sajatossagok, fejlesztési modszerek, modszertani
alapelvek).

sajatossagok, fejlesztési modszerek, mod-szertani alapelvek).

A mozgastanulas

A mozgaskoordinacid és a mozgaskészség fogalma,
Osszefiiggései.

A mozgasszerkezet fogalma, nyilt és zart jellegli
mozgaskészségek.

A mozgastanulés alapfeltételei, jellemzdi. A

mozgastanulas jellemzdi, szakaszai, az edzok
feladatai.

Edzéstervezés, foglalkozastervezés Az
edzéstervezés alapelvei, 1épései.

Edzéstervek tipusai

Fitnesz foglalkozasok tervezésének alapelvet,
1épései.

Sportag-specifikus edzéstervezés.
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A gyorsasag felmérésére szolgalo eljarasok. Edzéstervezés utanpotlas koruaknal, haladoknal,
Az iziileti mozgékonysag fejlesztésének modszertana ¢lversenyzoknél.

(életkori sajatossagok, fejlesztési modszerek, modszertani

alapelvek).

Az iziileti mozgékonysag felmérésére szolgalod eljarasok.

A koordinacids képességek fejlesztésének modszertana
(életkori sajatossagok, fejlesztési modszerek, modszertani
alapelvek). Az koordinacios képességek felmérésére szolgalo

eljarasok
Edzésprogramok I1.
, L. félév II. félév
Evfolyam o ot . o
kovetelményei kovetelményei
Altalanos eréfejlesztés
Specialis eréfejlesztés Mas sportagak/mozgéasformak edzésprogramjainak
Gyorsasag (ciklikus helyzet- és helyvaltoztatasi gyorsasag) ¢s versenyeinek megtekintése.
fejlesztése Meérkézes latogatasok soran sajat sportagi
Gyorsasagi alloképesség fejlesztése (Valamennyi fejleszto jegyzOkonyvek készitése.
modszer elsajatitasa konkrét gyakorlatok és edzésprogramok | Mas sportagak (csapatsportok, sportjatékok)
11. évfolyam végrehajtasa utjan torténik.) jegyzokonyv vezetésének elsajatitasa. Kiillonb6zo
Edzés (foglalkozas) latogatas, dokumentalas I1. mozgasformak vided elemzése. El6re megadott
Kezd6 és halado fittségi edzésprogramok megtekintése szempontok szerint a mérkdzés latogatasok soran
(fitness-wellness instruktor). statisztikak készitése, elemzése.
Fitnesztermek és fitnesz orak latogatasa (fitness-wellness (Minden esetben a gyakorlatvezetd hatarozza meg a
instruktor). latogatasok részletes feladatait.)

Versenyek latogatasa Szakmai rendezvények, workshopok
latogatasa (fitness-wellness instruktor)
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Terhelésélettan

Evfolyam

L. felév

kovetelményei

I1. félév
kovetelményei

11. évfolyam

Edzéselméleti 6sszefoglalas, a terhelés soran a szervezetben
végbemend valtozasok

Az edzés, edzésrendszer fogalma, jellemz6i.

A terhelés fogalma, kiils6 és bels6 terhelés, kiils6 terhelés
Osszetevoi.

Az edzésalkalmazkodas fogalma.

A taulkompenzaci6 folyamata. A

homeosztazis fogalma, jellemzdi.

Energiaszolgaltato folyamatok a szervezetben

Az energiaszolgaltatd folyamatok tipusai (anaerob alaktacid,
anaerob laktacid, aerob).

Steady state, anaerob kiiszob fogalma

Terhelés hatdsa a mozgato szervrendszerre A
mozgatorendszer részei, feladatai.

A csontok tipusai, csoves csont felépitése, csontnovekedés.
A csontok Osszekottetése, iziilet felépitése.

Az izomszovet felépitése.

Az izommiikodés mechanizmusa.

Az izomkontrakcio tipusai.

Az izomrostok tipusai, jellemzdi.

A passziv mozgatorendszer adaptacids folyamatai.
Az aktiv mozgatdrendszer adaptacios folyamatai.
Terhelés hatasa a 1€gzési szervrendszerre A 1égzési
rendszer részei, feladatai. A tiido jellemzése.

A terhelés és a szabalyoz6 rendszer kapcsolata A
vezérlés és a szabalyozas 6sszehasonlitasa.

A szabalyozas feladatai. Negativ visszacsatolas. A
hormonrendszer és az idegrendszer feladatainak
Osszehasonlitasa.

Mirigy fogalma, tipusai.

Hormon fogalma, tipusai.

A terhelésben fontos szerepet jatszo mirigyek és
hormonjaik (pajzsmirigy, mellékvese, hasnyalmirigy,
nemi mirigyek)

Rendszeres terhelés hatasara végbemend hormonalis
valtozasok.

Az idegszovet felépitése (neuron, gliasejtek).

A terhelés és a szimpatikus ttlsuly kapcsolata. Az
idegrendszer adaptacids folyamatai.

A terhelés és a taplalkozas kapcsolata Téapanyagok
fogalma, csoportositasa.

Taplalkozas és sporttaplalkozas 6sszehasonlitasa.

A sporttaplalkozas alapelvei.

Taplalkozas a terhelés el6tt, alatt és utan.

Kiilonbozo életkorok terhelésélettani sajatossagai Naptari
és biologiai életkor fogalma.

Terhelés és bioldgiai életkor. Szenzibilis

idészak fogalma.
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A légzbrendszert jellemz6 élettani mutatok (1égzésszam, 1égzési Az egyes motoros képességek és szenzibilis id6szakaik.
térfogat, 1égzési perctér-fogat, vitalkapacitas). Erdfejlesztés kiillonbozo életkorokban.
A tlid6 adaptacios folyamatai. Az id6skori sportolas jellemzoi.

Fogyatékkal él0k, kronikus betegek és terhesek
terhelésének sajatossagai

A légzorendszert jellemzo élettani mutatok valtozasai terhelés Fogyatékossag fogalma, tipusai.

hatasara, az edzett és a nem edzett szervezet mutatoéinak Fogyatékkal €16k sportolasanak jellemzoi.
Osszehasonlitasa. Kroénikus betegség fogalma.

Az aerob kapacitas fogalma, jelentdsége. Gyakori kronikus betegségek (cukorbetegség, asztma,
Terhelés hatasa a keringési rendszerre A kronikus elhizas, epilepszia, magas vérnyomas).
keringési rendszer részei, feladatai. A teljesitmenyfokozas

A sziv jellemzése (elhelyezkedés, felépités, 6nallo ingerkeltd és A teljesitmenyfokozas megengedett ¢s tiltott modszerei
ingeriiletvezetd rendszer). ¢s eszkozei.

A nyirokrendszer jellemzése. A dopping fogalma. Doppingosztalyok.

Az egyes értipusok dsszehasonlitésa. Az antidopping program.

A vér Osszetevoi, jellemzése.

A keringési rendszert jellemzo élettani mutatok (vérnyomads,
pulzus, pulzustérfogat, perc-térfogat).

Egy aerob és anaerob munkat végz6 sportold terhelés alatti
vérnyomasvaltozasainak 0ssze-hasonlitasa.

Kiilonboz6 pulzusfajtak és jelentdségiik (ébredési, nyugalmi,
munka, maximalis, visszaal-lasi).

A sziv adaptécios folyamatai. Edzett sziv, edzés bradycardia. A
szivmitkodés adaptécios folyamatainak dsszehasonlitasa egy aerob
és egy anaerob mun-kat végzo sportold esetében. A keringési
rendszert jellemz0 élettani mutatok valtozasai terhelés hatasara, az
edzett és a nem edzett szervezet mutatdinak dsszehasonlitdsa.
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Gimnasztika I1.

Evfolyam

L. felev

kovetelményei

I1. félév
kovetelményei

11. évfolyam

Kéziszerrel- és egyéb szerrel végzett gyakorlatok

Erdsitd hatast kézisulyzos gyakorlatok megismerése,
tervezése, rajzirasa (kar-, vall-, hat-, mell-, torzs-, labizom
er6sito gyakorlatok)

Er6sitd hatast gimnasztikai labdas gyakorlatok megismerése,
tervezése, rajzirasa (kar-, vall-, hat-, mell-, térzs-, labizom
erdsitd gyakorlatok)

Er6sitd hatast rugalmas ellenallasossal, gumikotéllel végzett
gyakorlatok megismerése, tervezé-se, rajzirasa (kar-, vall-,
hat-, mell-, torzs-, labizom erdsité gyakorlatok)
Felfliggesztéses eszkozzel, TRX-szel végzett erdsitd hatast
gyakorlatok megismerése, ter-vezése, rajzirdsa (kar-, vall-,
hat-, mell-, torzs-, labizom erdsité gyakorlatok)

Paros és tarsas gyakorlatok megismerése, tervezése, rajzirasa
(kar-, vall-, hat-, mell-, torzs-, labizom erdsit6 hatast
gyakorlatok)

Zsamoly ¢és padgyakorlatok megismerése, tervezése, rajzirasa

(kar-, vall-, hat-, mell-, torzs-, labizom erdsit6 hatasa
gyakorlatok)

Bordasfal gyakorlatok megismerése, tervezése,
rajzirasa (kar-, vall-, hat-, mell-, torzs-, laizom
erdsitd gyakorlatok)

Ugr6 kotél gyakorlatok megismerése, tervezése,
rajzirasa (kar-, vall-, hat-, mell-, térzs-, laizom
erdsitd gyakorlatok)

Medicin labda gyakorlatok megismerése, tervezése,
rajzirasa (kar-, vall-, hat-, mell-, térzs-, lab-izom
erdsitd gyakorlatok)

Erofejlesztd gépekkel, csigds szerkezetekkel végzett
erdsit6é hatasu gyakorlatok (kar-, vall-, hat-, mell-,
torzs-, labizom erdsitd gyakorlatok)

Bot gyakorlatok megismerése, tervezése, rajzirasa.
Egyéb eszkozzel (pl. bosu, "hajokotél") végzett
gyakorlatok megismerése, tervezése, rajz-irasa.
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Sportszervezési ismeretek

Evfolyam

I. félév

kovetelményei

II. félév
kovetelményei

11. évfolyam

A magyar testnevelés és sport teriiletei €s szervezetei
A sport szerkezete és felépitése nemzetkozi
viszonylatban. Az intézményes testnevelés rendszere
Ovodai testnevelés.

Iskolai testnevelés , mindennapos testnevelés A
felsGoktatasi intézmények testnevelése

Az iskolai testnevelés iranyitasa ¢s feliigyelete
Allami és 6nkormanyzati szerepvallalas a sportban A
magyar sport irdnyitsi, igazgatasi rendszere.

Sportesemények szervezése

A sportesemények, sportrendezvények tipusai €s
modszertana.

A sportprogramok szerkezete

A sportprogramok létrehozéasanak és szervezésének
szempontjai és modszertani kérdései.

Az eseményszervezes folyamata, dokumentumai.

Sportagi alapok

Evfolyam

. félév

kovetelményei

II. félév
kovetelményei

11. évfolyam

Labdajatékok, mint szabadiddsportok
Labdajatekok csoportositasa és alapismereteinek elsajatitasa
Szabalyismeret, Jatékvezetdi ismeretek

Eszko6zhasznalat
Prevencid, egészségmegodrzes, motorikus képességek
fejlesztésének lehetdségei.
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12. évfolyam

Lfélev
Aerobik, mint versenysport

Hazai és nemzetkozi sporttorténeti alapismeretek
Hazai és nemzetkozi szabalyismeretek
Hazai és nemzetkzi versenyrendezési ismeretek Hazai
¢s nemzetkdzi adminisztracids és dokumentacios
eljarasok
A sportag hazai és nemzetkdzi szervezddése, szervezetei
Mozgasanyag alapismeretei - utanpotlas és felnott
korosztalyok mozgasanyaganak ismere-te
Mozgastechnikai végrehajtasra iranyul6 ismeretek -
kiilonb6z6 tanitasi modszerek, hibaja-vitas technikdja
Aktudlis versenynaptar ismerete

Fitnesz, mint versenysport

Hazai és nemzetkdzi sporttorténeti alapismeretek
Hazai és nemzetkozi szabalyismeretek

Hazai és nemzetkozi versenyrendezési ismeretek Hazai
és nemzetk6zi adminisztracids és dokumentacios
eljarasok

A sportag hazai és nemzetkdzi szervezddése, szervezetei
Mozgésanyag alapismeretei - utanpotlas €s felnott
korosztalyok mozgasanyaganak ismerete

Testépités, mint versenysport

Mozgasanyag alapismeretei - utanpotlas és felnott
korosztalyok mozgésanyaganak ismere-te
Mozgastechnikai végrehajtasra iranyul6 ismeretek -
kiilonboz6 tanitasi modszerek, hibaja-vitas
technikaja

Aktualis versenynaptar ismerete

Utds sportok, mint szabadidésportok

Utds jatékok alapismereteinek elsajatitisa
Szabalyismeret

Jatékvezetdi ismeretek

Eszkdzhasznalat

Prevenci6, egészségmegdrzés, motorikus képességek
fejlesztésének lehetdségei

Alloképességi sportok, mint szabadid3sportok
Alloképességi sportok csoportositasa és
alapismereteinek elsajatitasa

Alloképességi sportok élettani hatasa
Sportagspecifikus technika €s eszkozhasznalat
Prevencid, egészségmegorzeés, motorikus
képességek fejlesztésének lehetdségei
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Mozgastechnikai végrehajtasra irdnyul6 ismeretek -
kiilonb6z6 tanitasi modszerek, hibaja-vitas technikaja
Aktualis versenynaptar ismerete

Testépités, mint versenysport

Hazai és nemzetkozi sporttorténeti alapismeretek
Hazai és nemzetkozi szabalyismeretek

Hazai és nemzetkozi versenyrendezési ismeretek Hazai
¢s nemzetkdzi adminisztracios és dokumentécios
eljarasok

A sportag hazai és nemzetkozi szervezddése, szervezetei

Csoportos és specialis oratipusok

Evfolyam

1. félév

kovetelményei

II. félév
kovetelményei

12. évfolyam

A csoportos 6rak modszertana

A csoportos fitnesz 6rak rendszertana

Az alapora jellemzdi és felépitése

Az alloképesség-fejlesztd orak jellemzoi, fajtai
Alakformalo orak jellemzdi és fajtai A

tancos fitnesz orak jellemzdi és fajtai
Gerinctréning a csoportos fitnesz programokban
Stretching a csoportos fitnesz programokban
Csoportos fitnesz orak stlyzokkal

Csoportos fitnesz 6rak rugalmas ellenallasokkal
Csoportos fitnesz orak kis és nagy labdakkal
Csoportos fitnesz orak specialis eszkozokkel
Zenés csoportos koredzés az aerobik termekben

Alapora

Az iitemérzek fejlesztése

A zenei litemek €s a mozgas 0sszekapcsolasa
Technikai alapképzés: testtartas, 1égzéstechnika,
talajfogas

A karmunka-variaciok és kombinaciok

Az alaplépések és a karmunka dsszekapcsolasa
Az intenzitasskala felépitése

A bemelegités szakaszai és gyakorlatai
Pulzusmérés, edzészona a gyakorlatban

A kar, a vall és mellkas izmait erdsitd, illetve nyajto
gyakorlatok

A hatizmokat erdsitd, illetve nyjté gyakorlatok
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Csoportos funkcionalis tréning

Trendi oratipusok

A fitnesz 6ran alkalmazhat6 zenék fajtai és sajatossagai
Ritmikai gyakorlatok

A hasizmokat erdsitd, illetve nyujté gyakorlatok Az
also végtag €s a csipd izmait erdsito, illetve nyhjtd
gyakorlatok

Erdsitd gyakorlatlancok készitése

A csoportos fitnesz orak szerkezete, felépitése

Az egyes Orarészek sajatossagai

Az egyes Orarészek €s a zenei tempo kapcsolata

Az alapora mozgéasanyaga

A helyes testtartas és 1égzéstechnika

A gyakorlatok dsszekapcsolasa

A terhelési intenzitds valtoztatasanak modszerei

Az oOravezetés technikdja

Szobeli utasitasok

Nonverbdlis utasitasok: kézjelek, hangjelek, testbeszéd

Szobeli utasitasok €és a szamolas gyakorlasa
Kézjelek, hangjelek, testbeszéd alkalmazasa
Motivalas a gyakorlatban

Hibajavitas a gyakorlatban

Az oravégi levezetés, nyujtas szakaszai €s
gyakorlata

13. évfolyam

Specialis orak

Az élloképesség-fejlesztd orak mozgédsanyaga ¢s modszertani
sajatossagai

Az eszkdz nélkiili alakformal6 6érak mozgasanyaga €s
modszertani sajatossagai

Az alakformalo 6rédk 0j irdnyzatai

A gerinctréning mozgasanyaga ¢s modszertani sajatossagai A
stretching ora felépitése, mozgasanyaga és modszertani
sajatossagai

Kézi sulyzoval végzett gyakorlatok fajtai és modszertani
sajatossagai

Kétkezes sulyzoval végzett gyakorlatok fajtai €¢s modszertani
sajatossagai

Mozgastanulas, mozgastanitas kisiskolaskorban
A sportfoglalkozasok fajtai kisiskolaskorban

Sportfoglalkozasok szervezése kisiskolasoknak A
kisiskolasok sportfoglalkozasainak felépitése,
gyakorlatanyaga

A kisiskolas sportfoglalkozasok vezetésének

modszertana

Baleset-megel6zés a gyermeksport-foglalkozasokon
Elsdsegélynyujtas a gyermekbaleseteknél

Elettani, lelki és szocialis valtozasok idéskorban

Az iddskor terhelés-¢élettani specifikumai

A zenés-csoportos teremkerékpar-orak felépitése és
mozgasanyaga
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Rugalmas ellenallasokkal végzett gyakorlatok fajtai és A tancos fitnesz termi oratipusok fajtai és
modszertani sajatossagai sajatossagai

Kislabdaval végzett gyakorlatok fajtai és modszertani Kiizddsport és harcmiivészeti mozgéasformakra
sajatossagai ¢épiilo fitnesz oratipusok fajtai és sajatossagai A
Orias labdakkal végzett gyakorlatok fajtai és modszertani pilates-modszer 1ényege, az egyes pilates
sajatossagai iranyzatok specifikumai

Az eszk6z0s orak 1j iranyzatai Joga tradicid alapjai, jogairanyzatok

A koredzések fajtai, gyakorlatai és mddszertani sajatossagai

Csoportos funkcionalis tréning Az A joga mozgasanyagéanak felhaszndldsa a fitnesz
oratipusok trendjei programokban, csoportos szenior 6rdk felépitése és
Specialis fittségi programok mozgasanyaga

A gyermekkor szakaszai Gyermek- és szeniorfoglalkozasok Altalanos
Szervrendszerek fejlédése 6vodaskorban (3—6 éves kor bemelegités a gimnasztika

kozott) mozgasanyagaval 6vodaskorban, kisiskolaskorban,
Az dvodaskor terhelés-élettani jellemzdi id6skorban

Az 6vodaskor fejlédés-1élektani sajatossagai Motoros Koordinacios és kondicionalis képességek

fejlesztése szabadgyakorlati alapforméju
gyakorlatokkal 6vodaskorban, kisiskolaskorban,
1d6éskorban

Sportfoglalkozasok szervezése 6vodasoknak Az Motoros képességek fejlesztése kﬁ16n1?626
vodasok sportfoglalkozasainak felépitése, eszkozokkel (lufi, labda, zsamoly, karika, bab-zsak,
gyakorlatanyaga bordasfal, ugrokotél, pad, instabil eszkozok,
oriaslabda, rugalmas ellenallasok stb.)
ovodaskorban, kisiskolaskorban, idoskorban
Motoros képességek fejlesztése jatékokkal (utdnzo
jatékok, fogojatékok, dobdjatékok, sor- és
valtoversenyek stb.) 6vodas- és kisiskolaskorban
Tartasjavito gerinctorna az €letkori sajatossagoknak
megfelelden

képességek fejlesztése dvodaskorban
Mozgéstanulds, mozgastanitas 6vodaskorban
A sportfoglalkozasok fajtai 6vodaskorban

Mozgasos jatékok fajtai

A gimnasztika mozgasrendszerének alkalmazasa az
ovodaskorban

Az 6vodas sportfoglalkozasok vezetésének modszertana
Szervrendszerek fejlddése kisiskolaskorban (6—10 éves kor
kozott)
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A kisiskolaskor terhelés-¢lettani jellemzdi Aerobik jellegli 6ra (6rarész) az életkori
A kisiskolaskor fejlodés-1¢lektani sajatossagai sajatossagoknak megfelelden
Motoros képességek fejlesztése kisiskolaskorban Tancos mozgaselemek alkalmazasa az

¢letkorspecifikus foglalkozasokon

Egy¢éb oratipusok

Zenés-csoportos teremkerékpar-orak

Téncos fitnesz 6rak

Kiizdésportos és harcmiivészeti mozgasformakra
épilo fitnesz orak

Talajon végzett, csoportos pilates gyakorlatok
Joga-alapelemeket tartalmazo fitnesz o6rak
Minden Oratipus esetében: a stilusra jellemzé
bemelegitd, a {6 részt tartalmazoé és levezetd
gyakorlatok 6sszeallitdsa, a mozgéselemek helyes
technikai végrehajtasa, éravezetés gyakorlasa:
utasitasok, szamolas, hibajavitas, motivalas
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Sporttorténet

Evfolyam

I. félév

kovetelményei

I1. félév
kovetelményei

12. évfolyam

Az Okori olimpiak kialakulasa, eszmerendszere

(kalokagathia).

Az 6kori olimpidk helyszinei, versenyzdi, versenyszamai.
Az 6kori olimpidk hanyatlasa.

Az olimpiai eszme Ujjasziiletése, az ujkori olimpidk
kialakuldsa, magyar vonatkozasai.

Az olimpiai eszme, a NOB és a MOB szerepe az eszme
apolasaban.

Az olimpia jelképei.

Az Gjkori olimpidk torténetének fordulopontjai.
Kiemelked6 magyar eredmények, sportagak. A
paralimpia.

Sportagi ismeretek

Az alapsportagak torténete (atlétika, iszés, torna), hazai és
nemzetkdzi szervezeti felépité-se, kiemelkedd alakjai. A
sportjatékok torténete (kézilabda, koséarlabda, labdartgas,
roplabda), hazai és nemzetko-zi szervezeti felépitése,
kiemelked¢ alakjai.

A testmozgas szerepe az egészséges ¢letmod
kialakitasaban.

A testmozgds, a sport szerepe a személyiség
fejlesztésében

Az iskolai testnevelés célja és feladatai Az
atlétika jelentésége az ember életében. A
torna oktatdsdnak fontossaga az iskolai
testnevelésben.

Az Gszés jelentOsége az ember életében.

Egy természetben izhetd sportdg bemutatasa. A
ritmikus gimnasztika szerepe a harmonikus
mozgas kialakitasaban.

A kiizdésportok és az onvédelem.
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Funkcionalis anatomia

Evfolyam

L. felév

kovetelményei

I1. félév
kovetelményei

12. évfolyam

Szoveti struktirak élettani vetiiletei
A szerkezeti strukturak szerepe a kovetkez6 szovetekben:

harantcsikolt izom, simaizom, sziv-izom, csontszovet, emberi

vér. A csontszdvet részletes felépitése. A harom
izomszovettipus felépités és mikodés szemponti

Osszehasonlitasa (kontrakcid, izom-rangas, ingerszummacio

elve, tartos tetanusz kialakulasa).

A vazrendszer felépitése és miikodése

A csontok szerkezetének vazfunkcidokhoz kothetd
tulajdonsagait. (fizikai tartd, vérképzés helyszine,
asvanyianyag raktar).

Az iziiletek tipusainak csoportositdsa azok alakja és
tengelyszama szerint, az egyes iziilet-tipusok mozgasai. A
vazrendszer fontosabb iziileteinek (vall-, konyok-, csuklo-,
csipd-, térd-, also és felsd ugroiziilet) jellemzése, az iziileti
tengelyek szama, és az azt megalkoto csontok szerint. A
férfi- és a né1 vazrendszer, kiilondsen a medence-tipusok
kozti kiilonbség oka és mozgasmindségi kovetkezményei.

Keringési rendszer részeinek szerepe az
¢letmiikodések fenntartasdban

A vérrdl alkotott szovettani ismeretek bovitése: a
hemoglobin molekula vorosvértestek jellemzdit
meghataroz6 tulajdonsagai.

A sériilt érfal, a vérlemezkék, a trombin, a fibrin, a
kalciumion, K-vitamin szerepe a véralvadas
folyamatéban.

A vérszegénység lehetséges okai. A véralvadasi
folyamat rendellenességeinek szerepe a
vérzékenység, illetve trombozis kialakulasaban.
Az artérids erek szerepe a szabalyzasi
folyamatokban.

A hajszalerek keringési jellemzdi, funkcidja az

anyagcserében.
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Az izomrendszer felépitése é¢s mikddése

Az izomeredés és a tapadas fogalmanak ismerete.

A kovetkez izmok jellemzdinek (eredés, tapadas, funkcid)
ismerete:

A végtagok hajlito- és feszitd, kozelitd és tavolitd izmai
kozil: (két- és haromfejii felkar-izom, deltaizom,
hollécsérkarizom, csipdizmok, Kis- kozéps6- és nagy farizom,
két- és négyfejii combizom, fésiis és karcsuizom, hosszu- a
rovid- és nagy kozelitdéizom, az eliils6 sipcsonti izom,
haromfejli 1abszarizom)

A nyak- és hatizmok koziil: fejbiccentd izom, csuklyasizom,
lapockaalatti izom, nagy rom-buszizom, széles- és hosszu
hatizom),

Mellkas izmai koziil: rekeszizom bordakdzi izmok, kis és nagy
mellizom.

Hasizmok (egyenes-, kiils6 ferde-, bels6 ferde- és harant
hasizom, csipShorpaszizom eliils6 flirész-izom.).

A vérnyomas valtozasanak elemzése, a véraramlas
sebessége, az erek keresztmetszetének alakulasa a
keringési rendszerben.

A sziv teljes ingertiletkeltd és vezetd rendszerének
részei, valamint a szivritmus idegi sza-balyzasanak
modja. A szivciklus.

Légzodrendszer részeinek szerepe az életmiikodések
fenntartdsaban

A légcsere, a gaz-csere és a sejtlégzés
Osszefiiggései.

A sejtlégzés {6 1€pései (aerob és anaerob ut) a kétféle
metabolizmus szerepe az izommiiko-désbenA
tiidoben és a szovetekben folyd gazcsere diffuzios
elve, a 1égzOmozgasok kovetkeztében kialakulo
nyomasvaltozasok szerepe a 1égzési gazok
transzportjaban.

A vér szén-dioxid koncentracidjanak szerepe a
1égzés szabalyozasaban. A 1égzésvezérlés idegi
szabalyzésa. Szabalyzorendszer egyes elemeinek
szerepe az érzd és mozgato teriiletek mitkodésének
0sszehangoldsaban

A motivacids allapotok szerepe magatartasunk
iranyitasaban. Az agykéreg szerepe az aka-ratlagos
mozgésok kialakitasaban.

A kisagy funkcidi (mozgaskoordinacio,
finomhangolas, szirés).
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A szimpatikus és a paraszimpatikus idegrendszer
anatomiai vetiiletének és miikodésének
Osszehasonlitasa.

A vegetativ szabalyozas hatésa az életfolyamatokra.
(a szembogar (pupilla), a vazizom, a bél, a sziv és a
vérerek szimpatikus €s paraszimpatikus
befolyasolasa). A keringés és a testhomérséklet
szabalyozésa.

Az 6roklott emberi magatartasformak. A feltételes
reflexek szerepe az ember tanulasi fo-lyamataiban,
komplex viselkedésében.
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Egyéni kondicionalas

Evfolyam

L. felev

kovetelményei

I1. félév
kovetelményei

13. évfolyam

A testformalas elmélete

A test €s alakformal6 modszerek fejlodése

Az erdfejlesztés eszkozei

Testalkati tipologiak

Testosszetétel, testzsir-arany

Az idedlis testtomeg kiszamitasnak modszerei
Elhizottsag és sovanysag

Aranyossag, szimmetria

Az erbfejlesztés élettani hattere

Az edzOtermi erbfejleszto edzés sajatossagai

Az erdfejlesztd eszkozok és gépek tipusai

A Kar- és a vallizmok részletes funkcionalis anatomiaja
A mellizmok részletes funkcionalis anatomiaja

A hatizmok részletes funkciondlis anatomiéja

Az als6 végtag izmainak részletes funkcionalis anatomidja
A hasizmok részletes funkcionalis anatdémidja

Az aerob edzés szerepe a testformalasban
Pulzuskontrollalt edzések

Az edzéscélokat timogato taplalkozas

A taplalekkiegészitok szerepe az alakformalasban
Edzéstervezés, edzésvezetés

Alapfogalmak (ellenallasok, ismétlések, sorozatok,
pihendidd, alap- és izolacids gyakorla-tok)
Edzéselvek

Erdfejlesztés

A kar és a vall izmainak edzése sajat testtel

A kar és a vall izmainak edzése szabad sulyokkal

A kar ¢s a vall izmainak edzése gépeken

A kar ¢és a vall izmainak nyujtasa

A mellizmok edzése sajat testtel

A mellizmok edzése szabad sulyokkal

A mellizmok edzése gépeken

A mellizmok nyujtasa

A hatizmok edzése sajat testtel

A hatizmok edzése szabad sulyokkal

A hatizmok edzése gépeken

A hatizmok nyujtasa

Az als6 végtag izmainak edzése sajat testtel

Az alsé végtag izmainak edzése szabad stulyokkal
Az als6 végtag izmainak edzése gépeken

Az als6 végtag izmainak nyudjtasa

A hasizmok edzése sajat testtel, szabad stilyokkal és
gépeken

A hasizmok edzése sajat testtel, szabad stilyokkal és
gépeken

A hasizmok edzése sajat testtel, szabad stilyokkal és
gépeken

A hasizmok nyujtasa
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Edzésmodszerek (sorozattipusok)

A kliens testalkatanak vizsgalata és meghatarozasa
A testalkat €és az edzés Osszefliggései

A fittségi allapot felmérése és meghatarozasa

Az edzés jellegéhez kapcsolodo specidlis bemelegités Az

edzésvezetés mddszertana (kommunikacio, etika,
motivalas)
Kezdo edzések tervezése

A kezd6 edzések gyakorlata
A kozéphalado edzések gyakorlata
A halad6 edzések gyakorlata

A tomegnovel6 edzések gyakorlata
A formaba hozo, tonusfokozo, definiald edzések
gyakorlata

A segitségadas gyakorlata
Kardiotréning

Kozéphalado6 edzések tervezése
Halad6 edzések tervezése
Tomegnoveld edzések tervezése

Formaba hozo, tonusfokozod, definialo edzések tervezése

Az edzdtermi alloképesség-fejlesztd edzés sajatossagai
A kardiogépek fajtai

A stretching modszertana

Pihenés és regeneracid

A testformalas életkori specifikumai

A n6i testformalés sajatossagai

A segitségadas modszertana

Baleset-megel6zési és higiénés szabalyok az edz6teremben

Jellemzo edzotermi sériilések és azok els6 ellatasa

Az  alloképességi szint (az aerob fittség)
felmérésének edzétermi modszerei
Edzéscélok kijelolése

A megfeleld pulzus-célzéna meghatdrozéasa

A kardio edzés felépitése

A futépad hasznalatanak szabdalyai

Kardio edzésprogramok futopadon

Az ellipszistréner haszndlatanak szabalyai
Kardio edzésprogramok ellipszistréneren

Az evezOgép hasznalatanak szabalyai

Kardio edzésprogramok evezdgépen A
1épcs6z0gép hasznalatanak szabalyai

Kardio edzésprogramok 1épcsézdgépen

A kerékpar-ergométer hasznélatdnak szabalyai
Kardio edzésprogramok kerékpar-ergométeren
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Sportmenedzsment és marketing

Evfolyam

I. félév

kovetelményei

II. félév
kovetelményei

13. évfolyam

Altalanos szervezési- és vezetési ismeretek
FObb vezetés- és szervezéselméleti iranyzatok

Sportszervezetek, sportvallalkozasok szervezése, vezetése A
sport szerkezete és felépitése hazai és nemzetkozi
viszonylatban

Allami és dnkormanyzati szerepvallalds a sportban
A magyar sport iranyitdsi, igazgatasi rendszere
Szponzoracio és a tamogatas a kiilonbségei

A TAO rendszere

Az EU ¢s a sport.

Sportmarketing

A sportmarketing elméleti alapjai

A sportmarketing feladata, célja

A sport, mint termék

A sportmarketing eszkdzrendszere

A szponzoralas és a sportmarketing Osszefiiggései
Imazs, PR

Eseményszervezés

A sportesemények, sportrendezvények modszertana

A sportprogramok szerkezete A sportprogramok
1étrehozasanak és szervezésének modszer-tani
kérdései

Az eseményszervezés folyamata

Az onkéntesség és a sport
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Aqua tréning

Evfolyam

I. félév

kovetelményei

I1. félév
kovetelményei

13. évfolyam

Vizi mozgas- és foglalkozasformak

A vizi foglalkozasok rendszertana

Gimnasztika, mint a vizi foglalkozasok alapja

A vizben hasznalt képességfejleszto és segédeszkzok
Természetes mozgasok adaptaciodja kisvizes kdrnyezetben
Természetes mozgasok adaptacidja mélyvizes kdrnyezetben

Vizben végrehajthat6 szabadgyakorlati alapforméju
gyakorlatok

Erdfejlesztd gyakorlatok vizben

Alloképességet fejleszté gyakorlatok vizben

{ziileti mozgékonysagot fejleszté gyakorlatok vizben
Koordinacios képességfejlesztd gyakorlatok vizben
A tartashibdk megjelenési formai

Tartashibak megel6zését és korrekciodjat célzo vizi
gyakorlatok

Légzéstfunkciot fejlesztd vizi gyakorlatok
Pihentetd, relaxéacios gyakorlatok vizben

Tarsas gyakorlatok vizben

Vizi jatékok kis- és mélyvizben

A fitnesz uszas fogalma, sajatossagai

Az egyes Uszasnemek helyes technikai végrehajtasa
Zenés aquafitnesz

Vizi gimnasztika
Természetes mozgésok kisvizes kdrnyezetben

Természetes mozgasok mélyvizes kornyezetben
Vizben végrehajthaté szabadgyakorlati alapforméaju
gyakorlatok

Eréfejlesztd gimnasztikai gyakorlatok vizben
Alloképességet fejlesztd gimnasztikai gyakorlatok
vizben

[ziileti mozgékonysagot fejleszté gimnasztikai
gyakorlatok vizben

Koordinacios képességtejlesztd gimnasztikai
gyakorlatok vizben

Tartashibak megel6zését és korrekcidjat célzo
gimnasztikai gyakorlatok vizben Mobilizacios
gyakorlatok vizben

Légzésfunkciot fejlesztd vizi gimnasztikai
gyakorlatok

Tarsas gimnasztikai gyakorlatok vizben

Sulyzos gimnasztikai gyakorlatok vizben

Labdés gimnasztikai gyakorlatok vizben

Az 11sz6 cs0 (,,nudli”) alkalmazasi lehetdségei a vizi
gimnasztikaban
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Korosan elhizottak vizi mozgasprogramjai
Megvaltozott fizikai képességili egyének vizi

mozgasprogramjai

Idéskoruak vizi mozgasprogramjai
Gyermekfoglalkozasok vizben

A vizi foglalkozasok modszertana

A viz, mint a vizi foglalkozasok eszkoze

A viz szervezetre gyakorolt hatdsa

A viz tulajdonségai

Surlodas, viszkozitas, turbulencia

A hémérséklet jelentdsége (viz, levegd)

A mozgastorvények érvényesiilése a vizben

A sekély viz sajatossagai

A mélyviz sajatossagai

A Kkiiltéri medence sajatossagai

A medence sajatossagai (mélysége, lejtése, alja)

A medence tulajdonsagainak jelentdsége a vizi
foglalkozasok tervezésében Uszodai egészségtan
Jellemzd balesetek, sériilések a vizi foglalkozasokon
A balesetek megeldzésére vonatkoz6 szabalyok, modszerek
Vizbdl mentés az uszoddban

A vizbdl mentés sajatossagai nyilt vizeken Elsdsegély-
nyujtasi feladatok

A vizi gyakorlatok tervezésének szempontjai

A vizi foglalkozasok célcsoportjai

A vizi foglalkozasok szerkezeti felépitése

A vizi gimnasztikai gyakorlatok varidlasa és kombinalasa
Gyakorlatok leirasa és dbrazolasa

A rugalmas szalagok alkalmazasi lehetdségei a vizi
gimnasztikaban

A karika alkalmazasi lehetdségei a vizi
gimnasztikaban

A step-pad alkalmazasi lehetdségei a vizi
gimnasztikaban

Pihentetd, relaxéacids gyakorlatok vizben

Zenés gimnasztika kisvizben

Specialis vizi foglalkozasok

Tancos gyakorlatok, koreografiak kisvizben

Zenés aquafitnesz oratipusok

Az egyes Uszasnemek helyes technikai végrehajtasa
Fittségi edzés uszassal

A tartashibak megel6zése és korrekcioja uszassal
Légzésfejlesztés tiszassal

Koordinaciofejlesztés tiszassal

Jatékos gyakorlatok vizben jaras kozben
Kondicionalis képességek fejlesztése vizi jatékokkal
Specialis fejlesztési feladatok vizi jatékokkal
(1egzéstejlesztés, koordinaciofejlesztés,
figyelemfejlesztés)

Egyéni, sor- és valtoversenyek

kisvizes foglalkozasokon Fogo- és

labdajatékok

A sportjatékok adaptacidja vizi foglalkozasokon
M¢élyvizes jatékok

Komplex vizi foglalkozasok gyermekeknek

Komplex vizi foglalkozasok idéskoruaknak
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A vizi foglalkozasok vezetésének modszertana
Foglalkoztatasi formak a vizi foglalkozasokon
A mélyvizi foglalkozasok sajatossagai

Komplex vizi foglalkozasok tulsulyosoknak
Megvaltozott fizikai képességli egyének vizi
mozgasprogramjai

Baleset-megel6zés a vizi foglalkozasokon

A fitnesz uszés edzésmoddszertana

Specialis képességfejlesztés fitnesz iszds modositott
valtozataival

A vizi jatékok alkalmazasi lehetdségei

Foglalkozasi tervek készitése

Vizi foglalkozasok szervezése

Vizi foglakozasok marketingje

Eszk6z0k beszerzése

Szakmai kompetencidk és kompetenciahatarok
Tovabbképzési iranyok

A vizb6l mentés gyakorlata

Elsosegélynyujtas

Evfolyam

L. felév

kovetelményei

I1. félév
kovetelményei

11. évfolyam

Ujraélesztés

Alapfogalmak, definiciok.

A sériilt vizsgalata, 1égzés, keringés ellendrzése.
Az Gjraélesztés ABC-je. Az Gjraélesztés folyamata.
Sériilt vizsgalati protokoll.

Eszméletlenség jelei, stabil oldalfekvés, 1églitbiztositas,

1élegeztetés, a mellkaskompresszio alkalmazasa.
Defibrillator hasznélata ujraélesztés soran.
Hibak és szovodmények tjraélesztés soran.

Sebzések, sebellatas

A sebek fajtai

A vérzések tipusai és ellatasuk

Traumas sériilések

A torés, gerincsériilés, ficam, randulés felismerése,
tlinete, ellatasa.

Akut és kronikus sportsériilések, sportartalmak
tipusai, ellatasuk.
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Vizbdl mentés szabalyai, modjai, veszélyei
a mentést végzo személyre. Sportsériilések
prevencioja

Oktatas agazat

Oktatasi szakasszisztens

Munkavallaloi ismeretek

Evfolyam

1. félév

kovetelményei

I1. félév
kovetelményei

9. évfolyam

Allaskeresés:

Karrierlehetdségek feltérképezése: onismeret, realis
célkitizések, helyi munkaerdpiac ismerete,

mobilitas szerepe, szakképzések szerepe, képzési
tamogatasok (0sztondijak rendszere) ismerete
Allaskeresési modszerek: (ijsaghirdetés, internetes
allaskeres6 oldalak, személyes kapcsolatok, kapcsolati
halézat fontossdga Munkajogi alapismeretek:
Foglalkoztatasi formék: munkaviszony, megbizasi
jogviszony, vallalkozasi

jogviszony, kdzalkalmazotti jogviszony, kdzszolgalati
jogviszony

A tanul6t érintd szakképzési munkaviszony lényege,
jelentdsége

A tipikus munkavégzési forméak a munka térvénykonyve
szerint:

tavmunka, bedolgoz6i munkaviszony, munkaerd-kolcsonzés,

Specialis jogviszonyok: Onfoglalkoztatas,
iskolaszovetkezet keretében végzett
didkmunka, 6nkéntes munka

Munkaviszony létesitése:

Felek a

munkajogviszonyban. A

munkaviszony alanyai A

munkaviszony létesitése.

A munkaszerzddés.

A munkaszerzddés tartalma.

A munkaviszony kezdete 1étrejotte, fajtai.
Probaidd

A munkavallalé és munkaltaté alapvetd
kotelezettségei

A munkaszerzddés modositasa
Munkaviszony megsziinése, megsziintetése
Munkaidd és pihendidd
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egyszerusitett foglalkoztatds (mezdgazdasagi, turisztikai A munka dijazasa (minimalbér, garantalt
idénymunka és alkalmi munka) bérminimum)
Munkanélkiiliség:

Nemzeti Foglalkoztatasi Szolgalat (NFSZ).
Allaskeres6ként torténd nyilvantartasba vétel

Az allaskeresési ellatasok fajtai

Allaskeresék szamara nytijtandé tamogatasok
(vallalkozova valas, kozfoglalkoztatas, képzések,
utazasikdltség-tamogatasok)

Pedagogiai gyakorlat
, I. félév I1. félév
Evfolyam , L .« C
kovetelményei kovetelményei
A kiilonboz6 életkoru (0-18 év) gyermekek, serdiilok, A kiilonboz6 életkora (0-18 év) gyermekek,
fiatalok fejlodésének jellemzai: serdiilok, fiatalok fejlodésének jellemzdi:
i — testi és mozgasfejlodés — beszédfejlédés
9. évfolyam  1maz

— gondolkodas fejlédese — szocializacid, énfejlédés

— érzelmi és akarati fejlodés — dnkiszolgalas

A hospitalasok soran a bolcsdde, a koznevelési és szakképzd | A jaték, munka, tanulds pedagdgiai/pszichologiai
intézmények, alternativ | alapjainak megfigyelése

pedagdgiai intézmények, civil szervezetek, stb. miikodésének | A gyermekek, serdiilok, fiatalok fejlettségének
megismerése (jogszabalyi hattér, intézményi rendszer, adott | mytatéi, életkoranak megfeleld fejlettség
intézmény személyi feltételei, épiilet felépitése, milkodési
feltételei

10. évfolyam

A tarsas kapcsolatok alakulasa, jellemzdi
A gondozas szerepe a nevelési folyamatban
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A gyermekek, serdiilok, fiatalok megismerésének modjai, a
megfigyelés, a modszer
alkalmazésanak pszichologiai, pedagogiai és etikai feltételei

Az egészséges ¢letmodra nevelés teriiletei: a
gyermek, serdiilok, fiatalok gondozasa,
testi sziikségleteinek, mozgasigényének kielégitése

11. évfolyam

A gyermek rajz-abrazolas tevékenységének fejlodése, rajzok
alapjan a gyermek fejlettségének mutatoi

A jaték, munka, tanulas pedagdgiai/pszichologiai alapjainak
megfigyelése.

A gyermek jatéktevékenységének alakulasa

A kiilonleges banasmoddot igényld gyermek, tanulo:
sajatos nevelési igényl gyermek,

tanulo, beilleszkedési, tanulasi, magatartasi
nehézséggel kiizd6 gyermek, tanulo, kiemelten
tehetséges gyermek, tanulo

A gyermekek, serdiilok, fiatalok kapcsolatainak
rendszere, konfliktusmegoldasok

elemzése, véleményezése

Gondozasi tevékenység elemzése
pedagdgiai/pszichologiai szempontok alapjan

12. évfolyam

Szociometria, a modszer alkalmazasanak pszichologiai,
pedagdgiai és etikai feltételei

Pedagbdgusok 0sszehangolt munkajanak jelentosége

Az intézmény és a csalad kapcsolattartasdnak formai és
jelentdsége

A természetes anyagok és felhasznalasi lehetdségeik, oko-
design, ujrahasznositas

A rajzolas, festés, mintdzas alapelemei, kiillonb6zo
technikdk alkalmazasanak maodjai

Dekorécio, ajandék- és jatékkészités lehetdségei
Népmiivészethez és néphagyomanyhoz kapcsolodod
targyak készitése

Szemléltetd eszkozok készitésének lehetdségei,
technikai

A manualis tevékenységek szerepe a gyermek
mozgas- és személyiségfejlodésében:

vizualis technikdk megismerése
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Az interperszonalis kapcsolatok (sziil6-gyermek-pedagogus)
mikddésmechanizmusa, a  konfliktuskezelés hatékony
modszerei

Az intézmény napirendje, a csoport/osztaly
tevékenységi teriiletei, csoportfoglalkozéasok,
tanorak rendje, szervezési feladatok, elokésziilet,

Egyiittm{ikodés a csaladdal, szakemberekkel l“ebonyolités, ellendrzes, értékelés . o
13. évfolyam (gyermekvédelmi felelés, szocialis munkas, pszichologus, | Unnepélyek, rendezvények (pl. csaladi nap, Ki mit
fejlesztd pedagogus...), tud?, bohoceldadas, baba-mama
A koznevelési intézmények prevenciés munkdja Klub, talalkozok: konyvgyuj tes, kbzOsscgepites, ,
kapcsolat generaciok kozott stb.) szerepe az egyén
¢s a koz0sség szempontjabol
Elménypedagogia
, I. félév I1. félév
Evfolyam " A " .
kovetelményei kovetelményei

9. évfolyam

Az 6vodai és iskolai dekoraciok szerepe, fajtai; Ovodai,
iskolai dekoraciok, falitjsagok szerepe, készitése;
Népmiivészet, népmilvészeti technikak; Targykészitd
jatékok modszertana; Népi kismesterségek modszertana;
Népi kézmiivesség természetes anyagokbol; Kiilonb6zo
anyagok hagyomanyos €s Ujszerti felhasznalasa

A jatékok altalanos jellemzdi; A jatéktevékenység
fejlodése a kiilonbozo €letkori szakaszokban; A
jatek célja, szerepe az dvodasok €s az iskoldsok
¢letében; A jaték fajtai: gyakorlojaték,
konstrualgjaték, barkacsolas, babjatek, szerepjaték,
intellektualis jaték, tarsasjaték ;Mesék, versek
feldolgozasa szerepjatékkal; Sportjatékok fajtai; A
sportjatékok szabalyai, jellemzdi, szerepe,
megvalasztasdnak szempontjai; A sport szerepe a
személyiség fejlddésében; A gyermekjatékok
biztonsagi eldirasai; Biztonsagossagi és
egészségligyl kovetelmények; A jaték szerepe a
személyiség fejléddésében €s Onkifejezésben; A
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jaték ,,6ngyogyitd" szerepe; Onismereti jatékok
fajtai, formai; Az életkori sajatossagoknak
megfeleld szerepjaték fesziiltségoldd hatdsai;
Jatékfajtak a szabadban, zart térben jatszhato
jatékok; A jatékvezetd feladatai

10. évfolyam

Mi a mesepedagogia?

Mondoékak, mesék €s az €letkori sajatossagok
Osszefiiggései

A mesék szimbolikus nyelve

A meseterapia elvei, témakorei

Kiralyfik és kiralylanyok

A felnotté valas, aton 1évok meséi

Eletvalsagok meséi Az dregedés, a halal témaja a
mesékben

Mesélés eszkozei, jatékeszkdzok alkotdsa (jelmez-,
babkészités)

Kornyezettudatos jatékok, targyak metamorfozisa
A szerepjatékok vilaga

Dramatikus jatékok (szoveggel, hanggal, babbal,
zenével, mozgéssal, tanccal)

A dramatikus nevelés pozitiv hatasai

A babjatékok és alkalmazasi lehetdségiik

Az alkoto6 folyamat vardzsa

Torténetalkotas, rogtonzes, sajat torténetek
feldolgozasa

Szinjatékos tevékenység (vers- €s prozamondas,
jelenet, eldadas)

Szinhazi gyermekeldadas, babeldadas megtekintése

Oldal 126 / 252




SZAKMAI PROGRAM 3. SZ: MELLEKLETE

Jatékos személyiségfejlesztés

Evfolyam

I. félév

kovetelményei

I1. félév
kovetelményei

9. évfolyam

Az énkép fogalma; Testi Onismeret €s onkifejezés; Nyilt és
rejtett tulajdonsagok; Az énkép és énideal tavolsaga,
Szorongas és stressz; Fesziiltségesokkentd gyakorlatok;
Onbizalom és 6nérvényesités; Hatékony énbemutatas; Az
identitas fogalma ¢s Osszetevoi; Csalad-gyokerek
megismerése; Jovokép; Erdekl6dés és palyamotivacio;
Palyaszocializacio; Onismereti jatékok; Szerepjatékok:
Szituaciods jatékok, Envédd mechanizmusok; A
szocializacio és jelentGsége a személyiség alakulasaban; Ki
vagyok? ;Johari-ablak; A személyiség:
Személyiségfejlodés; Az egyéniség és a jellem; Az idedl; A
visszajelzés

A beszéd fontossaga; A beszéd fejlodése; A
gyermek nyelve, a gyermek Onkifejezése; A
gyermek megértésének feltételei; A
(beszéd)megértés fontossaga; Erts szot!; Az aktiv
figyelem, meghallgatas jelentdsége; Az onkifejezés
modjai; A nyelv és beszéd, mint az dnkifejezés
eszkoze; Az onkifejezés nyelvi lehetdségei; A
hiteles és pontos megfogalmazas jelentdsége
Viselkedés- és magatartaskultira; Kapcsolatok a
mindennapokban; Csalddon beliili
viselkedésformak; A hétkdznapi protokoll;
Megjelenéskultura; A tarsalgasi élet specialis
szabalyai; Etkezési kultira; Munkahelyi tarsas
klima

Tanulas tanulasa

Evfolyam

I. félév

kovetelményei

I1. félév
kovetelményei

9. évfolyam

Tanulasi motivacid

Tanulas és teljesitmény

Figyelem — fegyelem, az aktiv figyelem kérdése
Emlékezés

Az emlékezés technikai

Elemi tanulasi technikak

Osszetett tanulasi technikdk

Szorongés - tanulas — teljesitmény

A pihenés ¢€s tanulas Osszefliggései

A rendszeresség, folyamatossag kérdése
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A tanulas altalanos feltételei
A tanulas kiils6 koriilményei
Tanulasi stilusok

e Tantargyspecifikus technikak - Mit hogyan
érdemes tanulni?
Hogyan nem érdemes tanulni? A médszerek,

stilusok egyéni kiilonbozdségei Az onellendrzés €s
modjai Sikerélmény a tanulasban

Ertékteremté gyermeknevelés

, L. félév I1. félév
Evfolyam " A " A
kovetelményei kovetelményei
A pedagobgia targya, célja, feladata e A nevelés fogalma, célja, feladata
A pedagdgia a tudomanyok rendszerében o A személyiség fejlodését meghatarozo bioldgiai
A pedagogia mint inter- és/vagy tényezOk és a kornyezeti nevelési hatasok
multidiszciplinris tudomany kolcsonhatasa
A pedagogia teriiletei e A nevelhetdség kérdéskore
Gyermekkor régen és ma e Az adottsag, a ratermettség, a hajlam, a
A gyermekkor jellemz6i az 6skort6l napjainkig (a temperamentum, az érdeklddés, a képesség, a
gyermekekrol kialakitott kép, tehetség, a kreativitas fogalma
a gyermeknevelés alapelvei, a gyermekek e A nevelés feladat- és eszkozrendszere
10. évfolyam jellemzé tevékenységei) e A nevelés, a személyiségfejlesztés 10 teriiletei:

Az intézményes kisgyermeknevelés kezdetei
Magyarorszagon (Brunszvik Terézia, Bezerédy
Amalia)

Reformpedagdgiai iranyzatok (Waldorf,
Montessori, Freinet, Rogers stb.)

Pedagogiai torekvések a XX-XXI. szdzadban
(KIP program, tavoktatas, digitalis, online oktatas
stb.)

Az értelmi nevelés, Az érzelmi nevelés, Az
egészséges ¢letmodra nevelés, Az erkdlcsi
nevelés, Az esztétikai nevelés. A kdrnyezeti
nevelés
e Az érték és norma a nevelés folyamataban
Az értékek, értékrendek felosztasa: Kollektiv értékek,

Individualis értékek
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Fejlodés és szocializacio kiilonbozo életkorokban
Bolcsode

A bolcsodéskort gyermek ¢€letkori sajatossagai
Ovodaba keriilés, beszoktatas

Ovodai szocializacid

Az 6vodaskor jellemzo6i

A gyermek mozgasa, testi jellemzoi

Onszabalyozas

Onallésag, autondmia

Az iskoléaba 1€p6 gyermek jellemzoi
A kisiskolaskor jellemzoi

A serdiilokor és ifjukor jellemzoi
Fejlodési fordulat

Az iskolaérettség kritériumai

11. évfolyam e Ertelmi fejlodés . e Térsas készségek., szocialis kompet.encia
e Az 6vodasok érzelmi fejlodése o Gyerekek kozotti tarsas kapcsolat, jaték
e Tarsas jellemzdok o Agresszio
e Nemi identitas fejlodése e Baratsag
e Entudat kialakulasa e Gyerekcsoportok jellemzdi
e Gyerekcsoportok fejlodési fazisai
e A csoport kohézidjanak novelése
e A szocializaci6 fogalma, szinterei e A nevelési intézmények szocializacidban
e Szocialis tanulds fogalma, folyamata: Kozvetlen betoltott szerepe: Bolesédei nevelés, Ovodai
nevelés, Formalas, Modellalas, Megfigyeléses nevelés, Iskolai nevelés, Kollégiumi nevelés, a
tanulas, Szocialis kompetenciat fejleszt6 jatékok, gyermekvédelmi szakellatas
Utanzas,Azonosulas (identifikacid), Bensové tétel intézményei/otthonai
(interiorizacio) e A kortarsak szerepe a szocializacidban
, e FElsddleges szocializacio e A koznevelés és szakképzd intézményelt,
12. évfolyam ; e, .
e Masodlagos szocializaciod struktardja
e A szocializacio és a nevelés kapcsolatrendszere e A koznevelési és szakképzd intézmények
e A csalad, a csaladi nevelés miikodését meghataroz6 fontosabb
e A csalad, a csalad szerkezete, funkcidja, tipusait dokumentumok
e Az anya-gyermek kapcsolat jellemzdi, a sziiléi * Palyaorientacios ismeretek, ¢letpalya-¢pités

neveldi attitldok tipusai, hatdsa a gyermek
személyiségére

tamogatasa

A koznevelés és a szakképzés jogi szabalyozasa
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A csaladi szocializacio, nevelés zavarai,
diszfunkcioi, a szocializaciot karositd tényezok,
azok kovetkezményei

A koznevelési és szakképz0 intézmények
mukodését meghatarozo belsé szabalyozé
dokumentumok: Pedagdgiai program, Nevelési
program, Helyi tanterv, Szakmai program,
Szervezeti és miikodési szabalyzat, Hazirend

A csaladd és az intézmény kozotti kapcsolattartas,
egylittmiikodés formai

A kézmiivel6dési intézmények szerepe a
személyiségfejlesztésben

13. évfolyam

A nevelési modszer fogalma, tipusai

A nevelési mddszer kivalasztasdnak szempontjai

Az egyes modszerek szerepe a nevelés folyamataban
Kozvetlen és kdzvetett neveld hatdsok €s nevelési
modszerek

Jutalmazas ¢és biintetés szerepe a nevelési
folyamatban

Segitd, tAmogatd nevelési modszerek

A nevel6 mint modell

A pedagogus szerepérdl vallott felfogasok

A pedagogus személyisége, alapvetd
személyiségvonasok, alapképességek

A vezetési stilusok

Konfliktushelyzetek a pedagdgiai folyamatban

A nevelés {6 tevékenységformai: gondozas,
szabadidds tevékenységek, jaték; munka

jellegli tevékenység; tanulas-tanitas
Gyermekfelfogasok ¢€s a jaték a nevelés torténetében
A kisgyermekkoru és az 6vodaskort gyermek {6
tevékenységformai

A jaték fogalma, fajtai, feltételei

A kiilonb6z6 életkorok jellemzd
jatéktevékenységei

A jaték szerepe a gyermek
személyiségfejlodésében

A munka jellegii tevékenység, mint a
személyiségfejlesztés eszkoze

Munka jellegii tevékenységek a nevelési-oktatasi
intézményekben

A jaték és a munka jellegli tevékenység kapcsolata
A gyermekek, serdiilok, fiatalok megismerése a
tevékenységek soran

A tanitds, mint a tanulds irdnyitdsa a modern
pedagogiaban

A tanulas, a tanitas, az oktatas, az ismeret, a tudas,
a jartassag, a készség ¢€s a képesség fogalma

A tanulas altalanos és pedagodgiai értelmezése,
tanulaselméletek és tanulasfelfogasok

a pedagdgiaban

A tanulasi folyamat és a tudasszintek (ismeret,
jértassag, készség) rendszere

A képesség fogalma, szerepe a tanuldsban
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e A tanulés életkori jellemzdi, tanuldsi stratégiak,
technikak, a tanulas tanitasa, az 6nall6 tanulas

e A motivacid szerepe a tanitasi-tanulasi
folyamatban, a motivacid fogalma, kapcsolata
a tanulassal, a pedagogus motivacios feladatai

e A kompetencia fogalma, tipusai, a
kulcskompetenciak rendszere

e A kognitiv, a szocialis és a személyes
kompetencidk fejlesztése az intézményes nevelés
rendszerében

Pszicholdogia
, I. félév I1. félév
Evfolyam " A " .
kovetelményei kovetelményei
o Személyiség €s egyéniség e Tobbféleképpen lehetek intelligens? (Az
o Személyiségfejlodést befolyasold hatasok intelligencia fogalma, teriiletei)
e Veliink sziiletett adottsagaink e Masként latom és csindlom, mint masok? (A
e Mire vagyok képes, miben vagyok ligyes? kreativitas jellemzdi és fejlesztése)
(Keépessegekbdl készségek és jartassagok) e Mindenki j6 valamiben, na de miben?! (A
10. évfolyam e Mi fan terem a kompetencia? tehetség felismerése)
A tarsadalmi egyenlétlenségek, Gjra termelédésének okai, | Konnyil neked, ha intelligens, kreativ és tehetseges
mechanizmusai. vagy?! (A tehetség kibontakoztatasa)Demografiai
mutatok: természetes szaporodas, sziiletés és halalozasi
rata
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11. évfolyam

A pszichologia fogalma, targya, felosztasa, helye
a tudomanyok rendszerében

A megismer6 folyamatok rendszere: Az érzékelés,
Az észlelés, az érzéki csalodasok, A figyelem, A
képzelet, Az emlékezés, A tanulds, A
gondolkodas, A motivacio, Az érzelem, A stressz

Az érett személyiség kritériumai

A személyiséglélektan fogalma

A személyiség fogalma

A személyiség kialakulasa, fejlodése

A személyiség fejlodését befolyasolo tényezdok
A személyiség tipologiai megkdzelitése
Személyiségelméletek

A jellem

12. évfolyam

A fejlédéslélektan targya, alapvetd kérdései
A pszichikai fejlédéstorvények

A fejlédés fogalma, menete, mozgatorugoi
A fejlédést befolyasolo tényezdk

Eletkori szakaszok jellemzéi

Erikson és Piaget fejlodésmodellje
Fejlodésbeli eltérések és kiillonbségek, a fejlédés
zavarai

A gondolkodas fejlodése

A mozgas fejlédése

A verbalis és a nonverbalis kommunikécio
fejlodése

Az intelligencia ¢€s a kreativitas fejlodése

Az énkép és az éntudat fejlddése

Az érzelmek és az akarati élet fejlodése

A jaték, a rajz és a mesék szerepe a gyermek
fejlodésében

A korai anya-gyermek, apa-gyermek kapcsolat
A kotédés fogalma, a kotddés mintazatai, zavarai
A szocializacid6 és a szocialis tanulds

Az identitas fogalma, kialakulasa és fejlédése és
az identitaskrizisek

A szocialpszichologia fogalma, targya, kutatési
teriiletei

A szocialpszicholdgia teriiletei, funkcigja
Szocialpszichologiai neves kisérletek
Interakcio-kommunikacio, az emberek kozotti
kapcsolattartas jellemzo6i

A személyészlelés (személypercepcio)

Fizikai és szocialis észlelés

Pontossag az érzelmek észlelésében, a hangulat
befolyéasolo hatdsa

Gondolkodasi sztereotipidk masok
megismerésében (elditélet, stigma)

A tarsas kapcsolatokat befolyasolo tényezdk
(segiték, nehezitdk)

A konfliktus fogalma, fajtai, konfliktuskezelési
stratégiak
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13. évfolyam

A pedagdbgiai pszicholdgia fogalma

A pedagogiai pszicholdgia targya, kutato €s
vizsgalati modszerei

A tanuldk és a tanulo-/gyermekcsoportok
megismerése

A kortarscsoportok kapcsolatainak feltérképezése
- a szociometria

A pedagdgus/neveld személyisége

A vezetési, nevelési stilusok fogalma ¢s fajtai
A nevelési attitiid fogalma és tipusai

A tanulasi képességet meghatarozo pszichikus
funkciok, a tanulasi nehézségek

Magatartési zavarok

Meédiapszichologia

Tomegkommunikacié fogalma, funkcioi,
eszkozei, jellemzo6i

Médiaetika (sz6lasszabadsag, manipulacio,
cenzura, propaganda)

A média hatdsa a szocializaciora és a
személyiségfejlodésre

A koz0sségi média hatdsa a személyiségre

Reklampszichologia

A reklamok funkciéi, a befolyasolés, nyilt €s
rejtett tizenetek jellemz6i €s hatédsai
Internetpszichologia

A digitalis generaciok, a digitalis veszélyek,
cyberbullying,

Az internetfiiggdség €s jatekfliggdség (okai,
hatasa a személyiségre, a megeldzés

¢s kezelés lehetdségei)

Miivészetpszichologia

A miivészeti alkotas folyamata és a miibefogadas
A miivészetek szerepe, hatasa a gyermek
személyiségfejlodésében

A miivészetterapia fajtai és alkalmazasanak
lehetdségei

Kornyezetpszichologia

Az ember ¢s a kornyezet kdlcsonhatasai

A természeti és €pitett kdrnyezet hatasa a lelki
miikodésre és a lelki egészségre
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A gyogypedagogia alapjai

Evfolyam

I. félév

kovetelményei

I1. félév
kovetelményei

11. évfolyam

A gyodgypedagdgia fogalma, targya, célja, helye a
tudoményok rendszerében

A fogyatékossagok okai

A kornyezeti artalmak, veszélyeztetd tényezok

e A kiemelt figyelmet igényld gyermekek, a
kiilonleges gondozashoz val6 jog
e Az SNI fogalma
e Integracio6, inkluzio, szegregaciod
Fogyatékos gyermek a csaladban

12. évfolyam

A pedagdgiai szakszolgalatok, a szakértdi
vélemény

Gyogypedagdgiai tanacsadas, korai fejlesztés €s
gondozas

o Egységes gyogypedagogiai modszertani
intézmények — EGYMI (specidlis 6voda,
iskola, szakiskola, készségfejlesztd
szakiskola)

e Az integral6 intézmények jellemzobi

o A sériilteket segitd szervezetek

13. évfolyam

A tanulasi akadalyozottsag és az értelmi
akadalyozottsag fogalma, okai, jellemzd6i

A latasfogyatékossag fogalma, okai, jellemzoi

A hallasfogyatékossag fogalma, okai, jellemzdi
A mozgaskorlatozottsag fogalma, okai, jellemzdi
A beszédfogyatékossag fogalma, okai, jellemzoi

e Az autizmus spektrumzavar fogalma, okai,
jellemz6i

e A stlyos halmozott fogyatékossag fogalma,
okai, jellemzdi

e A diszlexia, diszgrafia, €s a diszkalkulia
fogalma, okai, jellemzdi

e A hiperaktivitas és figyelemzavar fogalma,
okai, jellemzdi

e A magatartasi és beilleszkedési zavar
fogalma, okai, jellemzdi
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Gyermek és kamaszirodalom

Evfolyam

I. félév

kovetelményei

IL. félév
kovetelményei

11. évfolyam

A gyermekirodalom ¢és a kamaszirodalom
fogalma, kapcsolata az irodalommal

A gyermekirodalom és a kamaszirodalom
jelentdsége, szerepe a gyermek életében

A kisgyermekeknek sz616 irodalmi alkotdsok
kivalasztasanak pedagogiai, pszichologiai
szempontjai

e A gyermekirodalom miifajai, sajatossagai
e A gyermekirodalom miifajainak rovid
jellemzése (lirai-, dramai-, epika miifajok)
Az epikus gyermekirodalmi miivek szerkezeti
felépitése (expozicid, bonyodalom, cselekmény
kibontakozasa, megoldas)

12. évfolyam

A magyar gyermekirodalom ¢és kamaszirodalom
klasszikusai és miiveik

A modern magyar gyermek- és kamaszirodalom
A kiilfoldi gyermekirodalom és kamaszirodalom
klasszikusai és miiveik

A nagy mesegylijtemények és hoseik

e Animacids filmek (klasszikusok és
modernek) — pl. Pinokkié, Micimackd,
Bambi,

Kisvakond, Masa és a medve, Bogyo ¢s
Baboca, A Mancs Orjarat

o Képeskonyvek a leporellotol/lapozétdl az
illusztralt mesekonyvig

e Hangoskonyv, CD, mesejaték

o Gyermekujsagok, képességfejlesztd
kiadvanyok

e Dramatikus jatékok (szoveggel, hanggal,
babbal, zenével, mozgassal, tanccal)

e A dramatikus nevelés pozitiv hatasai

e A babjatékok és alkalmazasi lehetdségiik
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Kommunikacio

Evfolyam

I. félév

kovetelményei

I1. félév
kovetelményei

11. évfolyam

A kommunikacié fogalma, jelentosége

A kozvetlen emberi kommunikacid csatornai
A szobeli és irasbeli kommunikacid
(helyzetgyakorlatok)

A nonverbalis kommunikacio
(helyzetgyakorlatok)

A mimika kifejez6 ereje (helyzetgyakorlatok,
képelemzés)

A gesztusok jelentdsége (helyzetgyakorlatok)

A kiils6 megjelenés, mint
metakommunikécio (helyzetgyakorlatok,
képelemzés)

A tér, a térkoz (elemzo- és
helyzetgyakorlatok)

A kommunikéci6 hatékonysagat fokozo
tényezok

A kommunikécio6 zavarai, gatld tényezoi

12. évfolyam

A beszédmiivelés célja, teriiletei

A beszédmiivelés fejlesztésének lehetdségei
(sz6kincs bovitése, nyelvi norma)

A beszéd stilusa, a stilusok kommunikacios
szerepe (helyzetgyakorlatok)

Hangsuly, hanglejtés, beszédtempo, hangerd,
hangszin (helyzetgyakorlatok)

A leggyakoribb beszédhibak felismerése,
rendszere, tipusai (helyzetgyakorlatok, felismerd
gyakorlatok)

Koncentraciot, dsszpontositast erdsitd
gyakorlatok

Fuj6-, 1€gz06- és ritmusgyakorlatok
megismerése €s elsajatitasa
(helyzetgyakorlatok)

Hangképzési, artikulacios gyakorlatok
megismerése €s elsajatitasa
(helyzetgyakorlatok)

Nyilvanos megszolalas formai (hozzaszolas,
felszolalas)

Komplex kommunikacios helyzetgyakorlatok
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13. évfolyam

Kapcsolatépités, kapcsolattartas szabalyai,
elvarasai, etikus viselkedés
Viselkedéskultura €s illemtan

Bemutatkozas illemtana — az elsé benyomas
jelentésége

Koszonési formak, megszolitas, telefonalas
illemtana

frasbeli, szobeli kdzlések illemtana

A digitalis kommunikacid szabdlyai (netikett,
tomegkommunikacio, média)

A meggy6z6 kommunikacio, az eredményes
kozlésfolyamat feltételei

A sziilovel torténd kapcsolatfelvétel formai,
szabalyai

Az asszertiv kommunikacié mddszerei

A konfliktuskezelési stratégiak a
gyakorlatban (kommunikacios
helyzetgyakorlatok)

A sziil6i kapcesolattartas lehetdségei
(csaladlatogatas szerepe, sziildi értekezletek,
fogado ora gyakorisaga, a felkésziilés és a
lebonyolitas 1épései)

A nyilt napok szerepe, gyakorisaga, a
felkésziilés, €s lebonyolitas Iépései

Zenei nevelés

Evfolyam

I. félév

kovetelményei

I1. félév
kovetelményei

11. évfolyam

Kreativ gyakorlatok valtozatos ritmuskeépletekkel,
verssorok ritmizalasa

Paros-paratlan metrumok valtakozasanak
megéreztetése mozgasos gyakorlatokkal
Utdhangszeres ritmusjatékok

Motivumokhoz, dallamsorokhoz kapcsol6do
azonossagok, hasonlosagok, kiilonbozoségek,
ismétlédés, variacio (ritmikai, tempobeli,
dinamikai, dallami, karakterbeli) megfigyeltetése
¢s tudatositasa

Atmenet nélkiili vagy dtmenettel torténd
dinamikai valtozasok (forte, piano,
crescendo,decrescendo) érzékeltetése kreativ
gyakorlatokkal

Jatékos memoriagyakorlatok megadott
ritmus- és dallamfordulatokkal
Egyenletes mér6 és dalritmus egyiittes
hangoztatdsa (testhangszerekkel,
ritmushangszerekkel)

Kiilonb6z6 tancok metrikai €s ritmikai
jellemzoinek megfigyelése, reprodukcidja
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Kérdés-felelet jatékok funkcios kdrnyezetben,
négy €s nyolciitemes egységekben

Megadott szovegekre (pl. versek) ritmus €s dallam
rogtonzese

Megadott dallamokhoz variaciok fiizése.
Képekhez dallam és ritmus tarsitasa

(hangsulyok, pl. keringd, tangd, habanera
, vagy a swing egyenetlen nyolcad hangjai)
Eneklés kozben az életkori sajatossagoknak

megfeleld tiszta intonacio és helyes hangképzés
(szilikség esetén egyénre szabott kezdOhangrol),
tovabba stilusos, kifejezd éneklésre torekvés

12. évfolyam

Az ének-zene szerepe, jelentdsége a gyermek
¢letében, a személyiségfejlddésben

A zenei nevelés alapelvei, helye az esztétikai
nevelésben

A gyermek zenei képességeinek fejlesztése
(éneklés, zenei hallés, ritmusérzek, zenei
formaérzek, zenei alkotokészség, zenehallgatasra
nevelés)

A gyermek zenei fejlodésének elemzése

A gyermeket koriilvevd hangok (a zorej, a beszéd,
a zenei hang)

Az optimalis hanglégkor

A zenei anyag kivalasztasanak szempontjai

A zenei anyag eredete: népdalhagyomany,
igényesen komponalt miizene

A kicsinyeknek valo dalok sajatossagai:
hangterjedelem, hangkészlet, dallamképlet,
ritmus, jatéktipusok

Az élményszerii el6adds kritériumai

o FEneklés jatékhelyzetben, eszkoz nélkiil és
jatékeszkozzel
o Mondokak, gyermekdalok, népdalok
tanuldsa, gyakorldsa
e Altatédalok, bolcsddalok, ringatok
e Mondokak és gyermekdalok, dlbeli jatékok
(furdetéskor, etetéskor, kukucsjatékok,
0kol-, tenyér-, ujj-jatékok, tapsoltatok)
Arc-, homlok-, fej-, és fiiljatékok
Tancoltatok
Allatokrol sz616 dalok
Evszakok dalai
Jeles napokhoz, tinnepkorokhoz kapesolddo
dalok
e Megzenésitett gyermekversek
Dalcsokrok 0sszeallitasa
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Hangjegyiras (a ritmus, az {item, a kulcs, a
modositojelek)
Szolmizaci6 (kottaolvasas)

A hangszerek megkiilonbdztetése és
azonositasa a kovetkezd szempontok szerint:
dallamhangszer, ritmushangszer, miizenei és
népi hangszer (duda, tekerd, cimbalom,

e Zenei ABC clsajatitasa
o Eldjegyzések (két # két b-ig) citera, hegedd, bracsa, csello, bogo, fa- és
13. évfolyam e Dur-moll, magas-mély relacio megkiilonboztetése rézfuvésok) o
e Zenei eldadasra vonatkoz jelzések: Hangszeres eloadas valasztott hangszerrel
tempojelzések és dinamikai jelek (ajanlott a furulya)
Kozismert klasszikus zenemiivek és
népzenei felvételek, népdalfeldolgozasok
meghallgatasa
A nyitott befogadoi attitiid kialakitasa
IKT a pedagogiaban
, I. félév I1. félév
Evfolyam " A , A
kovetelményei kovetelményei
e A szamitogépes periféridk megismereése, Problémamegoldas tablazatkezeldvel
hasznalatbavétele, miikodésiik fizikai alapjali Adatkezelés tablazatkezelGvel
o Az Osszetett munkahoz sziikséges eszkozkészlet Adatok tarolasdhoz sziikséges egyszerii
kivélasztasa adatbazis kialakitasa
e Az adatok biztonsagos tarolasa Onallé informacidszerzés: informacié
12. évfolyam e Az informatikai kdrnyezet tudatos alakitasa keresése, a hiteles és nem hiteles. informécio
o Az egészséges munkakornyezet megteremtése megkiilonboztetése, az informacid mérlegeld
e Nagyobb dokumentumok létrehozasa, atalakitasa, ertekelése
formazas A feladatok elvégzéséhez sziikséges
o Korlevél készitése informaciok azonositasa, meghatarozasa,
e Kiilonb6z6 formatumu produktumok készitése, a felhasznalasa
megfeleld formatum célszerli kivalasztasa
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Személyes dokumentumok létrehozésa,
atalakitasa, formazasa

e Online kommunikacio folytatasa,
csoportmunka végzése egy vagy tobb
résztvevovel

e A legljabb két- vagy tobb résztvevos
kommunikécios lehetéségek, valamint az
elektronikusmédiumok megfeleld kezelése

Tovabbtanulashoz, palyavalasztashoz kapcsolodo

weboldalak ismerete, hasznalata

13. évfolyam

Az 6vodai, iskolai munka soran alkalmazhato
hétkoznapi programok ismerete — hivatalos
levelek, kimutatasok, beszamoldk, bemutatok
készitése.

Szovegszerkesztok (pl. Microsoft Word,
Libreoffice Writer)

Tablazatkezeldk (pl. Microsoft Excel, Libreoffice
Calc)

Prezentaciokészitok (PowerPoint, Google Slides,
Prezi)

Konyvtari informatika (Huntéka, Kistéka,
Kiskonyvtar stb.)

A koznevelési intézményekben napjainkban
hasznalt korszerli szemléltetd hardverek és
szoftverek megismerése.

Szamitogephez csatlakoztathato érintofeliiletek
(smartboard-ok)

Onall6 rendszert futtat6 érintdpanelek
Szoftverek interaktiv tablakhoz
Szavazdrendszerek, tabletek, laptopok
Digitalis tananyagok interaktiv tdblahoz és
érintéképernydhoz

Hatékony tdmogat6 eszk6zok az egyes
tanuldcsoportok munkajanak nyomon kovetésére

¢s ellendrzésére jelenléti, tantermi oktatds soran.
NetSupport School, Lanschool sth
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Mozgaskultiura

Evfolyam

I. félév

kovetelményei

I1. félév
kovetelményei

12. évfolyam

A mozgas jelentdsége a kiilonbozo életkorok
fejlodésében

— Természetes mozgas

— Testi képességek a kiilonbozd életkorban

A motoros képességek fejlodése és fejlesztési
feladatai, képességfejleszto gyakorlatsorok

— Kondicionalis képességek

— Koordinacios képességek

— Mozgékonysag, hajlékonysag

— Ugyesség

13. évfolyam

e A testnevelési jatékok szerepe, a jatéktanitas
modszertani elvei
— Kapcsolodasa mas tevékenységekhez,
tantargyakhoz (matematika, iras, vizualis nevelés

stb.)
— Mozgésos jatékok felosztasa (szerepes vagy utdnzo
jatékok, szabalyjatékok stb.)
— Terhelés fogalma, dsszetevoi
— Fizikai képességek fejlesztése (erd, gyorsasag,
alloképesség, 1égzdgyakorlatok, mozgaskoordinécio,
iziileti mozgékonysagot fejlesztd gyakorlatok)
— Motoros tanitasi-tanulasi folyamat szabalyai
(mozgaskészség kialakitasa)

— Modszertani ismeretek, a tervezés szintjei
(bolcsdde, dvoda, iskola)
— Jatéktanitas elokészitése
— Kisgyermekkorban el6fordul6 tartashibak
és labstatikai rendellenességek megeldzésére
és azok javitasara vonatkozo ismeretek
— Zenére végezhetd mozgasformak, a tanc
szerepe a mozgaskultara fejlesztésében

e Bolcsddében alkalmazott mozgasos jatékok

e Ovodai jatékos gyakorlatok
Iskolai jatékos feladatok
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Szabadiddszervezés
, I. félév II. félév
Evfolyam " A " .
kovetelményei kovetelményei
Egyéni €s csoportos foglalkozasokat meghatarozé e A sport szerepe a személyiség fejlodésében
pedagdgiai és pszicholdgiai jellemzdk, feltételek e A sportjatékok fajtai, szabalyai, jellemz6i,
A jatékra vonatkozo6 pedagogiai-pszichologiai szerepe, megvalasztasanak szempontjai
elméletek e A jaték szerepe a személyiség fejloddésében
A gyermekjatékok biztonsagi eldirdsai. ¢s Onkifejezésben
Biztonsagossagi €s egészségiigyi kdvetelmények e A jaték ,,0ngyogyito" szerepe, a jaték mint
A jatékok altalanos jellemzdi terapias eszkoz
A jatek fajtai e Onismereti jatékok fajtai, formai, a jaték
A jatéktevékenység fejlodése a kiilonbozo €letkori pszichoterapias hatasa
12. évfolyam szakaszokban e Mesék, versek feldolgozasa szerepjatékkal
A jaték célja, szerepe az 6vodasok és az iskolasok e A jatékvezetd feladatai, a jatékvezetdvel
¢letében szemben tadmasztott elvarasok
A jatékfajtak hatasai a gyerekre és tanulokra e A jatékos csoportfoglalkozasokon részvevok
Jatékfajtak a szabadban, zart térben jatszhato csoportdinamikai fejlédése
jatékok e Jaték — oktatds — szabadidd Osszefliggései,
szereplik a személyiség fejlesztésében
e Konstrukcids jatékok
Korunk jatékai: fantasy jatékok, és virtualis jatékok,
ezek eldnyei és veszélyei
Szabadidd fogalma, funkcioi, csoportositasa e A koznevelés intézményeinek nevelési
A szabadidds tevékenységek tartalmi lehetdségei, feladatai a szabadid6 kapcsan, kotott és
13. évfolyam tevékenységei és szinterei kotetlen szabadid6 az 6vodaban és az

A szabadidd-szervezés célja, feladata, pedagogiai altalanos iskolaban
kérdései
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A szabadid6 kultara alakitdsanak lehetdségei és
feltételei

A szabadido-szervezést befolyasold tényezok
A kiilonboz6 életkorokra jellemz6 szabadidds
tevékenységek

A szabadid6, mint személyiségfejleszto,
szemléletformalo tevékenység (az
egészségeseletmod, a kornyezetvédelem
alapelveri)

Intézményen beliili és kiviili szabadidds
tevékenységek

A rendezvényszervezés folyamata (tervezés,
forgatokonyv-készités, szervezés, lebonyolitas,
utomunka)

A forgatokonyv-készités alapvetd 1épései,
tartalma

Viltozatos modszerek a rendezvények
szervezésében

Unnepélyek, megemlékezések az 6vodéban,
altalanos iskolaban, jelentOségiik a
gyermek/tanul6 és a kdzosség kapcsolataban
Unnepekhez kapcsolodo népszokasok,
hagyoményok, néprajzi értékeink, a
néphagyomany apolasanak lehetosége az
6voda és az iskola szabadidds
tevékenységeiben

Irodalommal kapcsolatos szabadidds
tevékenységek szervezése, elokészitése,
lebonyolitasa (mesedélutan, konyvtar-,
szinhazlatogatas, irodalmi/szinjatszo/drama
szakkor, versenyek szervezése stb.)
Kézmiives tevékenységgel kapcsolatos
programok szervezése, elokészitése,
lebonyolitasa (alkotéhaz, kézmiives szakkor,
versenyek szervezése, miuzeumlatogatas stb.)
Zenei szabadidds tevékenységgel
kapcsolatos programok szervezése,
elokészitése, lebonyolitasa (gyermekkoncert,
énckkar, zenei szakkorok szervezése,
dalversenyek stb.)
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Gondozas és egészségnevelés

, L. félév I1. félév
Evfolyam " A " A
kovetelményei kovetelményei
Az egészseég €s az egészségvédelem fogalma, célja, feladata | A kulturdlt és egészséges étkezési szokasok kialakitasa
Az egészségnevelés fogalma, célja, modszerei, eszkozei Az aktiv és passziv pihenés és a mozgas szerepe
Az egészségnevelés feladata, teriiletei a kiilonb6zo jelentdsége
¢életszakaszokban A prevenci6 fogalma, szintjei, szinterei, feladatai,
A gyermek, a tanul6 testi sziikségletei eszkozei
A helyes ¢életritmus Dohéanyzas alkohol és drogfogyasztas megeldzése
A személyi gondozas fogalma, teriiletei gyermekkorban
A gondozas szerepe a nevelési folyamatban Higiénés szokasok kialakitasa az étkezések eldtt,
A higiénés szokasok kialakitasanak teriiletei és szabalyai kdzben és az étkezést kdvetden
Az elsésegély fogalma, célja, a mentési lanc. A gondozasi folyamatban elvart magatartas,
L o L kommunikacid
Az elsésegélynyujtas altalanos szabalyai A személyi higiéné jellemzoi, kovetelményei
13. évfolyam Mentdk igénybevétele, mentohivas szabalyai. kiilonboz0 eletkorokban

) Ujraélesztés (BLS, AED)
A helyszin szerepe, kimentés ¢s a sériiltek allapotfelmérése | gepek vérzések tipusai, sebellatés, kotdzések

A beteg gyermek/tanul¢ ellatasa, elhelyezése Randulas, ficam, torés ellatasa

A neveld feladata a beteg gyermek/tanul6 ellatasa soran Lézas gyermek/tanuld ellatdsa, a laz okai, tiinetei, a

Teend6k hanyassal, hasmenéssel jard betegségek esetén lazesillapitas modjai
Kapcsolatfelvétel sziildvel, orvossal, sziikség szerint
mentdszolgalattal

A tartds beteg gyermek/tanuld ellatasa intézményi
korilmények kozott
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Szocialis agazat

Kisgyermekgondozd, -nevelo
Munkavallaldi ismeretek
, I. félév II. félév
Evfolyam . s . S
kovetelményei kovetelményei
Allaskeresés: Specialis jogviszonyok: Onfoglalkoztatas,

9. évfolyam

Karrierlehetdségek feltérképezése: onismeret, realis
célkitizések, helyi munkaerdpiac ismerete,

mobilitas szerepe, szakképzések szerepe, képzési
tamogatasok (6sztondijak rendszere) ismerete
Allaskeresési modszerek: Ujsaghirdetés, internetes
allaskeres6 oldalak, személyes kapcsolatok, kapcsolati
halézat fontossdga Munkajogi alapismeretek:
Foglalkoztatasi formak: munkaviszony, megbizasi
jogviszony, vallalkozasi

jogviszony, kdzalkalmazotti jogviszony, kdzszolgalati
jogviszony

A tanul6t érintd szakkeépzési munkaviszony lényege,
jelentdsége

A tipikus munkavégzési formék a munka térvénykodnyve
szerint:

tavmunka, bedolgoz6i munkaviszony, munkaerd-kolcsonzés,

egyszerusitett foglalkoztatas (mezdgazdasagi, turisztikai
idénymunka és alkalmi munka)

iskolaszovetkezet keretében végzett
didkmunka, 6nkéntes munka

Munkaviszony létesitése:

Felek a

munkajogviszonyban. A

munkaviszony alanyai A

munkaviszony létesitése.

A munkaszerzddés.

A munkaszerz6dés tartalma.

A munkaviszony kezdete 1étrejotte, fajtai.
Probaidd

A munkavallalé és munkaltaté alapvetd
kotelezettséget

A munkaszerzddés modositasa
Munkaviszony megsziinése, megsziintetése
Munkaid6 és pihendidd

A munka dijazésa (minimalbér, garantalt
bérminimum)

Munkanélkiiliség:

Nemzeti Foglalkoztatasi Szolgélat (NFSZ).
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Allaskeres6ként torténd nyilvantartasba vétel

Az allaskeresési ellatasok fajtai

Allaskeresék szamara nytjtandé tamogatasok
(vallalkozova valas, kozfoglalkoztatas, képzések,
utazasikoltség-tamogatasok)

Egészségiigyi ismeretek

Evfolyam

1. félév

kovetelményei

I1. félév
kovetelményei

9. évfolyam

Az emberi test felépitése

Sikok és iranyok

Sejtek és szovetek

Szervek, szervrendszerek miikodése €s €lettani szerepe.
Mozgas szervrendszer, keringés-, emésztés-, kivalasztas-,
szaporito szervrendszer.

Erzékszervek és az idegrendszer.

Egészségkultara fogalmi rendszere, 6sszetevoi
Az egészség meglrzését szolgalo teriiletek

Lelki egészségvédelem: technikak és eszk6zok
A szenvedélyek vilaga

Tudatos, biztonsagos, felelds szexudlis és csaladi
élet

Prevenci6 témakor részletes kifejtése

10. évfolyam

Eletmod és betegség.

Népbetegségek — nem fert6z6 betegségek
Jarvanytani alapismeretek

Fert6z6 betegségek

A gyogyszerek fogalma, hatdsmechanizmusa
A gyogyszerek adagolasa

Gybgyszerformak

Gyobgyszercsoportok

Kornyezetvédelem

Fenntarthat6 fejlodés

A kornyezet legfontosabb elemei: fold, viz, levegd,
élovilag, épitett kornyezet

A kornyezetvédelem feladata, alapelvei
Természetvédelem torvényi hattere

Légszennyezés, 1égszennyezd anyagok karos hatdsai
Légkorhoz kapcsolodo globalis problémak

Vizszennyezés, talajszennyezés
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Hulladékgazdalkodas alapelvei

Hulladék csoportositasa (keletkezés jellege, eredete,
halmazallapota, kornyezeti hatasa szerint)
Hulladékok kornyezetkarositd hatasai
Hulladékhierarchia / hulladékpiramis/
Hulladékhasznositas, hulladékartalmatlanitas

Elsésegélynyujtas alapismeretei

Evfolyam

I. félév

kovetelményei

I1. félév
kovetelményei

9. évfolyam

Az elsdsegélynyujtas fogalma, jogszabalyi kornyezete
Motivalo és gatlo tényezdk

Az elsOsegélynyujté kompetenciahatarai, feladata, a
mentési lanc

Az els6segélynyujtas altalanos szabalyai, az elsOsegély
felszerelés tartalma

Eszlelés, a segitség sziikségességének felismerése
helyszinen val6 t4jékozodas a veszélyforrasokrol, a sériiltek
szamanak és allapotuknak elsddleges felmérése
Eberség megitélése. Eletfunkciok vizsgalata (légzés,
szivmiikddés, testhdmérséklet)

Sértilések felkutatasanak tapintasos technikaja,
allapotfelmérés.

A szakszerli segitségkérés

Mentdk hivasanak folyamata az informéacio
tartalma, helyszin elokészitése

Ujraélesztés menete (feln6tt/ gyerek), defibrillator
hasznalata

Az eszméletlenség okai

Ajulés, tartos eszméletvesztéssel jard allapotok és
ellatasuk

Megfeleld fektetési modok, 1égutbiztositd
modszerek

Léguti idegentest okozta oxigénhidny tiinetei,
teendok felndtt és gyermek esetében témakor
részletes kifejtése
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10. évfolyam

A sériilések csoportositasa

Sebzés fogalma, tipusai

Vérzések tipusai

Sebellatas, vérzéscsillapitas, kivérzéses sokk, sokktalanitas
Torés, ficam, randulas definialasa, ellatasanak formai
Egési, fagyasi sériilések ellatasa

Gyakori gyermekkori balesetek okai és kovetkezményei

A leggyakoribb mérgezéseket okozo toxikus anyagok
ismerete

Mérgezésre utalo jellegzetes tiinetek

ABCDE algoritmus alkalmazasa

Specifikus ellatés

Agyi vérellatasi zavarok

Mellkasi panaszok

Nehézlégzés: Pszeudokrupp, asztma tiinetet,
elsddleges ellatasa

Rovar-, kullancscsipés ellatasa

Allergias reakciok tiinetei, elsdsegélynyujtasa
Cukorbetegség jellemzdi, tipusai, diabeteses koma
ellatasa

Pszicholéogia

Evfolyam

1. félév

kovetelményei

I1. félév
kovetelményei

9. évfolyam

A pszichologia fogalma, targya, feladata és vizsgalo
modszerei

A megismerési (kognitiv) folyamatok rendszere

Az érzelmek vilaga

A cselekvés lélektana

A személyiség fogalma, Osszetevdi, befolyasolo tényezoi
Személyiségelméletek

A fejlédés fogalma, befolyasold tényezoi.

A fejlédés zavarai.

Fejlodési sajatossagok, ¢életkori jellemzok.

A korai anya-gyermek kapcsolat jelentosége, -
nyereségek €s veszteségek.

A kotédés és szeparacio.

Kotodéselméletek, kotodési mintazatok.
Hospitalizmus

A jaték pedagdgiaja és pszichologidja
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10. évfolyam

A szocialpszicholdgia fogalma, targya, teriiletei és funkcioja
Személyészlelés

Tarsas kapcsolatokat befolyasol6 jelenségek.
Csoportlélektan

A szerep, szereptanulds, szocializacio, nevelési stilusok
Konformitas, norma, deviancia.

A csalad fejlodési €letciklusai

Csaladi szerepek, csaladi konfliktusok

A csaladtagok helye és szerepe a csaladi rendszerben
A csalad lelki egészségének 0sszetevoi
Krizishelyzetek a csaladban.

A csalad elégtelen, hibas miikodése

Prevencids eszkozok és technikak

Szakmai személyiségfejlesztés

Evfolyam

I. félév

kovetelményei

I1. félév
kovetelményei

9. évfolyam

A kommunikécio6 fogalma, célja, csatornai

A verbalis kommunikacio

A nem verbalis kommunikacid

Metakommunikacios jelek

Az etikett és protokoll szabalyai a mindennapi életben

A mindennapi viselkedéskultura alapnormdinak elsajatitasa
Az udvarias és asszertiv viselkedés szabalyai

Bizalmi légkor kialakitasa

Kapcsolatteremtés szabalyai

Kapcsolatépités, kapcsolattartas szabalyai, elvarasai

Bemutatkozas illemtana — az elsé benyomas
jelentdsége

Koszonési formak

Telefonalas illemtana

frasbeli, szobeli kozlések illemtana

A tarsas kapcsolatok teriiletén valé banasmod
iranyelveinek alkalmazésa szitudcios gyakorlatok
keretében

A szakmai egyiittmiikddés Osszefliggései, etikai
szabdlyai és dilemmai

A kompetenciahatarok és a titoktartasi
kotelezettség helyes értelmezése

A szakmai partnerkapcsolatok dpolasanak modjai
A sajat én tartalmai, tudatos identitas, a
személyiség belsé mozgasai, dinamizmusai
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érett, felnott személyiség fogalma €s aspektusai

10. évfolyam

Metakommunikécios jelek

Kongruencia a kommunikécidoban

Masok kommunikaciojanak megfigyelése, elemzése

Sajat kommunikaci6 realis észlelése

Sajat sziikségletekrdl és érzésekrol szolo lizenetek kozlése
Tarsak visszajelzéseinek fogadasa

Kapcsolatteremto készség fejlesztése a pozitiv énkép
figgvényében Az etikett és protokoll szabalyai a mindennapi
¢letben

A szerzett viselkedésmintak, értékek és belso késztetések
Osszehangolédsa

A személyén beliili érzelmi-indulati ellentmondéasok

A masik emberre adott reakcidinak sokszinii élményhattere

Agresszio fogalma ¢s kezelése
A személyes kompetencia hatdsa a kornyezetre
A mentalhigiénés jollét allapotanak jellemzoi
Rekreacios lehetdségek
A konfliktus fogalma, felismerése
Konfliktuskezelési stratégiak
Kommunikacié konfliktushelyzetekben
Konfliktuskezel0 stratégiak felmérése és a stratégiak
Osszefiiggései
A hatékony konfliktuskezelés gyakorlata
A konfliktuskezelés a csaladi kapcsolatokba
A konfliktuskezelés a barati kapcsolatokban
A szakmai kommunikécio, a kulturalt vitakészség és
a konfliktuskezelés fejlesztése
Konfliktuskezel6 stratégidk felmérése €s a stratégiak
Osszefiiggései
A hatékony konfliktuskezelés gyakorlata
A konfliktuskezelés a csaladi kapcsolatokba
A konfliktuskezelés a barati kapcsolatokban
A szakmai kommunikécio, a kulturalt vitakészség és
a konfliktuskezelés fejlesztése

A meggydzés kommunikacios eszkozeinek

alkalmazas
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Szocialis ismeretek

Evfolyam

I. félév

kovetelményei

I1. félév
kovetelményei

9. évfolyam

Szocialis ellatorendszer ismerete
Alkotmanyos garanciak, allampolgari jogok és
kotelezettségek

A jogi szabalyozas alapelvei

A szocialis jolét tartalma,

A szocialis halé fogalma

Az emberi értékek, méltosag és autonomia tisztelete
a szocialis ellatas gyakorlatdban

A szocidlis szakember szerepei, felelossége
Egylittmiikddés a szakmai kompetenciahatarok
mentén

Az eléitéletek hatdsa a szocidlis segitésben

nmunikacios "sorompok". Akadalyok az

egylittmiikodésben.

10. évfolyam

A Krizis fogalma, tipusai

A bantalmazas folyamata

A segitd, tdimogatd hozzaallas
Rendszerabuzus

Kriziskezeld intézményrendszer

Aktivizal6 szituacios esetfeldolgozasok

A szenvedélybetegség fogalma, tipusa

A fiiggdség felismerése, hatdsa az egyénre

A szenvedélybetegség kezelésének lehetdségei
Prevencios lehetdségek

Intézményesiilt humén szolgaltatdsok
Szocializacios és korrekcios rendszerek

Az ember szocialis sziikségletei
Szabadiddszervezés-foglalkoztatas alapjai

Csalad és gyermekkép a mai magyar tarsadalomban
A csalad idésgondoz6 funkcidja és feleldssége
Apolas-gondozas alapfogalmai

A tarsadalom viszonya az idds emberhez, az
iddskori problémakhoz

A tanulasban akadalyozottak tarsadalmi

crer
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Tarsadalomismeret

Evfolyam

I. félév

kovetelményei

I1. félév
kovetelményei

9. évfolyam

A tarsadalom fogalmi meghatarozasa

A mai magyar tarsadalom felépitése - tdrsadalom
szerkezeti képek

A mai magyar tarsadalom szerkezete (6sszehasonlito
elemzés 1945-t61 napjainkig)

A mai magyar tarsadalom térbeli jellemzo6i

A mai magyar tarsadalom 6sszehasonlito elemzése mas
tarsadalmakkal

Az egyén tarsadalmi meghatarozottsaga

A tarsadalmi egyenl6tlenségek, Gjra termelddésének okai,
mechanizmusai.

A szegénység ¢és deprivacio értelmezése és
jellemzo6i

A szegénység szubkulturaja

A tarsadalom, a csalad ¢és az iskola szerepe az
egyenlOtlenségek, a szegénység mérséklésében és
ujra termelddésében.

A tarsadalom Osszetételét mutatod adatok
Demografia, korfa értelmezése

A népesedés valtozasanak hatdsai a tarsadalomra, a
gazdasagra, az egyes szektorokra

Demografiai mutatok: természetes szaporodas,
szliletés és haldlozasi rata

Népesedés - népmozgalom — értelmezése
Népszamlalas, mikrocenzus.

10. évfolyam

A csalad fogalmi meghatarozésai

A csaldd funkcidi

A csaléd szerepe, jelentdsége a tarsadalomban
Csalad szerkezete, abrazolasa

Haztartas fogalmi meghatarozasa
Héztartas-statisztikak témakor részletes kifejtése

A sziikségletek értelmezése

Hidny-, és novekedésalapt sziikségletek
Sziikségletek egymasra épiilésének elve

A rendszer komplexitasa

Maslowi sziikségletek érvényesiilése a mai magyar
tarsadalomban
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A kisgyermek taplalasa

Evfolyam

I. félév

kovetelményei

I1. félév
kovetelményei

11. évfolyam

Az ember emésztészerv rendszere, a taplalék haladasi
iranya, a tapcsatorna felépitése

Ragas, emésztés, fogak és a 1égzés szerepe, perisztaltikus
mozgasok, az emésztonedvek szerepe

Taplalék feldolgozasa a szajiiregben, a nyal szerepe, Az
enteralis idegrendszer

A taplalékfelvétel szabalyozasa

Téplalkozasi piramis, A helyes taplalkozas alappontjai,
Téplalkozasi aranyok, karos hatasok a szervezetre, A mai
kor taplalkozasanak legfobb problémai

A WHO/UNICEEF allasfoglalasa az anyatejes taplalassal
kapcsolatban, tiz 1épés a sikeres szoptatas érdekében

A szoptatas kiemelt jelentdsége a baba ¢s az
immunrendszer fejlodése szempontjabol

Az anyatej Osszetétele, A szoptatas €s az anyatej elényei,
A szoptatas hosszu tava hatdsa a baba egészségére, Az
elsé honapok, meddig szopjon a baba, Szopasi, szoptatasi
akadalyok, nehézségek, Higiénés szabalyok a szoptatas
idején

A mesterséges taplalas okai és indokai

Anyatejpotlo tapszerek alkalmazésa, humanizalt
tapszerek, A tapszerek felosztasa

A tehéntejes taplalas hatranyai

Az elvalasztas és az elvalasztodas kozotti kiilonbség és
1¢lektani hatdsa az anya és a csecsemd szempontjabol

A 16 energiaszallitok a zsirok

Szénhidratbol szarmazik a leggyorsabban
mozgosithato energia

Az ¢lelmi rostok szerepe a taplalkozasban

A folyadéksziikséglet

A vitaminok, 4svanyi anyagok szerepe

[zesitd és fiiszeranyagok

A kozétkeztetésre vonatkozo eldirasok (37/2014. (IV.
30.) EMMI rendelet

Az €lelmezés, taplalkozas jelentOsége a gyermek
fejlédésében

A helyes taplalkozasi szokasok kialakitasa és segitése,
példamutatas

A ragésra tanitas folyamata

A gyermek izlésének, étkezési kultirajanak formalasa
és elfogadasa, a szinvonalas étkezés szabalyai

A csecsemotaplalas szabalyai intézményes keretek
kozott. A tejkonyha miikodtetése

A korszerii, mindségi étkeztetés kovetelményei
Etrendtervezés a bolcsddében, az étlapkészités
szabalyai

A HACCP rendszer mikodtetése, az étkeztetés
kozegeészségiigyi szabalyai

Gyermekko6zosségben alkalmazhato diétak, a
vegetarianus étkezés
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Az anyatejes taplalas és a hozzataplalas mikéntjei,
folyamata az ¢életkor fiiggvényében

Szolidok az anyatejes taplalas mellett (gyliimolcsok,
cerealidk, fézelékek, komplettalo

anyagok), Tapanyag 6sszetevok, gyarapodasi index
szamolasa, értékelése a csecsemo sulyfejlodésehez
viszonyitva

A legfontosabb testépitok a fehérjék

Taplalkozasi problémak, gyogyélelmezés

A cumisiivegb6l valo taplalas és szabalyai, Az 6lben
etetés modszertana

Poharbdl valo itatas, az ivas technikdjanak
megtanitasa, Kanallal torténd taplalas, a kétkanalas
modszer, Asztalnal torténd taplalas, az 6nalld
étkezésre nevelés, a csoportos étkezés rendje,
szabalyai

Kultarhigiénés szokasok kialakitasa

Az étkezés targyi feltételei, az eszk6zok hasznélata
A taplalkozassal kapcsolatos problémak (valogatas,
rossz eves, étvagytalansag,) és kezelése

A folyadékpotlas jelentdsége és szabalyai a
betegségtipusok fliggvényében, a kiszaradas veszélyei
Specidlis étrendek

A segitd hivatas, segité kapcsolatok a nevelomunkaban

Evfolyam

L. félév
kovetelményei

I1. félév
kovetelményei

11. évfolyam

A személyes hatékonysag, a hatékony segitd jellemzdi, a

segitd magatartds dsszetevoi

A segités kapcsolat kiilso és belso feltételei, motivacioja

Az empatia és a segités kapcsolata
A segitd magatartas tarsadalmi megitélése

Professzionalis segitd

Segitd foglalkozasok, palyaszocializacid, a
szocializacid folyamata

A segitdk segitése

A segités folyamata, helyzetfelismerés és
helyzetgyakorlatok a kisgyermeknevel6i munkaban
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Az egészséges csecsemo és Kisgyermek fejlodése

Evfolyam

I. félév

kovetelményei

I1. félév
kovetelményei

11. évfolyam

WHO egészség fogalmanak meghatarozasat

Az egészséges fejlodés megitélésének szempontjait
A lassu fejlodésii, a megkésett fejlodést, a koros
fejlodésii fogalmakat

A fejlédést befolyasolo tényezdket, mint az 6roklés, az
érés, a személyi, a targyi kornyezet

A megtermékenyités

A magzati élet

Biologiai és kornyezeti tényezok

A sziiletés folyamata

Az érett 0jsziilott jellemzoi

A testtomeg fejlodése

A testhossz valtozésa

Testaranyok valtozasai

A csontozat (csontok, koponya, fogazat) fejlodése

A testi fejlddés nyomon kovetése, mérése

A testtomeg mérésére szolgald eszkozoket, a
novekedési referencia értékeket és percentilis
gorbéket, a kiilonbozd életkorok testtomeg
alakulasat

A testmagassag mérésére szolgald eszkozoket,
referencia ¢és percentilis értékeket a kiilonb6zo
¢letkorokban

A testtomeg index referencia atlaganak és
percentilis értékének alakulasat és szamitasat

A fejkorfogat mérését, referencia és percentilis
atlagok alakuldsat kiilonb6z6 életkorokban
Mellkaskeriilet mérését és referencia €s percentilis
atlagok alakulasat kiilonboz6 életkorokban

A mozgasfejlodés menete, szakaszai
Alaphelyzetek, hely-és helyzetvaltoztatd mozgasok
A finommozgésok fejléddése az egyes szakaszokban
A mozgasfejlodés osszefiiggése egyéb fejlodési
teriiletekkel

Atipikus mozgasfejlodés

A mozgas és a kdrnyezet kapcsolata, targyi
feltételek

Oldal 155/ 252




SZAKMAI PROGRAM 3. SZ: MELLEKLETE

13. évfolyam

o Fejlodési szakaszok a kiilonbdzd elméletekben,
kiemelten Piaget kognitiv fejlodéselmélete

e Beszédfejlodés; hangadas, beszédészlelés,
interakcid, fenologiai, szemantikai fejlodeés,
beszédelmaradasok, beszédhibak

e A Korai anya-gyermek kapcsolat és a kotoédés
jelentésége

e Imprinting kutatasok, kotédéselméletek

o Kotddési mintazatok

e Az ¢rintés fizikai kapcsolati formai

e A korai anya-gyerek kapcsolat
kommunikécids sémaja
A szeretetkapcsolat hianya
Az apa szerepe az érzelmi fejlédésben
A kompetens csecsemd
A csalad elsédleges szocializacios szerepe
A proszocialis viselkedés fejlodése és
fejlesztése kisgyermekkorban

e A gyermek érzelmi fejlédésének modellje
Az anya-gyermek kapcsolat jelentdsége a késobbi

fejlédésben

Beteg gyermek apolasa a bolcsédében

Evfolyam

I. félév

kovetelményei

I1. félév
kovetelményei

11. évfolyam

A beteg megfigyelése

A megfigyelés teriiletei

A tiinet

A megfigyelés lehetdségei: altalanos megfigyelés,
testrészenkénti megfigyelés

A fajdalom tipusai és jelzd értéke

Testtomeg, magatartas, testvaladék megfigyelése
Az egészség és a betegség fogalma

Az apolas fogalma, célja, folyamata
Betegvizsgalat, az apold személy feladatai a
betegvizsgalat alatt a vizsgélatok fliggvényében
A 14z szervezetre gyakorolt hatdsa

A hémérdzés formai €s szabalyai

A lazcsillapitas formai €s szabalyai

A kisgyermeknevel6 feladata lazas gyermek esetén,
kiilondsen lazas eclamsia esetén

A betegmegfigyelés, betegvizsgalat alatti teenddk,
lazcsillapitasi modok és dokumentécios feladatok
gyakorlata
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A tapcsatorna vele sziiletett rendellenességei

A bélrendszer fejlodési rendellenességei
Anyagcsere betegségek - enzimopathidk, PKU,
galactosaemia, pajzsmirigy hormon hiany,
felszivodasi zavarok, diabetes, tehéntej allergia,
coeliakia, mucoviscidosis, anafilaxia

A taplalkozassal kapcsolatos problémak (elhizés,
alultaplaltsag, koros sovanysag, fogszuvasodas,

Ujsziilstt hemolitikus betegségei
Ujsziilottkori fertézések

Prezentaciok, fényképek, filmek bemutatisa
a fenti betegségek illusztralasara
Gyermekkori betegségek

A sziv betegségei

A vérképzorendszer betegségei

A vesék és hugyutak betegségei

12. évfolyam hasmenés, székrekedés, hanyas, taplalékallergiak) Az idegrendszer gyulladdsos betegségei
Tiineti felismerések gyakorlata, szituicios Gorecsel jard betegségek
helryz,et’ek (pl. beteg kikérdezése és diagnozis Borbetegségek - fertézéses, nem fertézéses
felallitasa) i i Felsoléguti betegségek formai, tiinetei,
Velesziiletett 6rokletes betegségek és fejlodési kezelésiik
rendellenességek ) i . o Alsoléguti betegségek formai, tlinetei,
Az idegrendszer fejlddési rendellenességei kezelésiik

Tartdsan beteg ellatasa a bolesédében

Oltasokkal kapcsolatos kontraindikaciok e A baleset fogalma
Specidlis csoportok egyedi elbiralast igényld e Sériilések tipusai, beavatkozasi modok
védooltasai o Balesetek megeldzése
Kiilfoldi allampolgarsagu gyermekek véddoltasai e A kisgyermeknevel§ feladata a
Evi oltasi naptar megeldzésben és a baleset bekovetkeztekor
Eletkorhoz kotétt kételezd véddoltasok - e Munkavédelmi feladatok a balesetek

13. évfolyam folyamatos és kampanyoltasok megeldzésére
Kiilonbozo véddoltasok addsa kozott betartandd e Az orvos értesitése és a mentdhivas
legrovidebb 1dékozok szabalyai

Eletkorhoz kotott gyermekkori sziirdvizsgélatok-
sziilészeti intézményben, alapellatasban,
csecsemokori, kisdedkori, iskolaskori

Kornyezet kialakitasa a balesetek
megeldzése érdekében

Dokumentacios feladatok baleset esetén
Sziilok értesitésének szabalyai és modjai
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Csaladi mentalhigiéné

Evfolyam

I. félév

kovetelményei

I1. félév
kovetelményei

11. évfolyam

A csalad fogalma

Csalad tipusok, szerepek

A csalad rendszere

A csaldd reprodukcids funkcidja

A csalad gazdasagi funkcidja

A csalad szocializéacios funkcioja

A csaldd érzelmi tamogato6 funkcidja
A csalad id6sgondozé funkcidja

A csalad életciklusai és folyamatai

A mentalhigiéné fogalma

Hézassag, dontések, feleldsség €s érettség a
gyermekvallalasnal

A csalad, mint a mentalhigiéné targya

A csalad lelki egészségének Osszetevoi

Sziilové valas

Szeretet, Osszetartozas, biztonsag, egymas iranti
felelosség a csaladban

Csaladi kommunikacio, szabalyok

A csaléd tarsadalmi lelki tdmogatasa (csaladi életre
nevelés, varandosgondozas, gyermek nevelését segitd
preventiv, korrektiv ellatasok, kriziskezelés)

Gyermek az 6sszeoml6 kapcsolatban, a csalad széthullasa
A valas, az 1j hazassag, 4j gyermekek (testvérek) hatasa a
személyiségre

Gyermek veszélyeztetettsége: az elhanyagolas és a
bantalmazas

Az elhanyagolas fajtai, lehetséges okai, formai,
pszichoszomatikus jelzések

A gyermekbantalmazas fajtai, lehetséges okai, formai,
pszichologiai aspektusai, tiinetei

A gyermekvédelmi jelzOrendszer feladatai, miikodése
A beavatkozast kivalto jelzések a gyermek csaladjabol
torténd kiemelését eredményezd esetek

A csaladbol valo kikeriilés trauméja, megnyilvanulasi
formai
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A régi kornyezet és kapcsolat elvesztése, a
segitségnyujtas modjai a veszteség, a gyasz
feldolgozasaban

A megvaltozott kornyezet elfogadasa, beilleszkedése

13. évfolyam

A nevelés fogalma, célja, feladatai

A nevelési folyamat torvényszertiségei

A nevelési folyamat résztvevoi

Nevelési modszerek

Nevelési stilusok és hatasuk a gyermekre
A kettds nevelés fogalma, kovetkezménye
A kisgyermekkor hatasa az egyén életének
alakulasara

e A csaladi nevelés fontossaga és
elsddlegessége

Az erkolcs kialakulasa, fejlodése.

Az erkolcsi fejlodés szakaszai (Piaget, Kohlberg).
A szabalytudat fejlédése

A szerep szocialpszichologiai elemzése. Statusz és
szerep.

Szerepelvarasok ¢€s szerepkonfliktusok.

Nemi szerepek ¢€s a pszichoszexualis fejléddés
Tarskapcsolatok a bélcsédében

Tudatos tervezés és rugalmassag a neveldmunkaban
A gondozas és a nevelés elvalaszthatatlansaga és
Osszefliggései

A nevelési folyamat jellemzdi, a kisgyermekneveld

gyermekhez val6 viszonya

Csaladkozpontu nevelés a bolesédében

Evfolyam

I. félév

kovetelményei

I1. félév
kovetelményei

11. évfolyam

A nevelés-gondozas alapelvei

Az Alapprogram célja

Az Alapprogram szemlélete

A csaldd rendszerszemléletli megkozelitése

A koragyermekkori intervencids szemlélet befogadas

A kisgyermekneveld személyiségének meghatarozo
Szerepe

A biztonsag ¢és a stabilitds megteremtése
Fokozatossadg megvalositasa

Egyéni bandsmod érvényesitése
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A csaladi nevelés elsddleges tisztelete
A kisgyermeki személyiség tisztelete

Gondozasi helyzetek kiemelt jelentOsége
A gyermeki kompetenciakésztetés tamogatasa

e A sziil6i kompetencia tdimogatasa

e Partnerség a kisgyermek nevelésében

e Az intézmény arculatanak, szakmai értékeinek
képviselete

e A szakmai tudas €és az Onismeret szerepe a
kisgyermeknevel6 hivatasaban, kompetenciak

e A megjelenés, viselkedés, dltozet illemtana

e Kapcsolattartas jelentdség

e A sajatos kommunikacios jelzések
értelmezése, toleralasa

e A sajat kommunikacid kontrolalasa és
hatétényezdinek felismerése

e A nyilt és kongruens kommunikéaciod
gyakorlasa

¢ A metakommunikécios jelek értelmezése

e A kommunikacids zavarok ¢€s a

12. évfolyam kommunikéciot zavaro koriilmények
felismerése
e A kapcsolattartas dilemmai: egytittmiikodés
elvarasa - gyermek érdekeinek képviselete
Szituécios feldolgozas: Sziilok és kisgyermeknevelok
csoportja érvel egymassal a reggeli kzben valo
érkezés dilemmajarol.
e A gyermek jogai a bolcsddei nevelésben e Sziil6csoportos beszélgetés
e A szil6 jogai és kotelessége - az egyiittmiikodés e Egyéni beszélgetés
lélektana e Koz0s programok a csaladokkal
e Elsé talalkozas a bolcsddében e (Csaladi fiizet vezetése
e Sziil6i értekezlet a bolcsédében e Téjékoztatas és informacio adas formai,
e (saladlatogatas kisgyermekneveld kompetenciaja
13. évfolyam e Sziildvel torténd beszoktatas e A gyermekek ellatdsaban kompetens dolgozok
e Napi talalkozasok Osszehangolt munkdjanak jelentdsége

e A modern technikai eszk6z0k hasznalatanak
elényei

o IKT eszkozok etikus hasznalata a
kapcsolattartasban

e A sziil6i érdekképviseleti forum miikodése
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Otthont nyujto ellatasok

Evfolyam

I. félév

kovetelményei

I1. félév
kovetelményei

11. évfolyam

A hatranyos €s halmozottan hatranyos helyzet
fennallasanak megallapitasa

Gyermekjoléti szolgaltatas tartalma

A gyermekvédelmi jelzérendszer kompetenciai

A védelembevételt megel6z6 csaladsegités modszerei
A védelembevétel elrendelésének jogszabalyai, okai, az
elhelyezés lehetoségei

Az egyéni gondozasi- nevelési terv az esetmenedzser
feladatai

Gyermekek atmeneti gondozasa (befogado-, helyettes
szil6, gyermekek-, csaladok dtmeneti otthona

A teljes korli ellatas fogalma és Osszetevoi

A csaladokkal valo kapcsolattartds modjai és
lehetdségei, a sziiloi feliigyeleti jog kérdései

A gyermekvédelem dilemmai a csaladbol valod
kiemelésre €s az ellatasi tipusokra vonatkozdan
Tertileti Gyermekvédelmi Szakszolgalat feladata

A gyermek nevelésbe vételének célja

Az otthont nytjté ellatasok formai, szabalyai

A specialis otthont nyujto ellatas értelmezése
formai, és feladatai

A sziil6i feliigyeleti jog érintettsége nevelésbe vétel
esetén. A kapcsolattartas lehetdségei, szabalyai,
korlatozasanak feltételei

A gyermek gyamsaga ¢€s torvényes képviselete a
nevelésbe vétel utan

Az esetmenedzser feladatai nevelésbe vétel esetén
A nevelésbe vétel feliilvizsgalata, megsziinésének,
ill. megsziintetésének okai és lehetdségei

A téma az orokbefogadas teriiletét az alabbi
témakorokben dolgozza fel

Az orokbefogadas célja

Az orokbefogadas jogi lehetdségei €s etikai
dilemmai

Az orokbefogadas formai és jellemzo6i

TEGYESZ feladatai az 6rokbefogadas
folyamataban

Az orokbefogadas elokészitésével és utan
kovetésével kapcsolatos feladatok

Csaladi szerepek az drokbefogadd csaladba
Otthon létesitése, tipusai, fenntartoi jogviszonyok
Miikodési és elhelyezési feltételek
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Targyi feltételek, berendezések, személyes €letterek
kialakitasa, sajat tulajdont tdrgyak az otthonban
Személyi feltételek az otthonokban

Az otthonok hazirendje, a gyermek személyes
szabadsaganak korlatozasa a specialis ellatasban

A kizéarolag menekiiltként el nem ismert, kisérd
nélkiili kiskortiakat ellaté gyermekotthon és az
ideiglenes befogadoé férdhely feltételei

Pszichologiai és pedagogiai ismeretek

, L. félév I1. félév
Evfolyam , L " -
kovetelményei kovetelményei
A szocializacio fogalma A személyiség fogalma
Az ember ¢letkori fejlédésének szakaszai Személyiségtipusok
Az emberi pszichikum fejlodésének, érésének folyamata | A sziikségletek rendszere
A szenzomotoros €s a kognitiv fejlédés menete Az egyéni fejlddeést befolyasolo tényezok hatdsa a
Az anya-gyerek kapcsolat jelentdsége a gyermek €rzelmi, | személyiségfejlodésre
11. évfolyam szocidlis €s értelmi fejlodésében A személyiség szerkezete, alakulasa a kultara, a
A motivacid, az érzelem ¢€s az akarat Osszefiiggései €s csalad és a kortarscsoport hatasara
fejlédésmenete Enkép, éntudat, onértékelés, jatszma, elharitd
mechanizmusok
Az érett, felndtt személyiség fogalma és aspektusai
Személyiségzavarok és a devidns viselkedés
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Személyészlelést befolyasolo tényezok:
szociokulturalis kdrnyezet, empatia, onértékelés,
intellektualis, emociondlis jellemzdk

13. évfolyam

e A szocidlpszichologia fogalma, targykore

e A csoport hatdsa az egyénre, csoportkodzi
viszonyok, a verbalis, nonverbalis és a
metakommunikacios jelzések érvényesiilése és
hatasa

e A csoport szerepe az elsddleges és a masodlagos
szocializaciéban

e Csoportdinamikai jelenségek és folyamatok

e Szocialis identitas kialakulasa, szocialis tanulas

e A sztereotipidk, stigmdk, az emberi vonzalmak ¢és
taszitasok, jatszmak

o Az elditélet kialakulasa és okai

o Az elditéletek csoportfolyamatokat
befolyasolo hatasa

o Az egyéniség elvesztése a csoportban

e Térsas kolcsonhatés és befolyasolas 1¢lektani
folyamatai

e Az attitlid fogalma, funkcioi.

e A kognitiv disszonancia elmélete (Festinger).

e Elharité mechanizmusok (S. Freud és Anna
Freud).

Az egyéni banasmod jelentdsége a nevelésben

Tanulastechnikai modszerek, tanulastechnikai gyakorlat

Evfolyam

L. félév
kovetelményei

I1. félév
kovetelményei

11. évfolyam

A tanulast befolyasolo biologiai és pszichikus (kognitiv
¢s affektiv) tényezok

Oktatasi kdrnyezet, szociokulturalis tényezok
Eléfeltételi tudasok

Altalanos intellektuélis képességek, teljesitmények és a
tanulasi technikak Osszefiiggése

A tanulashoz valo6 viszony, az egyén motivumrendszere

KozEki és Entwistle tanulési stratégiai és
gyakorlata

Komplex tanulési stratégidk

Tanulasi orientaciods kérddivek kitdltése €s
értelmezése

A MURDER modszer

A Cornell moédszer

Oldal 163/ 252




SZAKMAI PROGRAM 3. SZ: MELLEKLETE

Csaladi ¢s munkahelyi jellegzetességek befolyasold
hatésa

A tanulés kiils6 és bels6 optimalis feltételeinek
megteremtése

A tanuléssal kapcsolatos onértékelések, elképelések,
attitidok

A tanulas motivacidja

Onallosag és felelésségérzet

Az egyéni hatékony modszerek és stratégidk

Elemi tanulasi technikék

A PQ4R moédszer

Az informéacios és kommunikacios technologiak
alkalmazasa

Interaktiv tanuldsi modszerek gyakorlata
Terepmunkan alapul6 helyzetelemzések
Elményalapt tanulas és formai

Optimalizacids stratégiak

Kooperativ tanulas

Tanitasi drama

Projektmodszer

Interkulturalis nevelés

Jessup szakmai kompetencidinak meghatarozasa
A tanulési eredmények hasznalata

A bolcsodei ellatas szervezési feladatai

Evfolyam

L. félév
kovetelményei

I1. félév
kovetelményei

12. évfolyam

A bolcsdde miikodeéséhez sziikséges személyi feltételek
jogszabalyi eldirasai

Kozalkalmazotti jogviszony létesitése, tartalma,
megsziintetése

A kisgyermekgondozd, - nevel6 tevékenységi kore és
munkakori leirdsa

A kisgyermekneveld jogszabalyban eloirt bérezése és
juttatasai

A szakmatertilet ismeretében boviild kompetencidk

Pedagbgus ¢életpalya a bolcsédében

A bolcsdde formai, tipusai

A kisgyermekellatast szolgalo helyiségek
kialakitasanak feltételei

A csoportszoba, gyermekfiirdészoba,
gyermekoltdzd berendezése, egészségiigyi €s
pedagodgiai szempontjai

Egészségligyi, munkavédelmi és tlizvédelmi
eszk6zok ¢€s eldirasok
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A szaktudas fejlesztésének lehetoségei

Jatszoudvarra, teraszra vonatkozo kialakitasi
feltételek

13. évfolyam

A bolcsdde fogalma, funkcidja

Mikoddésének formai: bolcséde intézményei,
bolcsddei szolgaltatast nyujtok

A miikodés engedélyezésének feltételei a
kiilonbz6 forméakban

A Szakmai Program tartalma

Bolcséde miikddésének finanszirozasa

Normativ tAmogatasok, kedvezmények rendszere

Elektronikus informacids rendszer mukodtetése

e abolesddei szolgaltatas fogalom
meghatarozasaval, funkcidjaval

e abolcsddei szolgaltatas létesités feltételeivel

e fenntartéi tipusokkal, koztiik a csaladi
bolcsdde halozattal

e amikddési engedély eljarasrendjével

e a finanszirozas rendjével

e amunkaadodi és munkavallaloi
kotelezettségekkel, foglalkoztatasi formakkal

e abolecsdde funkcionalis egységeivel

e anecveldmunkat segitd jaték- és
eszkozkészlettel

e a felndttek munkavégzését segitd
eszkozokkel

egészség és munkavédelmi eszkdzokkel
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A jatéktevékenység fejlodése

, L. félév I1. félév
Evfolyam " A " A
kovetelményei kovetelményei
A jaték definicidja, funkcioja, A kompetenciaalapt nevelés értelmezése
A jatek alapelvei, A jaték alapfogalmai A fejlodés
A jaték és "nem jaték", mint a kisgyermekkori A felnétt szerepe, feladata a fejlodés
tanulés egyik legfontosabb szintere tdmogatasaban
Usinszkij - a jaték a valosag tiikkrozése, Leontyev A jollét és a bevonodas, mint a gyermeki
a jatéknak harom Iényeges vonasa: motivum a kompetencidk fejlodésének egyiittes feltétele
folyamatban, elsddleges tevékenység, A jaték tervezése, tervezhetosége
szabalyszerliseg a jaték fejlédésében; Vigotszkij - A kisgyermeknevel6 jatszokompetencidja,
a tarsas kornyezet meghatarozo; Nelson Kompetencia térkép rajzolasa
forgatokdnyv elmelete; Piaget -szimbolumképzés A bolcsddei nevelés gondozés orszagos
a gyermekkorban ‘ alapprogramja 10 nevelési elve és a
12. évfolyam Jatékfejlodés életkori szakaszonként az elsd jatéktevékenység kapcsolata

harom évben

Manipulaci6, Kezdeti konstrudlas, Konstrualas,
utanzas

Kezdeti szerepjaték, alkototevékenység

Az 0nallo, szabad jaték jelentdsége
Fejlodésiikben lemaradt gyerekek jatéka, Sajatos
nevelési igényli gyermekek jatéka

Harcias jatékok

Jatékdeprivacio, Jatékterapia

A jaték feltételeinek megteremtése
egészségligyi, pedagogiai, kivitelezési,
elrendezési szempontbol; Alapjatékok,
korcsoportok jatékai, a jatékkészlet
Osszevalogatasa

A gyermek jatekanak segitése: tiamogatas €s
részvétel

A kisgyermekneveld és a gyermek egyiitt
jatszésa: kezdeményezés, megerdsites,
egyiittjatszas, segitségnyujtas, otletadas,
informaciodadas, viselkedési szabalyok,
konfliktusmegoldésok
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13. évfolyam

A bolcsddei zenei nevelés torténete Kodalytol
Forrai Katalinig

Milyen készségek sziikségesek a kisgyermekkori
miivészeti neveléshez

Enekhelyzetek a kisgyermeknevelé munkajaban
A kisgyermekneveld daltara - kivanatos és
nemkivanatos dalok

Mondoka és daltar készitése a gyakorlatban

A kisgyermekneveld hangszerismerete — a
furulya, mint alaphangszer megismerése

A kisgyermekek személyiségfejlesztése,
onkibontakoztatasa énekes-zenei tevékenységeken
keresztiil

A mese ¢és a képeskonyv a legkisebbek
¢letében, fejlodésében

Kapcsolatépités, fenntartas,
informacioszerzes, €lményszerzés,
onkifejezés és képességfejlesztés a zene és
vizualitas kapcsan

Irodalomkozvetités kisgyermekkorban a
kortars monddkakkal, versekkel

Elmények és tanulas hataran - tudastartalmak
az alkot6 tevékenységekben

Egyszerl, népi gyermekjatékok és sajat
kreativitas alapjan kitalaltak elkészitése
Alkototevékenységek tervezése és gyakorlati
kivitelezése

A kisgyermek gondozasa

Evfolyam

I. félév

kovetelményei

I1. félév
kovetelményei

12. évfolyam

A gondozas fogalmanak komplex megkozelitése,
a human gondozas

A gondozas €s gondoskodas mindségi
vonatkozasai

A test jolétének biztositasa

A gondozas céljai és az alapsziikségletek (Maslow
piramiselméletével Gsszevetve)

A gondozas egyéni €s tarsadalmi céljai

A gondozas formai a hétkoznapi gyakorlatban

A célok elérésének eszkozei

A gondozas formadi és jellemzdi

A flirdetés modja, menete

A pelenkazas, tisztaba tevés formai és
folyamata a kiilonb6z0 életszakaszokban
A szobatisztasag folyamata, érési feltételei
A mosakodas folyamata, a szokasrendszer
kialakitasa

Az oltoztetés folyamata a kiilonbozo
¢életkorokban, az 6nallosodas feltételeinek
megteremtése
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A gondozas és gondoskodas mindségi
vonatkozasai
Gondozas a csaladban, gondozas az intézményben

Alvassal, pihenéssel kapcsolatos gondozasi
teendok. Szokaskialakitas, atmeneti targyak
hasznélata

Levegdztetés, napozas

A gondozas szerepe a mozgasfejlodésben
A csecsemo ¢s kisgyermekapolas, gondozas
korszerli eszkdzeinek hasznalata

13. évfolyam

A gondozasi helyzetek kiemelt jelentOsége

A bolcsddei nevelés alapelvei - a gyermeki
kompetenciafejlodés timogatasa- értelmezése
Alapvetd és magasabb rendu sziikségletek
(szandék, kompetenciaigény) keletkezése és
kielégitése

A gondozas és a szocializacié kapcsolata

A gondozas-nevelés egységének, az egyéni
banasmod, az allanddsag, az aktivitas, onallosodas
segitése, a pozitivumokra tamaszkodds, az
egyseéges nevelOhatasok, a rendszeresség €s a
fokozatossag elvének értelmezése

Nevelési feladatok a bolcs6dében

A nevelés, gondozas alapkovetelményei

A gondozas és nevelés egységének megvalositasa
feltételrendszere (targyi, személyi)

A rossz gondozés kdvetkezményei

A folyamatos napirend kialakitdsanak
altalanos elvei

A napirend Gsszeallitdsdnak gyakorlati
szempontjai

A kisgyermekneveld €s a bolcsddei dajka
munkarendje és a napirend kapcsolata

A napirend fajtai

A folyamatos napirend megvalodsitasa az
egyes korcsoportokban

A hézirend és a napirend kapcsolata
Kiilonboz6 életkorok és évszakok
napirendjének elemzése, gyakorlati
Osszeallitasa, értékelése

A napkdzbeni ellatasban részesiilé gyermek
targyi kdrnyezete

Egészségvédelem, az egészséges életmod
megalapozasa

Az érzelmi fejlddés és a szocializacio
segitése

A megismerési folyamatok fejlédésének
segitése

A sajat kisgyermekneveld rendszer
Gyermekcsoportok szervezése
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Gyermekek védelmének rendszere

- L. félév I1. félév
Evfolyam .. L. .. L
kovetelményei kovetelményei
Gyermekkeép a kiilonb6zo korokban és e A jogszabalyok hierarchiaja
napjainkban e Alapveté emberi jogok
A gyermekekrdl valé gondoskodas meghatarozo o A gyermekek jogai és védelme
tényezoi e A sziil6i jogok és kotelezettségek
Gyermekvédelem nemzetkozi torténete o A gyermekjogi képvisel6 feladatai
12. évfolyam A hazai gyermekvédelem torténete az elso e  Gyermekjoléti és a gyermekvédelmi
gyermekvédelmi torvénytdl napjainkig rendszerben foglalkoztatott szakemberek
A joléti allam feleldssége €s szerepvallalasa az jogainak védelme
Alaptorvény értelmezésében e Az adat- és informaciokezelés jogi és etikai
Az allam fogalma ¢és funkcidi szabalyai.
A gyermekvédelmi rendszer célja, miikodtetdi e A gyermekvédelmi jelzérendszer miikodése
Pénzbeli és természetbeni ellatasok e Az interjl, mint kutatismodszertani eszkoz
A személyes gondoskodas keretébe tartozo o A személyiséget ért hatdsok befolyasold
gyermekjoléti alapellatasok szerepe
A személyes gondoskodas keretébe tartozo e Az életut interji készitésének szempontjai
gyermekvédelmi szakellatasok o Eletut interjii és reflexidjanak készitése
Hatosagi intézkedések e A jelzOrendszer miikodése, résztvevoi
13. évfolyam A csaldd helye, szerepe, szerkezete, jelentdsége, o A kisgyermekneveld szerepei, feleldssége
miikddése és mitkddési zavarai e A Kkiilonb6z6 szakemberek és intézmények
Az alapvetd sziikségletek hidnya egylittmiikddése €s szakmai
A kielégitetlen sziikségletek hatasa a gyermek kompetenciahataraik ismerete
fejlodésére — gyermekszegénység e A segités és a neveldi partnerség etikai
Elhanyagolas, veszélyeztetettség fogalma, hatasa Osszefiiggései
a gyermek személyiségére ¢ Kommunikéaci6 a folyamatban
Krizisek a csaladban
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Kisgyermeknevel6é dokumentacios feladatai

Evfolyam

I. félév

kovetelményei

IL. félév
kovetelményei

12. évfolyam

Az adatvédelem jogi szabalyai és alkalmazasuk a
bolcsdédében

Alapitd okirat, Szervezeti és Miikodési
Szabalyzat, Szakmai Program
Erdekképviseleti Forum Szabélyzata
Hazirend

Munkarend

Adatvédelem szabalyai

KisgyermeknevelOk tovabbképzési
kotelezettségével kapcsolatos nyilvantartasok,
jelentések

Fertdz6 betegségekrol kimutatas

Oltasokrol kimutatas;

Tetvességi nyilvantartas

Munka ¢és tiizvédelmi naplo vezetése

Napi jelenlét nyilvantartdsai

A dokumentécio szerepe a kisgyermekneveld
munkéjaban

A dokumentéci6 vezetésének alapelvei

A dokumentéci6 vezetésére vonatkozd
adatvédelmi szabalyok

Csoportnaplo6 vezetésének célja, tartalma,
nyomtatvanyi formaja

A bolcsddei gyermek fejlédési dokumentaciod
egyseges rendszere

Bolcsddei torzslap vezetésének célja,
tartalma, nyomtatvanyi forméja

Fejlodési napld vezetésének célja, tartalma,
nyomtatvanyi forméja

Csaladi fiizet vezetésének célja, tartalma,
formaja

Beteg, sériilt gyermek allapotanak irasbeli
rogzitése

JegyzOkonyv készités formai €s tartalmi
szabalyai.

Mintadokumentumok készitése

13. évfolyam

A gyermekotthon alapdokumentacioja,
szabalyzatai
A gyermek fejlédésének dokumentalasa

A megfigyelés fogalma
A megfigyeld személye
A megfigyelés technikai eszkozei
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Informacidszerzési lehetdségek a gyermek
elééletébol

Elettorténeti konyv vezetése

Informacidszerzés modjai, a hidnyz6 adatok
potlasanak lehetdségei

Az eseménynaplo vezetésének szabalyai
Kiilonleges események jelzése, dokumentalasa
A kapcsolattartas dokumentacioja

Pénzkezelési dokumentacio a gyermekotthonban
A gyermekvédelmi nyilvantartdsi dokumentacios
rendszer megismerése, kitoltésének személyi és
idébeli szabalyai, gyakorlata

Tervezés értelmezése a bolcsddei nevelésben
Csoportra iranyulo tervezés célja, szereploi,
tartalma, rogzitése

Az egyénre iranyulo tervezés célja, szereploi

A megfigyelés, mint az egyéni bandsmod
eszkoze

A megfigyelés feltételei

A megfigyelést segitd anamnézis felallitasara
szolgalé modszerek

A sziildvel valo taldlkozas soran a gyermek
megismerését eldsegitd kérdések

A csalad nevelési stilusat, szokasainak
megismerését segitd kérdések

A gyermek és a csalad megismerését
nehezité koriilmények

A gyermek megismerését és a
kapcsolatfelvételt nehezitd és segitd
koriilmények

A megfigyelés teriiletei, szempontsora a
Utmutatdja alapjan

Fejlddési naplo vezetése, elemzés, reflexio
Tamogat6 lehetdségek a kiilonbozo fejlodési
teriileteken

Kutatasi modszerek a kisgyermeknevelés gyakorlataban

Evfolyam

L. félév
kovetelményei

I1. félév
kovetelményei

12. évfolyam

A tudatos és rdgtonzott megismerés
Tapasztalati valosag

Konszenzualis valosag

Altalanositas és sztereotipia

Fantdzia és realitas szerepe a megfigyelésben

A kutatas céljanak meghatarozésa
Modszervalasztas

Hipotézis a kutatasban

Kutatasi terv készitése
Mintavétel, adatvédelem
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A kutatas etikai vonatkozésai

Erzelmi intelligenciat fejleszté élménytechnikak
(kartyak, filmek)

A pedagdgiai kutatas 1épései

Forraskutatas

Adatok feldolgozasa

Osszegzés, reflexio készitésének szempontjai
IKT eszkozokkel tamogatott konyvtari
¢lményalapt kutatas: A kisgyermeknevelés
torténete témakorben

13. évfolyam

A portfolio fogalma, célja

Digitalis portfolio

A portfolio lehetséges képi tartalmai
Készitslink portf6liot! szempontjai:
Onmagamrol — bemutatkozas
Céljaim, vagyaim

Biiszke vagyok arra...
Tanulmanyaimban fontos

Reflexid

Szociometria készitésének gyakorlata

Mi a szociometria?

Alapelvei

Nyilt és zart kérdések

Kérdodiv osszeallitasanak szempontjai
Csoportszerkezet tipusai

Szerepek a csoportban

A népszerliséget meghatarozo tényezok
Bolcsddei csoportra jellemzd kapcesolatok
Szociometria készitése bolcsddei csoportban

A segit6 hivatas, segité kapcsolatok a nevelomunkaban

klienskdzpontu terdpia

A segitd kapcsolat alappillérei

A segitd beszélgetések

Thomas Gordon altal kidolgozott modszerek

fviol I. félév I1. félév
vfolyam
d kovetelményei kovetelményei
e A rogersi emberkép, Carl Rogers Ericson fejlédésmodellje
személyiségelmélete Bizalom vagy bizalmatlansag
e Rogers kozponti fogalmai: énfogalom, énideal Autonomia vagy szégyen, kétely
13. évfolyam ¢ A humanisztikus terdpias szemlélet: a Kezdeményezés vagy biintudat

Iparkodas vagy kisebbrendiiség
Identitas vagy szerepzavar
Bensdségesség vagy elszigetelddés
Generativitds vagy megrekedés
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Sikeres kommunikacio, pozitiv kapcsolatok
A gondolat és kozlés kozotti 6sszhang
Veszteség nélkiili konfliktusmegoldasok, a
vereségmentes kommunikacio

Az elfogadas ereje és nyelve

A hallgatés és meghallgatas miivészete

Enteljesség vagy kétségbeesés
Csaladkozpontu szemléleti szakember
A csaladok tamogatasa, a bevonddas
hattértényezdi

Professzionalis ¢s felelés kommunikacid
Sziil6i hatékonysag tdmogatasa

A csaladok bevonddasa, a bolcsodei
nevelésben valo részvételiik eldsegitése.

Csaladkozpontt gyakorlat a koragyermekkori
fejlédésben, nevelésben és gondozasban

Gyodgypedagogiai ismeretek

Evfolyam

I. félév

kovetelményei

I1. félév
kovetelményei

12. évfolyam

Gyobgypedagodgia alapismeretek, A
gyogypedagogia fogalma, szakemberei

Me¢éhen beliili, peri-, és postnatalis artalmak és
ezek hatisa a magzatra

Oroklott fejlddési rendellenességek

A fejlédés tempdjanak zavarai

A nagymozgésok és finommotorika fejlddése és
fejlesztése, a lateralizacio kialakulasa és
jelentésége

Az SNI fogalma

A szakértoi bizottsagok feladata, A nevelési terv
tartalma: a szakértdi bizottsagi vélemény
ajanlasai, a diagnosztikus mérés tapasztalatai, a
pedagogus megfigyelései alapjan

A latasfogyatékossag fogalma, okai,
jellemz6i

A hallasfogyatékossag fogalma, okai,
jellemzoi

A mozgaskorlatozottsag fogalma, okai,
jellemz6i

A beszédfogyatékossag fogalma, okai,
jellemzoi

Az autizmus spektrumzavar fogalma, okai,
jellemz6i

A stlyos halmozott fogyatékossag fogalma,
okai, jellemzdi

Az ADHD fogalma, okai, jellemzdi

A magatartaszavar fogalma, okai jellemzdi
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A korai intervencids intézményrendszer
Pedagodgiai szakszolgalatok mitkodése

A korai fejlesztés specialis helyzete az 4gazaton
beliil

A bolcsddei korosztaly sajatos jogszabalyi
kornyezete

SNI-s / tartos beteg gyermek a csaladban

Az eltér6 fejlodésbol eredd nehézségek: a
gyermek énképe

Az egyéni sziikségletek kielégitésének lehetoségei
csoportkoriillmények kézott

A bizalom és az elfogadas szerepe a
kisgyermekneveld munkajaban

Eltér6 litemben fejlodo és vegyes életkora
gyermekek a csoportban

A mozgastejlodés és értelmi fejlodés
kapcsolata, az atipikus vagy megkésett
mozgasfejlédésben rejld potencialis
veszélyek, és a korrekcio lehetdségei
Magatartasi és beilleszkedési nehézségek ¢€s
zavarok

Nevelési, szocializacids artalom, szorongas
¢s agresszivitas, valsaghelyzetek a gyermek
¢letében

A bantalmazott gyerek viselkedése,
viselkedészavarai

A habilitacio, rehabilitacié meghatarozasa
A habilitaciot segitd és akadalyozo tényezok
A sajatos nevelési igényl, illetve korai
fejlesztésre, gondozasra jogosult gyermekek
fejlesztésének lehetdségei, bolcsddében
személyi, targyi feltételei

A sajatos nevelési igényt, illetve korai
fejlesztésre, gondozasra jogosult gyermek
aktivitasi lehetdségei, specialis eszkozei,
feltételei

Integracio, inkluzio, a differencialt nevelés
fogalma, tartalma

A sajatos nevelési igényt, illetve korai
fejlesztésre, gondozasra jogosult gyermek
ellatasdhoz kapcsolodo, jogszabalyokban
eldirt dokumentacio

A szocidlis tanulas lehetdségei

Specifikus digitalis tartalmak
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A kiilvilaggal kapcsolat megteremtését
lehetéve tevd infokommunikécios eszkdzok
alkalmazasa

Allatterapidk a bolcsddében

A gondozasi folyamatban elvart
kisgyermekneveldi magatartas,
kommunikacio

A hatékony kommunikaciot gatld tényezok
Egylittmiikddés a sziilokkel, fejlesztd
szakemberekkel, munkatarsakkal
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Rendészet- és kozszolgalat

Kozszolgalati technikus

Kozszolgalati alapismeretek |.

Evfolyam

I. félév

kovetelményei

I1. félév

kovetelményei

9. évfolyam

Az allam fogalma, kialakulasa, rendeltetése
Magyarorszag allamszervezete:

A torvényhozas szerve

Allamfé

Végrehajtas szervei

Igazsagszolgaltatas szervei

Az allami vad és torvényesség szervei

A helyi koziigyek ellatasara 1étesitett szervek
alapvet6 ismerete és fobb feladatai
Alapvet6 emberi €s személyiségjogok
A rendvédelmi szervek helye és szerepe a
tarsadalomban, a miikodésiiket meghatarozo jog-
szabalyok
A rendvédelem alapfogalmai
A Magyarorszagon miik6d6 rendvédelmi szervek
irdnyitdsa: a Beliigyminisztérium

10. évfolyam

Bevezetés a jogi ismeretekbe

Normak, értékek, erkolcsi szabalyok, tarsadalmi
szabalyok, mint az emberi egyiittélés alap-
jai

A jog kialakulasa, szerkezete

A jogi norma fogalma, jellemzdi

A jogkovetkezmény fajtai: joghatés, szankcid
A jogalkotas jellemzdi, fajtai, szervei,
szakaszai, folyamata

A jogszabalyok ¢és a kozjogi
szervezetszabalyozd eszkzok

A jogszabalyok érvényessége €s hatdlya

A jogalkalmazas fogalma, szakaszai, fajtai

Az alkotmanyjog alapfogalmai

Az alkotmanyossag fogalma €s kovetelményei
Magyarorszag Alaptorvényének célja,
szerkezete, alapelvei

A nemzetkozi jog fogalma, alapelvei, szerepe
A diplomaciai mentesség fogalma, a
diplomaciai €és személyes mentességet €lvezd
személyekre vonatkoz6 nemzetkozi jogi
rendelkezések

Magyarorszag és az Europai Unid

A humanitarius jog alapvetd rendelkezései

A Munkavédelmi torvény alapvetd szabalyai

Oldal 176 / 252



SZAKMAI PROGRAM 3. SZ: MELLEKLETE

Kozszolgalati alapismeretek I1.

Evfolyam

I. félév

kovetelményei

I1. félév

kovetelményei

9. évfolyam

wn

A rendvédelem torténete, Szervei és
feladatrendszere:

A magyarorszagi rendvédelem torténetének
fébb szakaszali

Az allamalapitastol a torok kitizéséig

A torok kilizésétol 1848-ig

Az 1848-1849-es forradalom és
szabadsagharc idején

A rendvédelem torténete, Szervei és
feladatrendszere:

A dualizmus koraban

A két vildghabort kozott

Az 1945-1989 koz6tti idoszakban

Az egyes rendvédelmi szervek alapvetd
ismerete

0 No O

10. évfolyam

A szolgalati viszony tartalma

Egészségi, pszichikai és fizikai alkalmassag
vizsgalatara vonatkoz6 rendelkezések
Beosztasi, rendfokozati eldmeneteli rendszer
A rendvédelmi szerv tagjat megilletd
jogosultsagok és elvarasok

Szolgélati eloljard, alarendelt, feljebbvald
fogalma

Szolgalati eloljaro, alarendelt, feljebbvald
fogalma

A renddér magatartdsidra vonatkozo altalanos
szabalyok: magatartasi szabalyok szolgalat-
ban, szolgélaton kiviil

A szolgélat ellatasara vonatkoz6 altalanos
rendelkezések

Parancs, utasitas, szolgalati ut, szolgalati
érintkezés, jelentési kotelezettség

Ko6z0sségi médidban torténd megjelenés
szabalyai

A rendor kotelezettségei, jogai és azok
korlatozasa. parancs, utasitds, végrehajtasanak
rendje, hivatasos adllomany kotelezettségeri,
altalanos, korlatozott, specidlis jogok
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Kommunikacios ismeretek

Evfolyam

I. félév

kovetelményei

I1. félév

kovetelményei

9. évfolyam

Udvariassagi szabalyok, kdszonéstipusok
Bemutatkozas

Az egyiittmiikodés fejlesztését segité gyakorlatok
Személyiségtipoldgiai ismeretek,
személyiségtipusok jellemzo6i

Kommunikacio kiilonb6zé személyiségtipusu
emberekkel

A konfliktus fogalma, konfliktusok okai ¢€s tipusai
Kompromisszum

Helyzetnek megfeleld konfliktuskezelési
moddszerek

A metakommunikéci6 fogalma

A nemverbalis jelek fajtai: mimika, vokalis
kommunikacié, tekintet, mozgasos
kommunikacio, testtartas, térkoz

A testbeszéd, a térkozszabalyozas és az arcjaték
szerepének ismerete, tudatos alkalmazasa
kiilonféle kommunikacios helyzetekben;
dekddolasa a hétkéznapi kommunikacios
helyzetekben és a tomegkommunikacioban

Alapvetd szociologiai €s pszicholdgiai ismeretek a
fogyatékkal €lokrol

Mozgassériiltek, latassériiltek, siketek, szellemi
fogyatékosok

A fogyatékkal él6k kommunikaciojat segitd
programok

Kommunikacié mas anyanyelvii turistakkal,
migransokkal, cigany etnikumhoz tartozokkal
Forditoprogramok ismerete, hatékony hasznalata
Baleseti sériilt, idéskoru, gyermekkoru aldozatokkal
valé kommunikacio

Varatlan, elére nem léthato helyzetek adekvat
kezelése empatiaval, segitOkészséggel
Kommunikacios stratégiak a munkahelyi
alkalmazkodasban, Munkahelyi konfliktusok
Kollegialitas

Ala- folérendeltségi viszonyok kommunikacios
kezelése a kdzszolgalat vilagaban

A nyilvanossag és a tudas uj terei: kozosségi média
fejloédése, tipusai, szabalyai

A koz0sségi média vilagaban valo jelenlét lehetséges
eldnyei és hatranyai

A kozosségi médiajelenlét és a kozszolgalat
Milyen szabalyok betartasaval lehet a kozdsségi
médiajelenlét veszélyeit csokkenteni

Az ujfajta tudas ¢és a hitelesség kérdése

A fake news terjedése
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Pszichologia, szocioldgiai és kriminoldgiai alapismeretek elmélet I.

A lelki jelenségek

A pszichés fliiggdség fogalma, kialakulésa, jelei
A személyiség

A személyiség kialakulasa, fejlodése
Személyiségtipologidk

A szocioldgiai fogalma, targya, teriiletei
Jelenismeret: tarsadalmi sokféleség
Valtozésok és allandosag a tarsadalomban
A migracid és hatasai

Tarsadalmi csoportok, konfliktusok

A varosok ¢és falvak szociologiai jellemzoi
Globalizacio

A kisebbségek helyzete Magyarorszagon

Evfolyam I. félév IL. félév
kovetelményei kovetelményei
10. évfolyam A pszichologia fogalma, teriiletei A szocialpszichologia fogalma, targya, teriiletei

A szocializaci6 folyamata, jellemz6i
Els6dleges é¢s masodlagos szocializacid
Szocialis szerepek. Szereptanulas

Az érett személyiség kialakulasa, jellemz6i
Az attitiid fogalma, pozitiv és negativ attitiid
Sztereotipia, elditélet

Eléitéletek kialakulasanak okai

Az eléitéletes viselkedés 5 fokozata

A multikulturalizmus

A szegregacio

A magatartas fogalma

A legtipikusabb magatartasformak

Magatartasi sémak: asszertiv, passziv, agressziv,
manipulativ

Az agresszi6 fogalma

Az agressziv magatartas jellemzdi
Az asszertiv magatartés jellemzoi

Helyzetgyakorlatok
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Specialis testnevelés és onvédelem 1.

Evfolyam

L. félév

kovetelményei

I1. félév

kovetelményei

9. évfolyam

Erd és alloképesség fejlesztése sajat testsullyal
és tarssal, kondicionalo gépekkel és egy, illetve
kétkezes sulyzokkal

A rendvédelmi szerveknél é¢s a Honvédségnél
alkalmazott fizikai felmérések alapfeladatainak
szabalyos végrehajtasi technikai: feliilés,
fekviétamasz, helybdl tavolugras, 4x10 m
ingafutéas, 2000 m futads. A rendvédelmi
szerveknél és a Honvédségnél alkalmazott
fizikai felmérések alapfeladatainak szabalyos
végrehajtasi technikai: feliilés, fekvétamasz,
helybdl tavolugras, 4x10 m ingafutas, 2000 m
futés.

Utasitasok, parancsok, vezényszavak fogadasa

Helyiségbe valo belépés, és onnan valo tdvozas
rendje

Alapvetd vezényszavak végrehajtasa: Vigyazz!
Pihenj! Oszolj!

Egyéni mozgasformak szabalyszerl kivitelezése
Kotelék, alakzat, igazodas
Mozgasformak gyakorlasa alakzata

Tiszteletadas egyenruhédban és polgari
oltozetben

Gurulasok, esések

Esés- és dobasgyakorlatok

Hajfogas, nyakfogas, csuklofogas haritasa.
Alapiitések és alapragasok

Utések: egyenes iitések, korives iitések
Védések: fej, test és altest védése

Rugésok: térddel, térdre, labszarra, gyomorra

Bot tamadas és védése
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10. évfolyam

Er6 ¢és alloképesség fejlesztése sajat testsullyal és
tarssal, kondicionalo gépekkel és egy, illetve
kétkezes sulyzokkal

A rendvédelmi szerveknél és a Honvédségnél
alkalmazott fizikai felmérések alapfeladatainak
szabalyos végrehajtasi technikai: feliilés,
fekvotamasz, helybdl tavolugras, 4x10 m ingafutas,
2000 m futas. A rendvédelmi szerveknél és a
Honvédségnél alkalmazott fizikai felmérések
alapfeladatainak szabalyos végrehajtasi technikai:
feliilés, fekvotamasz, helybdl tavolugras, 4x10 m
ingafutas, 2000 m futés.

Utasitasok, parancsok, vezényszavak fogadasa
Helyiségbe valo belépés, és onnan valo tdvozas
rendje

Alapvetd vezényszavak végrehajtasa: Vigyazz!
Pihenj! Oszolj!

Egyéni mozgasformak szabalyszerl kivitelezése
Kotelék, alakzat, igazodas

Mozgasformak gyakorlasa alakzata
Tiszteletadas egyenruhaban és polgari 61tdzetben
Gurulasok, esések

Esés- ¢s dobasgyakorlatok

Hajfogas, nyakfogas, csuklofogas héritasa.
Alapiitések €s alaprugasok

Utések: egyenes iitések, korives iitések
Védések: fej, test és altest védése

Rugasok: térddel, térdre, labszarra, gyomorra
Bot tamadas és védése

Kommunikacios gyakorlatok

Evfolyam

I. félév

kovetelményei

I1. félév

kovetelményei

9. évfolyam

Alapvet6 nyelvhelyességi szabalyok ismétlése

Szo6faji, mondattani alapismeretek
Leggyakoribb helyesirasi hibak

Helyesirasi gyakorlatok az egybe-kiiloniras, a
gyakoribb tulajdonnevek gyakorlasara
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10. évfolyam

A stressz jelensége és folyamata

A kronikus stressz hatasa az emberi szervekre
Stresszkérddivek

Munkahelyi stresszcsokkentés

Félelemkezelés, frusztraciotiirés

A verbalis agresszi6 jelensége, fokozatai
Az erészakmentes kommunikacid

Az én nyelv

Digitalis kommunikacio és gépiras 1.

Evfolyam

I. félév

kovetelményei

I1. félév

kovetelményei

11. évfolyam

Az tigyiratok tipusai, szerkezeti elemei, részei.

A hivatalos iratban alkalmazott nyelvtani
szabalyok.
A hivatalos iratok formai kovetelményei

Az elektronikus kozlésforma alapvetd
udvariassagi kovetelményei.

Az elektronikus levél formai kovetelményei.
Az elektronikus alairas.

Netikett

12. évfolyam

Kiilonleges masolasi feladatok. Diktatum.
Idegen nyelvii gépiras.
Irasbiztonsag megerdsitése.

Kiilonleges masolasi feladatok. Diktatum.
Idegen nyelvii gépiras.
Irasbiztonsag megerdsitése.
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Digitalis kommunikacio és gépiras II.

Evfolyam I. félév I1. félév
kovetelményei kovetelményei

11. évfolyam A tizujjas vakiras alapjai.
Gépelés, szovegformazas alapjai Betlitanulés. Alaptartason kiviili betiik
Szovegbeviteli technikdk kialakitasa, kiilonos irastechnikéja.
tekintettel szamok, irasjelek, adatcsoportok Gépiras-technikai alapgyakorlatok.
hibatlan rogzitésére. Szovegmasolas, rogzités, sebességfokozas.
Az iratok mentésének folyamata. Irasbiztonsag megerdsitése.
Mentés nyomtatora, fajlba.

Ero és alloképességfejlesztés I1.

Evfolyam I. félév I1. félév
kovetelményei kovetelményei
11. évfolyam Az életkorhoz tartozo fizikai alloképesség A rendvédelmi szervek hivatasos allomanyu
fejlesztéséhez sziikséges ismeretek tagjai részére eldirt fizikai felmérések

feladatainak szabalyos végrehajtasra valo
felkésziilési: fekvenyomas, feliilés,
fekvOtamasz, helybdl tavolugras, hajlitott kart
Er6 és alloképesség fejlesztése sajat teststllyal fliggés, 2000 m futés

és tarssal, kondicionalo gépekkel és egy, il-

Az egészséges ¢életmad elvei, az egészséges
taplalkozas

letve kétkezes sulyzokkal
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12. évfolyam

Az életkorhoz tartozo fizikai alloképesség
fejlesztéséhez sziikséges ismeretek

Az egészséges ¢életmad elvei, az egészséges
taplalkozas

Er6 és alloképesség fejlesztése sajat teststllyal
¢s tarssal, kondicionald gépekkel és egy, il-

letve kétkezes sulyzokkal

A rendvédelmi szervek hivatasos allomanyt
tagjai részére eldirt fizikai felmérések
feladatainak szabalyos végrehajtasra valo
felkésziilési: fekvenyomas, feliilés,
fekvotamasz, helybdl tavolugras, hajlitott kara
fliggés, 2000 m futés

Onvédelem 1.

Evfolyam

I. félév

kovetelményei

I1. félév

kovetelményei

11. évfolyam

Az emberi test sériilékeny pontjai.
Gurulasok, esések.
Esés- ¢és dobasgyakorlatok.

Az emberi test sériilékeny pontjai.
Gurulasok, esések.
Esés- ¢és dobasgyakorlatok.

Onvédelem II.

Evfolyam

L. félév

kovetelményei

I1. félév
kovetelményei

11. évfolyam

Esés- és dobasgyakorlatok.
Hajfogas, nyakfogas, csuklofogas haritasa.
Alapiitések €s alaprugasok.

Utések: egyenes iitések, korives iitések.
Védések: fej, test és altest védése.

Rugasok: térddel, térdre, labszarra, gyomorra.
Bot tdmadds és védése
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12. évfolyam Szabadulas technikak. Szabadulas technikék.
Eszk6z0s ¢és eszkoz nélkiili tdimadasok Eszk6z0s és eszkoz nélkiili timadasok
elhéritasa. elhdritasa.
Foldrevitel, szabalyos bilincselési helyzet Foldrevitel, szabalyos bilincselési helyzet
kialakitasa. kialakitasa.
Tobb ellenfél elleni védekezés egyénileg vagy Tobb ellenfél elleni védekezés egyénileg vagy
jérortars segitségével Jérortars segitségével

Lovészet
Evfolyam I. félév I1. félév
kovetelményei kovetelményei
11. évfolyam A légfegyverek fajtai. A pontos talalat eléréséhez alkalmazhato

A légfegyverek mitkddése.

A légfegyverek mitkddési mechanizmusuk
alapjan torténd csoportositasa.

A légfegyverek kalibere. Lovedék tipusok.

A fegyver ellendrzése a 16gyakorlat eldtt.

A fegyver ellendrzése a 16gyakorlat befejezése
utan

modszerek.

A 16vés pontossagat befolydsolo tényezok.
Az iranyzek bedllitas jelentdsége

A l6fegyverek haszndlataval kapcsolatos
biztonsagi és tiltd szabalyok

12. évfolyam

A 16gyakorlatok végrehajtasa soran alkalmazott
védbdeszkdzok anyagismerete.

A l6gyakorlatok végrehajtasara vonatkozo
szabalyok.

Logyakorlat végrehajtasa allo helyzetbdl,
légpuska céllapra és buko célra.

Pontossagi 10gyakorlatok.
Gyorsasagi 16gyakorlatok.

Komplex 16gyakorlatok tarcserével,
fedezékhasznalattal, egykezes fegyverfogassal,
erdsebbik, gyengébbik kézzel.

Légyakorlat zavar6 koriilmények kozott
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Jogi ismeretek

Evfolyam

I. félév

kovetelményei

I1. félév

kovetelményei

11. évfolyam

A polgari jog fogalma

A Polgari Torvénykonyv szerkezete

A polgari jog alapelvei

A személy fogalma

Jogképesség, cselekvoképesség fogalma, az
ember cselekvOképessége

A személyhez fiz6d6 jogok sérelmének esetei

A személyhez fiiz6d6 jogok védelmének polgari

jogi eszkozei

A szerzddés fogalma

A tulajdonjog alanya, targya és tartalma
A birtok, a birtok fajtai

A birtokvédelem és a jogos 6nhatalom

A szabalysértés alapjai, az elkovetdk, eljard
hatosagok

Szabalysértési eljaras lefolytatasanak alapvetd
szabalyai

12. évfolyam

A Btk. hatdlyai, blincselekmény fogalma,
elemei, blintett, vétség, elkovetdk

A szandékossag €s gondatlansag

A szandékos bilincselekmény szakaszai, jogos
védelem, végsziikség, (kizard, meg-sziintetd

okok), fiatalkortiakra vonatkozo kiilonleges
rendelkezések

Az éltalanos torvényi tényallas eleme

A biintetéeljaras fogalma, jogforrasai, a
biintetéeljarasi torvény szerkezeti felépitése és
ha-

talya

A biintetdiigyekben eljaro hatosagok és
feladataik

A biintetdeljarasban résztvevo személyek: a
terhelt, a védo, a sértett, egyéb személyek

A fiatalkortakra vonatkoz6 kiilon szabalyok
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Személy- és vagyonvédelem

Evfolyam I. félév I1. félév
kovetelményei kovetelményei
12. évfolyam A civil vagyonvédelem kialakulasa, A személy- és vagyonvédelmi tevékenységek célja,
kozbiztonsag-maganbiztonsag fogalma, struktaraja és a szolgalat ellatasa
elhatarolasa

A személy- és vagyonvédelmi tevékenységek fobb
(azonossagok, kiilonbségek), a kdzrend, biztonsag, | teriiletei:

kozbiztonsag, veszély, kockazat, veszé- . et Al
& Yy ’ Kozteriiletnek nem mindsiilé 1étesitmény Orzése

lyeztetettség, biztonsagérzet fogalmai (személyek Ki- és beléptetése,

csomag és gépjarmu atvizsgalas, ruhazat atvizsgalas,
aru- és szallitmany ellendrzé-

se, kulcsok ki-adasa, ittassag ellendrzés, tiltott targy

A biztonsag allampolgari megteremtésének és
fenntartasanak jogi alapjai (Alaptorvény, a

személy- és vagyonvédelmi, valamint a bevitele)
magannyomozoi tevékenység szabalyairol szold Rendezvények biztositas (rendezd, szervezd, részt
5 vevok jogai és kotelezettségel,

intézkedések), sportrendezvények kiilon szabalyai
005. évi CXXXIII. torvény (SzZVMt.), a Polgari Pénz-, és értékszallitas és kisérés
Torvénykonyvrél szol6 2013. évi V. tor- Biztonsagi rendszerek révén végzett tevékenységek
vény) géwfelﬁgyeleo ’ ’

ereskedelmi egységek védelme

A vagyonor altalanos feladatai (blinmegel6zés, A vagyonéri intézkedések (felhivas, felszolitas, tiltas,
megbizd jogos érdekeinek képviselete), a tajékoztatas, aranyos mérvii testi erd alkalmazasa,

tetten ért személy elfogasa €s visszatartdsa, ruhdzat
atvizsgalasa, rendkiviili események esetén torténd
intézkedések, kozveszély és kozveszEly helyszinének
szakmai kovetelmények, az SZVMLt. hatalya, fogalma,elhatarolasa, helyszinbiztositas szabalyai)
alkalmazasi feltételek, adatkezelés, titoktartas, Tamadaselharito eszkozok (tdamadas, jogos védelem,
végsziikség fogalma, kozos szabalyok, gumibot, vegyi
eszkdz, Orkutya, 16fegyver alkalmazasanak kiilon
szabalyai)

személy-, és vagyonvédelmi tevékenység
ellatasanak szabalyai, altalanos etikai elvarasok,

a tevékenység hatdsagi ellendrzése, vagyondri
intézkedéssel szembeni elvardsok
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Kozigazgatasi ismeretek

A Magyary-program 6 célkitlizései
Az orszaggyulési képviselok valasztasa,
jogéllasa

A koztarsasagi elnok valasztasa, jogallasa

Evfolyam I. félév I1. félév
kovetelményei kovetelményei
13. évfolyam A kozigazgatas felépitése és funkcioi Az orszaggytlés megalakulasa, feladata,

mikodése
Magyarorszag nemzetpolitikédja
Adatvédelem és informacidszabadsag

Az Eurdpai Unio és az eurdpai parlamenti
valasztasi rendszer
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Kozigazgatasi ismeretek (gyakorlat)

Az allamigazgatasi szervek tagozodasa

A kozponti allamigazgatasi szervek és a
féhivatalok

A miniszterelndk, a kormény, a minisztériumok
jogallasa, megalakulasa, feladatai, miiko-

dése

A kormanyhivatalok és a jarasi hivatalok. a
kormanyablak

Az 6nkormanyzatisag és helyi koziigy
Az dnkormanyzati képviselok valasztasa

Az 6nkormanyzatok tipusai, megalakulasuk,
feladat és hataskore

A helyi 6nkormanyzatok miikddése, viszonya az
allami szervekhez

Az dnkormanyzatok allamigazgatési feladatai
A jegyz0 jogallésa, {6 feladatai

A kozigazgatasi eljarasjogi szabalyozas
kialakulasa, rendszere, viszonya a

Evfolyam I. félév II. félév
kovetelményei kovetelményei
13. évfolyam Az allamszervezet és a kozhatalmi szervek A kozigazgatési eljarasjogi szabalyozas

kialakulasa, rendszere, viszonya a
szakigazgatasi

normakhoz

Az altalanos kozigazgatasi rendtartasrol sz6lo
torvény alapelvei, alanyi, targyi, teriileti és

id6beli hatalya
Hataskor, illetékesség, eljard hatésagok

A hat6sagi ligy, az eljaras résztvevoi, az eljarasi
cselekmények és a bizonyitas

A kozigazgatasi hatosagi eljaras szakaszai,
lefolytatasanak szabalyai

Dontéshozatal, dontésfajtak
A jogorvoslati és a végrehajtasi eljaras
Az E-kozigazgatas

Az elektronikus dokumentum jellemzéi,
eloallitasa, hitelesitése

Az elektronikus tigyintézés feltételrendszere

Az elektronikus tigyintézés menete
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szakigazgatasi
normékhoz

Az altalanos kozigazgatasi rendtartasrol szolo
torvény alapelvei, alanyi, targyi, teriileti és

idoébeli hatalya
Hatéskor, illetékesség, eljaro hatdosagok

A hatdsagi ligy, az eljaras résztvevdi, az eljarasi
cselekmények és a bizonyitas

A kozigazgatasi hatosagi eljaras szakaszai,
lefolytatasanak szabalyai

Dontéshozatal, dontésfajtak

A jogorvoslati és a végrehajtasi eljaras

Az elektronikus rendszerek biztonsaga

Biztonsagi esemény ¢€s kezelése, adatkezelési
incidens

Ugyfélkapu/Hivatali kapu hasznalata

A magyarorszag.hu korményzati portal
szolgaltatasai

Elektronikus kozigazgatasi szolgaltatasok

A szabalyozott elektronikus ligyintézési
szolgéltatasok

Az elektronikus adatbazisok tipusai az e-
kozigazgatasban

Szakmai kommunikacio (gyakorlat)

Evfolyam I. félév I1. félév
kovetelményei kovetelményei
13. évfolyam A hivatalos szobeli kommunikacio fejlesztése: a Szervezeti kommunikacio: kommunikacié a

szobeli megnyilatkozas.

A hivatalos témajua irasbeli kommunikacio: a
hivatalos szoveg jellemzdi.

A hivatalos levél felépitése, formai
kovetelményei. Kiemelések, hitelesités.

Irattovabbitas elektronikus modon.

szervezeten kivul és belil.

A renddri fellépés verbalis és nonverbalis
eszkozei.

Helyzetnek megfeleld6 kommunikacié az
intézkedések soran kiilonb6z6 nemu, életkoru,

tarsadalmi helyzeti, stb. személyekkel
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Az Onéletrajz irasdnak szabalyai. Motivacios-
vagy kisérolevél.

Panasz és kozérdekli bejelentés kommunikacios
kezelése.

Az irasbeli ligyfél-kommunikécio tipusai,
jellemzdi. A valaszlevél

helyzetgyakorlatokban.
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Szakképz6 Iskola 2020-as kerettanterv alapjan

Kozismereti tantargyak

Kommunikacié — magyar nyelv és irodalom

Evfolyam I. félév IL. félév
kovetelményei kovetelményei
9. évfolyam Személyes kommunikacié- tdmegkommunikaciod Nyelv és beszéd
. Ki vagyok én? Ki vagy te? . Hang ¢és betli
. Tanulasi stilusok, tanulési technikak . Egyszerl szavak, Osszetett szavak
. Szo6lasok, kozmondasok értelmezése . Osszetett szavak helyesirasa Irodalmi
. Novényi kommunikécio arcképcsarnok
. A kommunikacié tényezdi
. A nyelv tarsadalmi jelenség . A reneszansz
. Az emberi arc és az érzelmek . A barokk
. Szemkontaktus, testbeszéd Nyelv és . A felvilagosodas €s a klasszicizmus
beszéd O Az irasbeli kommunikécio ’ A kiejtés szerinti frdsméd
. A szoelemz0 irasmod
nonverbalis eszkozei . A hagyomanyos irasméd
. A vilag nyelvei, nyelvhasznélat . Az egyszeriisités elve
. A szotarak . Helyesirasi feladatok
. A jelek érzékelése . Ujsagok és hirportalok témai
. A nyelvi jelrendszer . Allashirdetések
. A hangalak és jelentés viszonya . Konyvtarhasznalat - sz6lasok,
. Erzékelés, érzékszervek kozmondasok értelmezése
. A kommunikécid zavarai Szovegertés, . Orkény: Egyperces novellak
szovegalkotas Szovegértés, szovegalkotas
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Tankonyv: Szakiskolai kdzismereti tankonyv
9. évfolyam - szerz6: Csorba F. Laszl6, Dr.
Both Méria Gabriella, Dr. Hunya Marta,
Dukan Andras Ferenc, Kerber Zoltan,
Kerberné Varga Anna, Kerpen Gabor, Mayer
Jozsef, Singer Péter, Tamasiné Makay
Mariann, Tiiskés Gabriella, Vigh Sara — 4.
fejezet: Kommunikécié — magyar: 191-272.
oldal, A tankonyv az Uj Széchenyi Terv
Tarsadalmi Megujulas Operativ Program
3.1.2-B/13-2013-0001 szamu, ,,A Nemzeti
illeszkedd

taneszk6z és Nemzeti Koznevelési Portal

Alaptantervhez tankonyv,
fejlesztése” cimii projektje keretében késziilt.
A projekt az Europai Uni6 tamogatisaval, az
Eurodpai Szocialis Alap tarsfinanszirozasaval
valosult meg. 2018-as atdolgozott kiadas-
Kommunikacio — magyar c. fejezet

A tankonyv teljes anyaga letolthetd:

* TankoOnyv: Szakiskolai kézismereti tankonyv
9. évfolyam - szerz6: Csorba F. Laszl6, Dr.
Both Méria Gabriella, Dr. Hunya Marta,
Dukan Andras Ferenc, Kerber Zoltan,
Kerberné Varga Anna, Kerpen Géabor, Mayer
Jozsef, Singer Péter, Tamasiné Makay
Mariann, Tiiskés Gabriella, Vigh Sara — 4.
fejezet: Kommunikécié — magyar: 191-272.
oldal, A tankonyv az Uj Széchenyi Terv
Tarsadalmi Megtjulds Operativ Program
3.1.2-B/13-2013-0001 szamu, ,,A Nemzeti
Alaptantervhez illeszkedo
taneszkdoz ¢és Nemzeti Koznevelési Portal

tankonyv,

fejlesztése” cimii projektje keretében késziilt.
A projekt az Europai Uni6 tdmogatasaval, az
Eurdpai Szocialis Alap tarsfinanszirozasaval
valosult meg. 2018-as atdolgozott kiadas-
Kommunikacié — magyar c. fejezet

* A tankOnyv teljes anyaga letolthetd:

10. évfolyam

Uj kommunikacios lehetéségek

A Gutenberg — galaxistol az informacios
szupersztradaig
Uj kommunikacios lehetéségek

Népkoltészet, média

* Torténet irasa
* A torténetmesélés mint a vilag megértésének
eszkoze
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A valésagshow-k vilaga
A rekldmok
A szoveg

Mondat, szoveg, jelentés

Miivészeti agak, miinemek, miifajok
Helyesirasi feladatok

Alakzatok

A mondat

Egyszer(i mondat

Osszetett mondat

Mondatelemz0 gyakorlatok Szovegértés,
szovegalkotas

Tankonyv: Szakiskolai kdzismereti tankonyv
9. évfolyam - szerz6: Csorba F. Laszlo, Dr.
Both Méria Gabriella, Dr. Hunya Marta,
Dukan Andras Ferenc, Kerber Zoltan,
Kerberné Varga Anna, Kerpen Gébor, Mayer
Jozsef, Singer Péter, Tamasiné Makay
Mariann, Tiiskés Gabriella, Vigh Séara — 4.
fejezet: Kommunikécié — magyar: 191-272.
oldal, A tankonyv az Uj Széchenyi Terv
Tarsadalmi Megujulas Operativ Program
3.1.2-B/13-2013-0001 szamu, ,,A Nemzeti

Alaptantervhez illeszkedd tankonyv,
taneszkoz és Nemzeti Koznevelési Portal

Konyvtarhasznalat - Szajhagyomany,
népkoltészet

Régi magyar mondak

Konyvtarhasznalat - Sz6lasok, kozmondasok
értelmezése

Hagyomany, irodalmi hagyomany

Az epika prozai miifajai és jellemzoi

A cinkotai kantor torténete

Nyelvjarasok, tajnyelv

Igy irtok ki — A Nyugat kolt6i

Helyesirasi feladatok

Fogalmazas. Kedvenc filmem, konyvem
Kép és szoveg. Képregények vilaga

A mozgokép film és irodalom Szdvegértés,
szovegalkotas

Tankonyv: Szakiskolai kdzismereti tankonyv
9. évfolyam - szerz6: Csorba F. Laszl6, Dr.
Both Méria Gabriella, Dr. Hunya Marta,
Dukan Andras Ferenc, Kerber Zoltan,
Kerberné Varga Anna, Kerpen Gabor, Mayer
Jozsef, Singer Péter, Tamasiné Makay
Mariann, Tiiskés Gabriella, Vigh Séara — 4.
fejezet: Kommunikaci6é — magyar: 191-272.
oldal, A tankdnyv az Uj Széchenyi Terv
Tarsadalmi Megujulas Operativ Program
3.1.2-B/13-2013-0001 szamu, ,,A Nemzeti
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fejlesztése” cimii projektje keretében késziilt.
A projekt az Eurdpai Unid tdamogatasaval, az

Alaptantervhez illeszkedd tankonyv,
taneszkoz és Nemzeti Koznevelési Portal

Eurdépai Szocialis Alap tarsfinanszirozasaval
valosult meg. 2018-as atdolgozott kiadas-
Kommunikaciéo — magyar c. fejezet

O A tankonyv teljes anyaga letoltheto:

fejlesztése” cimii projektje keretében késziilt.
A projekt az Eurdpai Uni6 tdmogatasaval, az
Eurdpai Szocialis Alap tarsfinanszirozasaval
valosult meg. 2018-as atdolgozott kiadds-
Kommunikacié — magyar c. fejezet

O A tankOnyv teljes anyaga letolthetd:
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11. évfolyam

Kommunikécid

* A kommunikécio

* A verbalis és nonverbalis kommunikacio
eszkozei, modjai

» Tarsalgasi stilus; a verbalis viselkedés
valtozatai

« Kommunikacios alapelvek, a sikeresség
feltételei

* Kommunikaciés gyakorlatok: a generacios
megértési nehézségek

*  Kommunikaciés zavarok: a félreértés
csapdai, a konfliktusok feloldasanak eljarasai

* Jelek, jeltipusok — az értelmezés lehetdségei

o Kulturalis jelek, udvarias tarsalgas,
véleménynyilvanitas
Nyelvtan

* Nyelvek, nyelvtanok — a nyelvtudomany
kérdései

* A nyelv és a beszéd, nyelvvaltozatok,
nyelvhasznalat, nyelvhelyesség

Kommunikécio

c A munkavallalast segitd
kompetencidk megismerése

* Az oOnéletrajz

* A motivécios levél

*  Kérvények irasa

* Retorika

+ Avita

* Az iinnepi beszéd

«  Ervelés, cafolat

+  Erveld szovegek olvasasa, alkotasa

Nyelvtan

* Nyelvtorténet, a szokincs valtozésai
* A nyelvyjités
* A mai nyelvhasznalat
* A koznyelvivé valas
Nyelvtan, irodalom — miivészet

*  Miivészetek befogadasa, értelmezése
*  Miivészeti agak, miifajok
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Nyelv ¢és tarsadalom: kéznyelv, csoportnyelv,
nyelvjarasok. A nyelvi norma

A stilusrétegek
Szovegalkotasi gyakorlatok: képbdl szoveg
Képversek Irodalom

Ady Endre életutja, palyaképe
Ady Endre ujszertisége

Ady Endre versei

Jozsef Attila életatja, palyaképe
Jozsef Attila modernsége
Jozsef Attila versei

Drama és szinhaz: Shakespeare
Shakespeare dramai

Drama és torténelem: Bank ban
Jellemek és konfliktusok
Hatéron tali irodalom Szdévegértés, szovegalkotas

Tankonyv: Szakiskolai kozismereti tankdnyv 10.
évfolyam - szerz6: Dr. Both Maria Gabriella,
Csorba F. Laszl6, Dukan Andras Ferenc, Dr. Hunya
Marta, Kerber Zoltan, Kerberné Varga Anna,
Kerpen Gabor, Mayer Jozsef, Singer Péter,
Tamasiné Makay Mariann, Tiiskés Gabriella, Vigh
Sara — 4. fejezet: Kommunikécié — magyar: 191-
252. oldal, Az ujgeneracios tankonyv az Uj
Széchenyi Terv Tarsadalmi Megujulés

* Miivészeti iranyzatok — avantgarde

* Mivészet és giccs

* A zenei élmény

* Az irodalom hatérteriiletei

+ Jaték az irodalomban — parodia O A film
* Egy filmadaptacié megtekintése
Szovegértés, szovegalkotas

* Tankonyv: Szakiskolai kdzismereti tankdnyv
10. évfolyam - szerzo: Dr. Both Maria Gabriella,
Csorba F. Laszl6, Dukan Andras Ferenc, Dr.
Hunya Marta, Kerber Zoltan, Kerberné Varga
Anna, Kerpen Gabor, Mayer Jozsef, Singer
Péter, Tamasiné Makay Mariann, Tiiskés
Gabriella, Vigh Sara — 4. fejezet:
Kommunikacio — magyar: 191-252. oldal, Az
Gijgeneracios tankonyv az Uj

Széchenyi Terv Téarsadalmi Megujulas

Operativ  Program 3.1.2-B/13-2013-0001

szamu, A Nemzeti alaptantervhez illeszkedd
Nemzeti

tankonyv, taneszkdz és

Koznevelési  Portdl  fejlesztése  cimil
projektje keretében késziilt. A projekt az
Eurdopai Uni6é tamogatdsaval, az Eurdpai
Szocialis Alap tarsfinanszirozasaval valosult
meg. 2016-os els6 kiadas Kommunikacié —

magyar c. fejezet

* A tankOnyv teljes anyaga letoltheto:
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Operativ Program 3.1.2-B/13-2013-0001 szamu, A

Nemzeti alaptantervhez illeszkedd

taneszkdz ¢s Nemzeti Koznevelési Portal fejlesztése
cimli projektje keretében késziilt. A projekt az
Eurépai Unidé tdmogatasaval, az Eurdpai Szocialis
Alap tarsfinanszirozasaval valosult meg. 2016-0S
els6 kiadas Kommunikacio — magyar c. fejezet

O A tankonyv teljes anyaga letoltheto:

http://tankonyvkatalogus.hu/pdf/F1511011001 1

tankonyv,

teljes.pdf

Torténelem és tarsadalomismeret

Evfolyam

I. félév

kovetelményei

II. félév

kovetelményei

9. évfolyam
TK: Szakiskolai kozismereti
tankonyv 9. évfolyam FI-
511010902,
Szakiskolai kozismereti
tankonyv 10. évfolyam
FI-511011001/1

Eurdpa multja és jelene 1

A magyarsag Eurdpaban
Intézményeink mitkddése

Média és tarsadalom

Ismerjiik meg Magyarorszagot A
tudas és az iskola szerepe a modern
tarsadalomban

NOk és férfiak, iddsek és fiatalok szerepe a
hagyomanyos €és a modern tarsadalmakban

Eurdpa multja és jelene 2

A magyarsag Eurdpaban 2.

A politika vilaga - a demokratikus politikai
berendezkedés

Magyarorszag az Europai Unidban
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Idegen nyelv (Angol)

Chapter 3: House and flats

* Mondd el, mi van a szobadban
* Targyak
* Besz¢lj a hazatokrol, vagy lakasotokrol

Chapter 4 : School
* Tantargyak megnevezése

Nyelvtan:

¢ Hatarozatlan néveld

o I. félév I1. félév
Evfolyam . ) .. PR
kovetelményei kovetelményei
Bognarné Toth Réka — Olah Agnes: Angol nyelvkonyv | Bognarné Toth Réka — Olah Agnes: Angol
és feladatgyiijtemény — SZEGA Books Kft 2017 Chapter | nyelvkonyv és feladatgyiijtemény — SZEGA
2-4. Books Kft 2017 Chapter 4-6.
Chapter 2: Me and my family Chapter 4: School O
* Besz¢lj magadrol — személyes adatok Besz¢lj az iskoladrol
+ Urlap kitoltése személyes adatokkal * Mit szeretsz és mit nem szeretsz az
* Foglalkozéasok iskoladban?
+ Jellemezd magad — kiils6, bels6 tulajdonsagok - A jBvére vonatkozo tervek
» (Csaladtagok
* Mutasd be a csaladod
0. Chapter 5: Daily routine — free time

* Szabadidds tevékenységek

» Sportok

* Meséld el, mit csinalsz a
szabadidédben, milyen hobbijaid
vannak

* Az 1d6 kifejezése az angol nyelvben

* Hazimunka

* Besz¢lj a hazatokrol,

vagy lakésotokrol
Chapter 6: TV, books, music
* Filmtipusok
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¢ Szamnevek
* Személyes névmasok
¢ Birtokos névmasok

* Besz¢lj a kedvenc TV sorozataidrol
* Besz¢lj a kedvenc zenéidrol

Nyelvtan:
O Egyszert jelen id6

10.

Bognarné Toth Réka — Olah Agnes: Angol nyelvkonyv és
feladatgytijtemény — SZEGA Books Kft 2017 Chapter 7-
11. Chapter 7: Work

. Foglakozasok
. Sajat szakma szokincse
. Alommunka
Chapter 8: Meals, Shopping
. Elelmiszerek- élelmiszerbolt, piac
. Az étteremben- rovid parbeszéd
. Az aruhazban- rovid parbeszéd Chapter 9: The
post office, telephone
. Postai szolgaltatasok (levélfeladas,
csomagfeladas)
. Kifejezések telefonalashoz
. Maganlevél/ hivatalos levél - formai
kovetelmények
Chapter 10: Internet
. A szamitdgép
. A facebook
. Informaciok keresése az interneten
. Rovid e-mail irasa
Chapter 11: Weather and clothing
. Evszakok
. Hoénapok
. Milyen az id6 ma?
. Ruhadarabok

Bognarné Téth Réka — Olah Agnes: Angol nyelvkényv
és feladatgytijtemény — SZEGA Books Kft 2017
Chapter 12-16.

Chapter 12: At the doctor’s

*  Testrészek

* Azorvosnal - révid parbeszéd

* A gyogyszertarban - rovid parbeszéd

* Egészséges életmdd
Chapter 13: Transport O

Kozlekedési eszkozok

» Utazas busszal

» Utazas vonattal

» Utazas repiildvel O
Chapter 14: Travelling

* Mit csomagoljuk egy utazashoz?

* Hotelszoba foglalasa

* A szalloddban

* Reklaméacio

*  Orszagok nevezetességei
Chapter 15: Hungary

* Budapest nevezetességei

* Hagyomanyos magyar ételek

* Hires magyar varosok
Chapter 16: Europe

* Orszagok és fovarosuk

* Orszagok és nyelvek

Utbaigazitas
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O Mit viselsz ma/ altalaban? Nyelvtan:
Egyszert jelen id6
Folyamatos jelen id6

Megszamlalhato/ megszamlalhatatlan fénevek
Would like to

Can/can’t

Nyelvtan:
Egyszerti jelen id6
Egyszerti mult id6
Felszdlito mod

11.

En és a csaladom

*  Bemutatkozas

*  (Csaladtagok bemutatasa

« Egy napom

* A csalad egy hétkdznapjanak bemutatasa

Az otthonom

* A sajat szoba, lakotér bemutatésa
* A lakas egyéb helyiségeinek bemutatasa
* A lakas és kozvetlen kornyezetének bemutatasa
* A szomszédok bemutatasa
Barataim

* Egyjo vagy a legjobb barat bemutatasa
*  Személyes adatok, kiils6, belsd tulajdonsagok
*  Ko0z0s programok Ruhataram télen-nyaron

* Az évszakok jellemzése
* A ndi/férfi ruhadarabok és kiegészitok

megnevezeése
* A tanul6 kedvenc ruhadarabjai
« Mit vegyek fel?  Oltozékek

Osszeallitasa a kilonbozo alkalmakra

Eszem-iszom

* Az étkezési szokdsok

*  Milyen alkalmakkor étkezik a csaldd hazon
kiviil?

*  Munkamegosztas a csaladban — ki vasarol,
ki 6z?

* Az egyszerl ételek receptjei

*  Kedvenc ételek

*  Azegészséges étkezés

*  Vasarlas a szupermarketben,

piacon, pékségben
Szabadidémben

*  Munkamegosztas a csalddban

* A tanul6 feladatai, amelyeket szivesen
végez, ¢s amelyeket nem.

* A tanulo6 kedvenc idotoltése, kedvenc
filmje, kedvenc konyve/olvasmanyai, esti
programjai, hétvégi programjai, kedvenc
zengje, tévénézési szokasai,
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* Az iddjaras megfigyelése évszakra vonatkozoan

Sportok, amelyeket a tanulé szeret— sport az
iskolaban ¢és az iskolan kiviil,

0 Uj ruhadarab, cipd, kiegészitdk vasarlasa

. Az egészséges ¢letmdd Valasszunk
szakmat!

. Mit varok a holnaptol? -a kozeli jovo
tervei

. Mit varok a tavolabbi jovotol? a

csalad, az idedlis partner, gyerekek, almaim
héaza/lakasa
. Foglalkozasok a kdrnyezetemben

Végre itt a nyar!

. Terveim a nyarra
. Didkmunka nyaron
Idegen nyelv (Német)
2 I. félév I1. félév
Evfolyam " A " A
kovetelményei kovetelményei
Sylwia Mréz —Dwornikowska: Welttour Deutsch 1 Sylwia Mréz —Dwornikowska: Welttour
Deutschl 4-5. lecke
1-3. lecke
) 4. lecke: Alltag in der Welt
1. lecke: Ich und meine Welt
9. * személyes adatok megadasa * hétkdznapi és szabadidds tevékenységek
* bemutatkozas * napszakok
* név betlizése * sajat napirend leirdsa
* ldvozlési formak * hobbik
» ¢érdekldés a hogylét feldl 5. lecke: So schmeckt die Welt
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» szabadidds tevékenységek alapveto ¢élelmiszerek megnevezése

2. lecke: Meine Familienwelt + reggelizési szokasok
» csaladtagok megnevezése * levesek, foételek, italok
* szamok 100-ig * cebédelési szokasok
* sajat csalad bemutatasa * egészséges/egészségtelen étel
» foglalkozasok » ¢hség és szomjusag kifejezése
3. lecke: Bildung auf der Welt O étteremben rendelni

 tanszerek nevei

* iskolak tipusai

* tantargyak nevei

* Dbeszélni az orarendrol
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10.

Sylwia Mréz —Dwornikowska: Welttour Deutsch 2

1-2 Lecke (Ismétlés- Starter)

1. Lecke: Ich in der Welt

alapvetd informaciot szolgaltatni magardl €s masokrol
legfontosabb tulajdonsagokat elmondani tudni
megjelenés leirasa

a szabadidd eltoltésének modjai

rakérdezni, és beszélni arr6l, hogy masok hogy toltik
a szabadidejiiket

alapvetdé hazimunkdk megnevezése

roviden ismertetni a hagyomanyos és a modern
csaladi modellt

2. Lecke:Mein Platz in der Welt O beszélni a

lakokortilményekrol

sajat és mas lakokornyezetének €s lakoszobdjanak
leirasa

ujsaghirdetések megértése

telefonbeszélgetés lakasbérlés ligyben
telefonbeszélgetés lakasbérlés ligyben

sajat lakohelyrdl egyszerii fogalmazast irni O
képleiras

Sylwia Mréz —Dwornikowska: Welttour Deutsch
2

3-4 Lecke

3. Lecke: Schulwelt

* sajat iskolarol beszélni

* Tantargyak, kedvenc tantargyak

» Iskolai stressz, problémak az iskoldban

» Iskolatipusok

+ Iskolai iinnepek, 6ltozkodés az iskolaban

+ alapvetd informéciok megadasa - érdeklédési
korrdl beszélni

*  hobbirdl beszélni
4. Lecke: Die Welt derFamilie

* (Csaladtagokrol beszélni

» Szabadidds tevékenységek a csaladban

* QGyerekkor, ifjukor, felnétt és oregkor
jellemzo6i

* Torténetmesélés; Prateritum hasznalata O
Csaladi utazas, nyaralasrol beszélni.

O Meghivas; Meghivas elfogadasa, udvarias
visszautasitasa; Gratulacio kifejezése
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11.

Sylwia Mréz —Dwornikowska: Welttour Deutsch 2
4-5 Lecke

4. Lecke: Die Welt derFamilie

*  Csaladtagokrol beszélni

*  Szabadidds tevékenységek a csaladban

*  Gyerekkor, ifjukor, feln6tt és oregkor jellemz6i O
Torténetmesélés; Priateritum hasznalata 0 Csaladi
utazas, nyaralasrol beszélni.

*  Meghivas; Meghivas elfogadasa, udvarias
visszautasitasa; Gratulaci6 kifejezése

5. Lecke: Arbeitswelt

* Foglalkozasok; alomszakma

*  Szakmak jellemzd6i

*  Mellékallas, nyari munka

«  Allaskeresés; Allaskeresd erésségei; gyengeségei
*  Napi program, Munkanap

*  QGyakorlati hely bemutatasa

Sylwia Mréz —Dwornikowska: Welttour Deutsch
2

6-7 Lecke

6. Lecke: Sport bewegt die Welt

*  Sportfajtak; Nyari és téli sportok;
Labdajatékok

» Iskolai testnevelés; Extrémsportok;
Versenyek

*  Egészséges ¢letmod
7. Lecke: Um die Welt Reisen

*  Kozlekedési eszkozok

e Uticélok; Utazas fajtai

»  Foglalas; Nyaralas; Siutak
*  Budapest és Eger latnivaloi
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Matematika
, L. félév II. félév
Evfolyam " o " o
kovetelményei kovetelményei
O Meértekegységek
0 Egész szamok, alapmiiveletek 0 Sikidomok tulajdonsagai
9 O  Miveletek racionalis szamokkal 0 Testek haloja
' O  Ardnyossig 0 Kocka, téglatest felszine, térfogata
0  Szazalékszamitas 0 Probléma-megoldasi modszerek
0 Széveges feladatok 0 Diagramok, grafikonok
0 Miveletek racionalis szamokkal O Szoveges feladatok
o Algebraikifejezések, képletek, O Egyenes aranyossag
behelyettesites 0 Szazalékszamitas
0 Halmazok, halmazmiveletek O Sikidomok tulajdonsagai
10. g Koordinatarendszer, grafikon, diagram O Pitagorasz tétel
értelmezése g Keriilet, teriiletszamitas
O Probléma-megoldéasi modszerek 0 Testek
O Logikai alapfogalmak, miiveletek 0 Térfogat kiszamitasa képletgytijteménnyel
O Elséfoku egyismeretlenes egyenlet
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11.

O

I o |

Alapmiiveletek, hatvanyozas
négyzetgyokvonas szamologéppel
Algebrai kifejezések, képletek,
behelyettesités

Halmazok, halmazmiiveletek
Koordinatarendszer, grafikon, diagram
értelmezése, abrazolas
Probléma-megoldasi mddszerek
Logikai alapfogalmak, miiveletek
Valoszinliség

Statisztika

OO0O0OO0OO0OO0@Ood

Gyakorlati 0sszefiiggések matematikai
modelljének alkalmazasa (egyenes
aranyossag tablazat, képlet, fiiggvény, abra).
Elséfoku egyismeretlenes egyenlet
Szoveges feladatok

Egyenes aranyossag

Szazalékszamitas

Sikidomok tulajdonsagai

Pitagorasz tétel

Keriilet, teriiletszamitas
Testek, térfogat kiszamitasa
képletgylijteménnyel
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Természetismeret

Evfolyam

I. félév

kovetelményei

IL. félév
kovetelményei

9. évfolyam

Atomi aktivitas

Az atom felépitése

Atommagok kettévalasa, egyesiilése

A radioaktivités

Az atomenergia
Elektromossag ¢s magnesesseg

Koélcsonhatasok. Méagnesesség, elektromossag

Elektromégneses hullam tulajdonsagai
Lendiiletbe joviink

A lendiilet

Az erd
Formak és aranyok a természetben

Anyagi rendszerek

Fémek, ionok, molekulak

Szervetlen vegyiiletek. A viz

Molekuladridsok: Zsirok, szénhidratok, fehérjék,
nukleinsavak

Enzimek miikodése
Az ,.embergép”: mozgas, 1égzés, keringés

A mozgas

A légzés

A nedvkeringés

A kivalasztés

Allandésag és valtozasok
Ivaros és ivartalan szaporodas
A gének szerepe
Mutacid
Oroklésmenetek
A férfi és a ndi szaporitd szervrendszer
A terhesség és sziilés
Csaladtervezés
Az ¢l6lények €s kornyezetiik
Meteoroldgia
T4j és ember
A Nap ¢€s napsugarzas
A kornyezeti tényezdk hatasa
Karpat-medence ¢élvilaga
Az evoluci6 szinpada és szereploi
Okolégia
Globalis kornyezeti problémak
Okolégiai 1abnyom
Honnan hova? Csillagaszati, foldrajzi és bioldgiai
evolucid
Bolygotestvéreink
A csillagok
A Fold belsd ovei
Az ¢€let kialakulasa a Foldon
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Energianyerés az ¢ldvilagban Tajékozddas térben és idoben
Alaptapanyagok Eggdmb ¢és Foldgomb
Védotapanyagok Idézonak

Mi a fény

Jarulékos,- ballasztanyagok

Az ember taplalkozésa Fénytorés,

A szervezet egysége Fényvisszaverddés
Mechanikai energia

Energia megmaradas torvénye

A hormonok vilaga

Az idegrendszer felépitése és miikodése

o A teljesitmény
Az érzékelés .
A mozgas
Az ember egyéni €és tarsas viselkedése Projektmunka

Bioszféra védelme
Egészséges taplalkozas

Csaladtervezés

Mindennapos testmozgas

Pénziigyi és munkavallaloi ismeretek
Elelmiszeripar agazat és Turizmus vendéglatas agazat
Szakmak: Cukrasz

Pék-cukrasz

Pincér-vendégtéri szakember

Szakacs
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Evfolyam

I. félév

kovetelményei

I1. félév
kovetelményei

11. évfolyam

Pénzkorszakok a torténelemben.

A pénz szerepe és_funkcioi

Ahany orszag, annyi bankjegy Valutak, devizak és arfolyamok. Az
eurd mint az EU k6z06s pénze.

Az inflacio fogalma, mérése, okai, hatasanak értékelése

Eletpdlyaszakaszok és ezek pénziigyi osszefiiggései
Mikor és milyen dontések varnak rank?

Informacioforrasok és intézmények a haztartas gazdalkoddasanak
szolgalataban

Bankok, biztositok, nyugdijpénztarak, tézsde, civil szervezetek, a
fogyasztovédelem intézményei.

Pénziigyi céljaink tervezése Pénziigyi terv sziikségessége,
héztartasok erdéforrasai

A csalad, illetve a haztartas fogalmanak eltérés e
Bevételek-kiadasok

Munkavégzéshez kapcsolodo, tulajdonbdl szarmazé jovedelmek,
tarsadalmi transzferek, egyéb jovedelmek.

Munkabér felépités e. Brutto, nettd bér, adok, jarulékok.

Eletpdlya, karrierperiédusok Eletszakaszok,
karrierperiddusok fogalma, életszerepek, tudatositasa, a
palyakezdo élethelyzet.

A munka vilaga,

munkalehetoségek itthon és kiilfoldon

A munkaerdpiac fogalma, munkaer6-piaci folyamatok,
munkanélkiiliség, munkalehetdségek itthon.

A kiilfoldi munkavallalas lehetdségei, szabalyai.
Munkavallalas az EU-ban. Onfoglalkoztats.

Alldskeresés

Az allaskeresés folyamata, modjai. A Munkaiigyi K6zpont
szerepe az allaskeresésében. Jelentkezés az allasra,
kapcsolatfelvétel.

Onéletrajz, motivacios levél, felvételi beszélgetés
Onéletrajztipusok, a motivacios levél jelentdsége, felvételi
beszélgetés, viselkedés, nonverbalis lizenetek.

A Munka torvénykényve.
A munkavégzés daltalanos szabalyai A munkaviszony
fogalma, a munkaviszony alanyai.
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A foly6 kiadasok csoportjai, beruhazasok.

A haztartas koltség vetése Koltségvetés fogalma, elkészitésének
modja.
Egyenlegének alakulésa.

Biztositdasok

A biztositasok lényege: veszélykozosség, kockazatfelosztas,
karmegosztas. A biztositok, mint kockézatokkal kereskedd
vallalkozasok.

Elet- és nem életbiztositisok Egészség-, feleldsségbiztositas, utas-,
lakas-, vagyonbiztositas, életbiztositasok stb.

Nyugdijas évek

Nyugdij-jogosultsag rendszere. Allami nyugdijrendszer,
nyugdijrendszer pillérei. Gondoskodas az allami nyugdij
kiegészitésérol.

A munkaszerzédés altalanos tartalma
A munkaltato és a munkavallalo kotelességei.
A kartéritési felelosség

A munkaviszony megsziinése és megsziintetése Felmondasi
1d6, végkielégités szabalyai.

A munka- és a pihendidé szabdlyai
Fiatalkort munkavallalokra  vonatkozo
Pihendidd, szabadsag.

A munka dijazasa

Alapbér, bérpotlékok. Garantélt bérminimum.
A munkabérek kozterhei, valamint ad6zasi, biztositasi

sajatossagok.

Osszefiiggésel.

Munkaiigyi kapcsolatok
Uzemi tanacs, szakszervezetek, kollektiv szerzdés.

Néhany szokdsostol eltero
(atipikus) foglalkoztatasi forma
Tavmunka, munkaerd-kolcsonzés.
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Testnevelés

Evfolyam

L. felev

kovetelményei

II. félév

kovetelményei

9. évfolyam

A tanulok fizikai képességeinek felmérése/Cooper-teszt,
helybdl tavolugras, feliilés, torzsemelés, fekvotamasz/ Atlétika:
Magasugras: 1ép6 technika

Rajtok: térdeld

Talajtorna: Osszefiiggé talajgyakorlat /mérlegallas, guruld atfordulas
eldre, hatra, tarko6allas, homoritott felugras

A tanulok fizikai képességeinek felmérése/Cooper-teszt,
helybdl tavolugras, feliilés, torzsemelés, fekvotamasz/
Atlétika:

Magasugras: 1ép6 technika

Rajtok: térdeld Szertorna:

Szekrényugras: atguggolas

Korlat: alaplendiilet

Labdajaték: kézilabda /atadasi gyakorlatok, labdavezetés
roplabda/kosarérintés alkarérintés, alsd vagy felsd nyitds technikai
végrehajtasa.

Gerenda: jarasok, fordulasok, homoritott felugrassal
leugras

Labdajaték: kézilabda /kiilonb6z6 iranybdl érkezo labda
atvétele, tovabbitasa, kapura 16vések felsé dobassal
talajrol/

roplabda/kosarérintés alkarérintés, als6 vagy felsé nyitas
technikai végrehajtasa.

Oldal 212 / 252




SZAKMAI PROGRAM 3. SZ: MELLEKLETE

10. évfolyam

A tanulok fizikai képességeinek felmérése/Cooper-teszt, helybol
tavolugras, feliilés, torzsemelés, fekvotamasz/ Atlétika:
Magasugras: hasmant technika

Rajtok: allorajt

Talajtorna: Osszefiiggd talajgyakorlat: mérlegallas, kézallas,
fejallas, tarkoallas, homoritott felugras

Labdajaték: kézilabda /kapura 16vések felugrassal, cselezések/
roplabda/kosarérintés alkarérintés, alsd vagy felsd nyitds technikai
végrehajtasa

A tanulok fizikai képességeinek felmérése/Cooper-teszt,
helybdl tavolugras, feliilés, torzsemelés, fekvitamasz/
Atlétika:

Magasugras: hasmant technika

Rajtok: allorajt

Szekrényugras: kismacska

Korlat: alaplendiilet, fordulas, leugras

Gerenda: jarasok, futdsok, fordulasok, leugras
Labdajaték: kézilabda /sdncolas, komplex kapura 16vési
gyakorlatok/

roplabda/kosarérintés alkarérintés, als6 vagy felsé nyitas
technikai végrehajtasa.

11. évfolyam

A tanulok fizikai képességeinek felmérése/Cooper-teszt, helybol
tavolugras, feliilés, torzsemelés, fekvotamasz/ Atlétika:

Magasugras: valasztott technika

Sulylokés: Medicinlabdéaval

Talajtorna: Osszefiiggd talajtorna (mérlegallas, kézallas, fejallas,
tarkoallas)

Labdajaték: kézilabda /kapura 16vések paros, harmas kapcsolatokbol,
elzarasok, levalasok

roplabda/kosarérintés alkarérintés, alsd vagy felsd nyités technikai
végrehajtsa.

A tanulok fizikai képességeinek felmérése/Cooper-teszt,
helybdl tavolugras, feliilés, térzsemelés, fekvétdmasz/
Atlétika:

Magasugras: valasztott technika

Sulylokés: Medicinlabdaval Szertorna:

Szekrényugras: kismacska

Korlat: tamlazas, fordulas, alaplendiilet, leugras Gerenda:
jarasok, fordulas, mérlegallas és homoritott felugrassal
leugras

Labdajaték: kézilabda /inditasok, ziccer 16vések/

roplabda/kosarérintés alkarérintés, als6 vagy felsé nyitas
technikai végrehajtasa

Oldal 213/ 252




SZAKMAI PROGRAM 3. SZ: MELLEKLETE

Szakmai tantargyak

Munkavallaléi idegen nyelv (Angol)

: L. félév I1. félév
Evfolyam , o , A
kovetelményei kovetelményei
Tankonyv: Czirle Klara- Téth Gabor: Szakmai idegen nyelv Tankonyv: Czirle Klara- Téth Gabor: Szakmai
angol idegen nyelv angol
A tantargy témakorei: A tantargy témakorei:
* az Onéletrajz tipusai, azok tartalmi és formai * az allasinterjin eléforduld legaltalanosabb
kdvetelményei csevegési témak szokincse
* amotivacios levél tartalmi és formai kovetelményei, * atelefonbeszélgetés sordn csevegés (small talk)
felépitése, tipikus szofordulatai kezdeményezése
» az allaskereséssel kapcsolatos formanyomtatvanyok » atelefonbeszélgetés szabalyai, altalanos nyelvi
kitoltese fordulatai
* Szakmai idegen nyelv (Cukrasz): * Szakmai idegen nyelv (Cukrasz):
* acukrasz termékek készitéséhez hasznalt anyagok + A tésztak csoportjai:
11. * {6 cukraszati miveletek (nyersanyag elokészitése, tészta 1. felvert tésztak
Osszeallitasa, lazitas, pihentetés, formazas, pihentetés és 2. omlds tésztak
il;leles, sutels V;gy liz,arltai,( klkel?zitesl)l oiat Sl.Zlek,mall( 3. vajastésztak
idegen nyelv (Szakacs): Konyhatechnolégiai eljarasok: 4 Glesztbs tésztak
. . . .y, . a1 5. hengerelt tésztak
1. Fozés (forralas, gyongyoz6 forralas, posirozas, kiméletes 6 rt’gk
forralas, f6zés zart térben, hokezelés kuktaban) 7' orta "
ot 1 (1 I . csemegé
2. Gozolés (kozvetlen és kozvetett g6zolés) ) g L,
L, e L 8. diabetikus készitmények
3. Parolas (egyilitemii parolas, kétiitemii parolas, natirozas, , , , .,
e s s 9. kézzel formazott figurak vagy viragok
elGslités, szakaszos parolas) . in B s
4 Siité cszben siits ] L o (diszit6é elemek marcipanbol, csokoladébol
. Sutes (ejgbesz e"rtlrsute.s,,tn’yars“(il’l st)l‘aes,l rgston S}l:tels: i vagy grillazsbol)
serpenydben siités, piritas, siités b olajban, zart 1€gtérii .. i
rp Y P / g * Szakmai idegen nyelv (Szakacs):
siitések) . .
* Az ételek csoportjai:
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1. El6ételek
2. Levesek
5. Kiilonleges technologiak: 3. Levesbetétek
1. konfitalas 4. Husételek
2. marinirozas 5. Koretek
3. flistolés 6. Salatak
7. Desszertek
Munkavallaléi idegen nyelv (Német)
: L. félév II. félév
Evfolyam ) . . :
kovetelményei kovetelményei
Tankonyv: Rudolf Radenhausen: Guten Appetit! A Tankonyv: Rudolf Radenhausen: Guten Appetit! A
tantargy témakdrei: tantargy témakdrei:
* az Onéletrajz tipusai, azok tartalmi és formai * az allasinterjun eléforduld legaltalanosabb
kovetelményei csevegési témak szokincse
* amotivacios levél tartalmi és formai kovetelményei, * atelefonbeszélgetés soran csevegés (small talk)
felépitése, tipikus szofordulatai kezdeményezése
* az allaskereséssel kapcsolatos formanyomtatvanyok * atelefonbeszélgetés szabalyai, altalanos nyelvi
kitoltése || Szakmai idegen nyelv (Cukrasz): fordulatai
11. * acukrasz termékek készitéséhez hasznalt anyagok Szakmai idegen nyelv (Cukrasz):

f6 cukraszati miiveletek (nyersanyag elokészitése, tészta
Osszeallitasa, lazitas, pihentetés, formazas, pihentetés és
érlelés, siités vagy szaritas, kikészités)

Szakmai idegen nyelv (Szakacs): Konyhatechnologiai
eljarasok:

1. Fo6zés (forralas, gyongyo6zo forralas, posirozas, kiméletes
forralas, f6zés zart térben, hokezelés kuktaban)

2. Gozolés (kozvetlen és kozvetett g6zo1és)

* A tésztak csoportjai:
1.felvert tésztak

omlos tésztak
vajastésztak
élesztds tésztak
hengerelt tésztak
tortak

csemegek

No o k~wn
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8. diabetikus készitmények

. Parolas (egyiitemii parolas, kétiitemii parolas, 9. kézzel formazott figurak vagy viragok
naturozas, elosiités, szakaszos parolas) (diszito elemek marcipanbdl, csokoladébol
Siités (egészben siités, nyarson siités, roston siités, vagy grillazsbél) Szakmai idegen nyelv
serpenydben siités, piritas, siités bo olajban, zart (Szakacs):
légtérii siitések) [ Az ételek csoportjai:

. Kiilonleges technologiak: 1. Eléételek
1. Kkonfitalas 2. Levesek
2. marinirozais 3. Levesbetétek
3. fiistolés 4. Husételek

5. Koretek
6. Salatak
7. Desszertek

Oldal 216 / 252



SZAKMAI PROGRAM 3. SZ: MELLEKLETE

Turizmus-vendéglatas agazat (agazati alapoktatas)

Cukrasz, Szakacs, Pincér-vendégtéri szakember

Munkavallaloi ismeretek

Evfolyam

I. félév

kovetelményei

I1. félév
kovetelményei

9. évfolyam

Allaskeresés:

Karrierlehetdségek feltérképezése: onismeret, realis
célkitiizések, helyi munkaerdpiac ismerete, mobilitas szerepe,
szakképzések szerepe, képzési tamogatasok (dsztondijak
rendszere) ismerete  Allaskeresési modszerek: wjsaghirdetés,
internetes allaskereso oldalak, személyes kapcsolatok,
kapcsolati halozat fontossaga Munkajogi alapismeretek:
Foglalkoztatasi formak: munkaviszony, megbizasi
jogviszony, vallalkozasi jogviszony, kozalkalmazotti
jogviszony, kézszolgalati jogviszony

A tanulot érintd szakképzési munkaviszony lényege, jelentosége

A tipikus munkavégzési formak a munka térvénykodnyve szerint:

tavmunka, bedolgozéi munkaviszony, munkaerd-kdlesonzés,
egyszerusitett foglalkoztatas (mez6gazdasagi, turisztikai
idénymunka és alkalmi munka)

Specialis jogviszonyok: Onfoglalkoztatas,
iskolaszdvetkezet keretében végzett

diakmunka, onkéntes munka

Munkaviszony létesitése:

Felek a munkajogviszonyban.

A munkaviszony alanyai A

munkaviszony létesitése.

A munkaszerzddés.

A munkaszerz6dés tartalma.

A munkaviszony kezdete létrejotte, fajtai.
Probaidd

A munkavallal6 és munkaltato alapvetd kotelezettségei
A munkaszerzodés modositasa

Munkaviszony megsziinése, megszilintetése
Munkaid6 és pihendidd

A munka dijazasa (minimalbér, garantalt bérminimum)
Munkanélkiiliség:

Nemzeti Foglalkoztatasi Szolgalat (NFSZ).
Allaskeres6ként torténd nyilvantartasba vétel

Az éllaskeresési ellatasok fajtai

Allaskeres6k szaméra nyujtand6 timogatasok
(vallalkozova valas, kozfoglalkoztatas, képzések,
utazasikoltség-tamogatasok)
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Szolgaltatasok allaskeres6knek (munkaerd-kozvetités,
tanacsadas)
Europai Foglalkoztatasi Szolgalat (EURES)

A munka vilaga

, I. félév I1. félév
Evfolyam . L. " S
kovetelményei kovetelményei
Alapvetd szakmai elvarasok: Kommunikéci6 irasban, telefonon és digitalis
Munkaegészségiigyi eldirasok, szakmai kdvetelmények, etikai, eszk6zok felhasznalasaval Munkabiztonsag és
9. évfolyam erkolcsi elvarasok egészségvédelem:

Kommunikacio és vendégkapcsolatok:
Alapvet6 szakmai kommunikacios elvardsok - szakkifejezések
hasznalata a munkahelyen, kommunikacio6 a vendégekkel

Munkabiztonsagi, balesetelharitasi, tlizbiztonsagi
eldirasok gyakorlati oktatasa, ismerete; teenddk
rendkiviili esetekben (balesetek, tlizesetek stb.);
elsdsegélynyujtasi alapismeretek a gyakorlatban
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IKT a vendéglatasban

Evfolyam

I. félév

kovetelményei

I1. félév
kovetelményei

9. évfolyam

Digitalis kulttra alapjai: szovegszerkesztés Word hasznalata,
formazasi feladatok, képek beszurasa; Word dokumentum

mentése, mentési helyek, feltoltések felhobe, TEAMS
alkalmazasba, egyéb adathordozéra; Word dokumentumban
tablazat készitése, felépitése, statisztikai alapok, adatok
értelmezése, tablazatban elhelyezése; Excel hasznalata, adatok
elrendezése, alapok megismerése; Power Point Iényege, miikddése,
formazasa, képek, hivatkozasok beszirasa

A kommunikécié fogalma

Hivatalos kommunikacié alapjai

Embertipusok, személyiségtipusok

A szobeli €s irasbeli kommunikacio

Modern kommunikacids csatornak

Kommunikécio6 a kdzosségi oldalakon, internetes kozosségi oldalak
beallitasai

A vendéglatas fogalma, helye és szerepe a nemzetgazdasagban,
feladatai, jelentosége

A vendéglatas aruforgalmi munkafolyamatai A beszerzés A

raktarozas és készletezés: Az aruatvétel rendszere, szakositott
tarolas, FIFO-elv, HACCP-rendszer

A vendéglatas szervezeti egységei

A vendéglatas iizlethalozata

A turisztikai szolgaltatasok helyszinei

Szallashelyi szolgaltatasok

Bongészo programok, internetes keresé programok
hasznalata

Webes megjelenések a vendéglatas teriiletén A
vendéglatas targyi feltételei: helyiségek,
helyiségkapcsolatok

A vendéglatas targyi feltételei: gépek,
berendezések, felszerelések, digitalis eszk6zok
Készletnyilvantart6 szoftver hasznalata

A vendéglatas személyi feltételei: munkakorok
Kovetelmények a dolgozokkal szemben

Turizmus és szallashelyi szolgaltatasok
Szallashelyek miikodése, szallashelyi szolgaltatdsok
Szallodai szoftverek mitkodése

Digitalis eszk6zok a turizmusban

A termelés

Az értékesitd tevékenység
Szolgaltatasok a vendéglatasban

A valasztékkozlés eszkozei

Ettermi szoftverek hasznalatanak alapjai
POS-terminal hasznalata
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A cukraszati termelés alapjai elmélet

- L. félév I1. félév
Evfolyam . A , A
kovetelményei kovetelményei
Cukrasziizem helységei, munkateriiletei: Cukraszati alapmiiveletek:
* A cukrésziizem helyiségei, berendezései, eszkozei, gépei . Tésztalazitasi modok
* Munka- és balesetvédelmi el6irasok . Cukorkészitmények eldallitasa
* A cukrészati termelés élelmiszerbiztonsagi és . Tésztakészités és feldolgozas
kornyezetvédelmi kovetelményei «  Siités
i . A Cukrészuzem munkakorel ® KlkéSZit6 mﬁveletek
9. évfolyam

A cukraszati termékkészitéshez alkalmazott nyersanyagok: O

A cukraszati nyersanyagok mindsége, taroldsa, érzékszervi

tulajdonsagai

* A nyersanyagromlas jellemz6i

* A nyersanyagokra, jarulékos anyagokra vonatkozd mindségi
kovetelmények

A cukraszati nyersanyagok idegen nyelvii elnevezései

. Cukréaszati alapmiiveletek idegen nyelvii
elnevezései Cukraszati félkész termékek csoportjai:
. Tésztak
. Toltelekek
Bevonodanyagok
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Az ételkészités alapjai elmélet

Evfolyam

I. félév

kovetelményei

I1. félév
kovetelményei

9. évfolyam

A konyha felépitése, helységei, munkateriiletei:

A konyha helyiségei, berendezései, eszkozei, gépei, haszndlatuk
Munka-, baleset és tlizvédelmi elbirasok

Higiéniai és kornyezetvédelmi szabalyok

A szakdcs szakma felépitése (konyhai hierarchia, feladatkorok;
tanulo, szakacs, chef)

Az ételkészités nyersanyagai, el6készitd miveletek:

A nyersanyagok mindsége, tarolasa, érzékszervi tulajdonsagai

A nyersanyagromlas jellemzoi

A nyersanyagokra, jarulékos anyagokra vonatkozé mindségi
kovetelmények

A nyersanyagok elokészitése

fz- és illatérzékelés (friss és szaritott fiiszerndvények tulajdonsagai,
iz- és illatjellemz6jiik)

Konyhatechnologiai miiveletek:

Fozés, siités, piritas, parolas, g6zolés

Elkészitést kiegészit0 miiveletek: siritési-, dusitasi-, bundazasi
eljarasok, alaplevek, kivonatok, fliszerezés, izesités

Stritési eljarasok

Dusitési eljarasok

Bundazasi eljarasok

Alaplevek

Kivonatok

Flszerezés, izesités

Konyhatechnologiai miiveletek:
Feliiletkezelés: fényezés, athuzas, bevonas, dermesztés
Elvezeti érték novelése: izesités, fliszerezés, szinezés,
tisztitas, derités, parirozas, lehabozas, szlirés
Formaadés: kiszuras, lepréselés, sajtolas, szeletelés,
darabolds, passzirozas, kiszaggatas, sodras, fonas,
dresszirozas
Lazitas: jarulékos anyaggal, zsiradékkal, levegébevitellel,
egyéb mechanikai uton
Osszeallitas: toltés, kikeverés, Osszekeverés, gyurés,
lerakas, rétegezés
Alaplevek, rovidlevek, kivonatok és pecsenyelevek, barna
alaplevek, vilagos alaplevek
Alapkészitmények
Stritési eljarasok: liszttel torténd siirités fajtai: rantasok,
lisztszoras, habaras, beurre manié, siirités szarazon piritott
liszt felhasznalasaval, keményitok hasznalata, egyéb
stiritok alkalmazasa
Bundéazasi eljarasok: natur, bécsi, parizsi, Orly, tempura,
bortészta
Alapkészitmények eldallitasa és talalasuk:

o Zoldséges rizottd

e Hal tempura (magyar fehérhusu halbol), friss

kevertsalataval, citrusos vinagrette ontettel
o Natur csirkemell filé, tejszines gombamartassal,
parolt rizzsel)
e Parajkrém leves, buggyantott tojassal
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A vendégtéri értékesités alapjai elmélet

Evfolyam

I. félév

kovetelményei

I1. félév
kovetelményei

9. évfolyam

Higiénia, HACCP, munkavédelem:

A HACCP f6bb iranyelvei, eldirasainak alkalmazasa az
értékesitésben.

Higiéniai el6irasok a vendéglatasban.

Egészségiigyi alkalmassag kritériumai.

Munka- és balesetvédelmi ismeretek, teenddk baleset esetén,
munka- és balesetvédelmi oktatas

Tlzvédelmi elbirasok (tliizvédelmi oktatas jegyzOkonyve, tlizoltd
késziilékek fajtai, tlizoltds modjai, tiiz bejelentése,)

A vendéglato értékesités munkateriiletei, munkakdrei:

A vendéglaté lizem és lizlet helyiségei

A vendéglaté értékesités munkateriiletei, munkakdorei

A pincér feladata

Motivacio Eszkozismeret:

Az értékesités eszkdzeinek csoportositasa

Az értékesités eszkdzeinek hasznalata

Valtasok (egyszeri és kiilonleges)

Italkeverés eszkozei, diszité eszkdozok

A vendéglat6 értékesités gépei, berendezései:

Az értékesitOhely berendezési targyai (butorok, asztalok, székek,
kisegitd asztalok, talalo kocsik, szeletel6/flambirkocsi, ital-kocsik,
talmelegitdk, tanyér-melegitok)

A vendégtérben alkalmazott gépek és berendezések Teritési
formak, felszolgalasi modok:

Felszolgalas altalanos szabalyai

Felszolgalasi modok , Az éttermi alapterités formai

Teritési modok, teritési szabalyok

A vendég fogadasa, kommunikacio, etikett:
Etikett és protokoll szabalyok ismerete
Koszonési, megszolitasi formak, kézfogas
Udvariassagi szabalyok (nemek, kor és rang/beosztas
szerint)
A pincér és a vendég kapcsolata (vendégfogadas, tiltetés,
ajanlas, felszolgalas, fizettetés, elkoszonés)
Vendégtipusok
Hazai és nemzetkdzi éttermi fogyasztasi szokasok
Vendég- és szervizterek elokészitése:
Nyitas el6tti munkamiiveletek
Terités menete
A vendég fogadasa
Etel- és italismeret
Svajci felszolgalasi mod
A vendég asztalanal késziilo ételek és italok: A
vendég asztalanal torténd ételkészités eszkozei,
szabalyai
A vendég asztalanal torténd italkészités eszkozei,
szabalyai, 1épései
Alkoholmentes kevert italok receptiraja:

* Lucky Driver

» Shirley Temple

* Alkoholmentes Mojito

* Alkoholmentes Pina Colada
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A turisztikai és szallashelyi tevékenység alapjai elmélet

Evfolyam

I. félév
kovetelményei

I1. félév
kovetelményei

9. évfolyam

Turisztikai alapfogalmak, a turizmus célja:
* A turizmus célja
* A turizmus szereploi
* Turisztikai vonzero, irodalmi, mavészeti attrakciok
* Természeti adottsdgok: az orszag fekvése, domborzati
viszonyok, vizrajz, gyogy- és termalvizek, nemzeti parkok,
arborétumok, barlangok
« Eger és kornyéke, az Eszakkelet-Magyarorszagi régié foldrajzi,
torténelmi, miivészeti adottsagai, vonzereje, latvanyossagai
Eger és kornyéke turisztikai vonzereje, latvanyossagai:
* Eger kiemelkedd miiemlékei
Eger kiilonleges vonzereje
Eger, és kornyéke, mint a gyogyturizmus kézpontja
Egerben és a kdrnyéke kiemelt rendezvényei
Heves megye és a Matra-Biikk latvanyossagai, nevezetességei
Klasszikus turisztikai termékek, turisztikai régiok
Magyarorszagon:
A Nemzeti Turizmusfejlesztési Stratégia 2030 alapjan
kiemelt turisztikai fejlesztési térségek és turisztikai termékek
Kiemelt turisztikai térségek

Szallashelyek csoportositasa, mindsitése
Szallashelyek csoportositasa, tipusai
Szallashelyek szolgaltatasai

Szallashelyek mindsitése

Széllodai standardok

A szallodék iranyitasi rendszere, mitkodtetése

Vendégbejelentkezéssel kapcsolatos teenddk
Szallodabemutatas

Szallashelyek ellatasi tevékenysége és az azokhoz

kapcsolodo helyiségek €s munkakorok
Szallodai kiajanlasok

Szallashelyek megjelenése a webes feliileteken

Eger és kornyéke szallashelyek

Eger szallashelyi kindlata és szolgaltatasaik
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Turizmus-vendéglatas agazat szakmai oktatas

Pincér- vendégtéri szakember

Rendezvényszervezési ismeretek

z L. félév I1. félév
Evfolyam " o " .
kovetelményei kovetelményei
Az értékesités folyamata Rendezvénylogisztika
Munkakorok, értékesitési formak Rendezvények tipusai, fajtai, értékesitési modjai (bankett,
Ertékesités munkakorei (iizletvezetd, teremfénok, pincér, koktélparti, diszétkezések, allo/iiltetett fogadas; a
sommelier, pultos, bartender, vendéglato eladd, kavéfozo/barista) kiilonb6z6 alkalmak fobb jellemzdi, szakmai elvarasok a
Ertékesitési rendszerek, értékesitési modszerek személyzettel szemben stb.)
Felszolgalas altalanos szabalyai
Uzletnyitas el6tti elokésziiletek (vételezés, terités, gépek €s Rendezvény lebonyolitdsa
berendezések elokészitése, elérendelések attekintése stb.)
Vendég fogadasa, ajanlasi technikak, vendég segitése, tanacsadas Nyités eldtti elokészitd milveletek
Szervizasztal felkészitése
10 Kommunikdcié a vendéggel Gépek lizembe helyezése

Altalanos kommunikacios szabalyok (a vendég fogadasa, koszonés,
koszontés, ajanlas stb.)
Kommunikaci6 az ,,a la carte” értékesités soran

Kommunikacié a tarsas étkezéseken (a rendelés felvételének
folyamata)

Kommunikacio a biifé/koktélparti étkezéseken
Kommunikacio a csaladi eseményeken és egyéb iinnepélyes
eseményeken

Rendezvényfelvétel, asztalfoglalas folyamata, lehetdségei,
adminisztralasa (rendezvénykonyv tartalma, szerepe, a telefonos,

Rendezvénykonyv ellendrzése

Vételezés raktarbol, készletek feltoltése

Terités (asztalok beallitasa, letorlése, abroszok szakszerti
felhelyezése, terités sorrendjének betartdsa; egyszerii
terités, napszakok — dél, este — szerinti terités, potteriték)
Alkalmi rendezvényekre valo terités adott és sajat
Osszeallitasu étrend alapjan (részvétel étel- és italsor
Osszeallitdsdban), szerviz asztal és kisegito asztal
szakszeri felkészitése

Elszamolas, fizettetés
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elektronikus és személyes megrendelés soran torténd
kommunikacio)

Etikett és protokoll szabalyok
Probléma- és konfliktushelyzetek kezelése (probléma- és

konfliktuskezelés, Vasarlok Konyve)

Rendezvénylogisztika

Rendezvények tipusai, fajtai, értékesitési modjai (bankett,
koktélparti, diszétkezések, allo/liltetett fogadas; a kiilonbozo
alkalmak fobb jellemzdi, szakmai elvarasok a személyzettel
szemben stb.)

Bankkartyas, készpénzes, atutalasos fizettetés menete,
eléleg, eldlegbekérd, foglald, kot-bér, lemondasi
feltételek, lemondas stb.
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11.

Rendezvények tipusai, fajtdi

A vendégfogadas szabdlyai

Etkezéssel egybekotott rendezvények: diszétkezések,
allofogadasok, koktélparti, allofogadasok, eskiivok és egyéb
csaladi rendezvények

Az ertékesités folyamata

Munkakorok, értékesitési formak
Ertékesités munkakdrei (lizletvezetd, teremfondk, pincér,

sommelier, pultos, bartender, vendéglato eladd, kavéfozo/barista)
Ertékesitési rendszerek, értékesitési modszerek

Felszolgalas altalanos szabalyai

Uzletnyitas el6tti elékésziiletek

Vendég fogadasa, ajanlési technikak, vendég segitése, tanacsadas

Kommunikacio a vendeéggel

Altaldnos kommunikéciés szabalyok
Kommunikacio az ,,a la carte” értékesités soran
Kommunikacid a tarsas étkezéseken

Kommunikacid a biifé/koktélparti étkezéseken

Terités (asztalok beallitasa, letdrlése, abroszok
szakszerl felhelyezése, terités sorrendjének betartisa)
Alkalmi rendezvényekre val6 terités adott és sajat
Osszeallitasu étrend alapjan (részvétel étel- €s italsor
Osszeallitasaban), szerviz asztal és kisegito asztal
szakszerl felkészitése

Elszamolas, fizettetés
Bankkartyas, készpénzes, atutaldsos fizettetés menete,

eléleg, eldlegbekérd, foglalo, kot-bér, lemondasi
feltételek, lemondas stb.
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Kommunikécio a csaladi eseményeken és egyéb iinnepélyes
eseményeken

Rendezvényfelvétel, asztalfoglalas folyamata, lehetdségei,
adminisztralasa

Etikett és protokoll szabalyok

Probléma- és konfliktushelyzetek kezelése

Rendezvénylogisztika
Rendezvények tipusai, fajtai, értékesitési modjai (bankett,
koktélparti, diszétkezések, allo/iltetett fogadas)

Rendezvény lebonyolitdsa

Nyitas elotti elokészité miiveletek
Szervizasztal felkészitése

Gépek lizembe helyezése
Rendezvénykdnyv ellenérzése

Vételezés raktarbol, készletek feltoltése
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Vendégtéri ismeretek

- L. félév I1. félév
Evfolyam . .. ” PR
kovetelményei kovetelményei
Felszolgalasi ismeretek A felszolgalas lebonyolitdsa
A felszolgaloval szemben tdmasztott kdvetelmények, a felszolgalas | Felszolgalasi modok, folyamatok (angol, francia, svajci
altalanos szabalyai, nyitas el6tti miiveletek, vendég fogadasa, felszolgalasi modok; a munkafolyamatok sorrendjének
10 ajanlas megtervezése stb.)

Etlap szerinti f6étkezések lebonyolitasa (,,a la carte”
rendelésfelvétel, ajanlas szabalyai)

Alkalmi rendezvényekre valo terités szakmai szabalyok, a
munkafolyamatok sorrendje, 1épései)

Rendezvényen valo felszolgélas (a rendezvények tipusai
szerinti feladatok, a munkafolyamatok fazisai, az érkezés
és a tavozas szakmai jellegzetességei)

Szobaszerviz feladatok ellatasa (rendelésfelvétel modjai,
reggeli és vacsora a szallodai szobaban, specialis szakmai
ismeretek, fizettetetés, minibar)

Fizetési modok
Bankkartyas és egyéb készpénzkimélo fizetési modok,

készpénzes, atutalasos fizettetés menete (voucher,
szamlazo program)
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Felszolgalasi ismeretek A felszolgalas lebonyolitasa
A felszolgaloval szemben tamasztott kovetelmenyek, a felszolgalas | Felszolgalasi médok, folyamatok
altalanos szabalyai, nyitas elStti miveletek, vendég fogadasa, | fitjap szerinti foétkezések lebonyolitésa
ajanlasa Alkalmi rendezvényekre val6 terités
Rendezvényen valo felszolgélas
Szobaszerviz feladatok ellatasa
11.
Fizetési modok
Bankkartyas és egyéb készpénzkimélo fizetési modok,
készpénzes, atutalasos fizettetés menete (szdmla
készitése, szamlazd program, online szdmlazas,
bankkartyas fizetés, POS terminal hasznalata,
miikodtetése, SZEP kartya, iidiilési csekk sztb.)
Etel- és italismeret
- L. félév I1. félév
Evfolyam ,, L. o o
kovetelményei kovetelményei
Konyhatechnologiai alapismeretek Etelkészitési ismeretek
Darabolasi, bundazasi moédok, siiritési, dusitasi eljarasok A Hideg el6ételek, levesek, meleg el6ételek, fozelékek,
hokozlési eljarasok, konfitalas, szuvidalas és egyéb modern koretek, martasok, salatak, dresszingek, foételek,
konyhatechnolégiai eljarasok fogalma, rovid, szakszerii befejezd fogasok
magyarazata

Oldal 229 / 252



SZAKMAI PROGRAM 3. SZ: MELLEKLETE

10

Etelkészitési ismeretek

Hideg eléételek, levesek, meleg eloételek, fozelékek, koretek,

martasok, salatak, dresszingek, f6ételek, befejezo fogasok

Italok ismerete és felszolgalasuk szabalyai
Italok csoportositasa, ismertetése (borok, szénsavas borok,
sorok, parlatok, likérok, kavék,
kavékiilonlegességek, tedk, tiditdk, asvanyvizek)
Borvidékek, jellemzo sz6lofajtak, borok, boraszatok

Aperitif és digestiv italok, kevert baritalok

Etelek és italok parositasa, étrend osszeallitasa

Aperitif és digestif italok, italajanlas
Etlap fajtai (4llando, napi, alkalmi vagy sziikitett)
Etlap szerkesztésének szabalyai

Itallap/borlap szerkesztésének szabalyai
Alkalmi étrend 0sszeallitas szempontjai, meniikartya

szerkesztés szabalyai
Alkalmi meniisorok 6sszeallitasa, étrendek és a hozza 1116
italok ajanlésa

11.

Etelek és italok parositasa, étrend dsszeallitasa

Aperitif és digestif italok, italajanlas

Etlap fajtai (allando, napi, alkalmi vagy sziikitett)
Etlap szerkesztésének szabalyai

Itallap/borlap szerkesztésének szabalyai

Italok ismerete és felszolgaldasuk szabalyai

Italok csoportositasa, ismertetése (borok, szénsavas borok,
sorok, parlatok, likérok, kavék,
kavékilonlegessegek, tedk, iiditdk, asvanyvizek)

Borvidékek, jellemzo sz6lofajtak, borok, boraszatok

Aperitif és digestiv italok, kevert baritalok
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Alkalmi étrend 0sszeallitds szempontjai, meniikartya szerkesztés
szabalyai

Alkalmi mentisorok dsszeallitasa, étrendek és a hozza ill6 italok
ajanlasa

Konyhatechnologiai alapismeretek

Darabolasi, bundazasi modok, siiritési, disitasi eljarasok (bécsi,
parizsi, Orly bundézas, bor- és sortészta, tempura, nyitrai szelet
sth.)

A hokozlési eljarasok, konfitalas, szuvidalas és egyéb modern
konyhatechnologiai eljardsok fogalma, rovid, szakszeri
magyardzata

Etelkészitési ismeretek

Hideg eloételek, levesek, meleg eloételek, fozelékek, koretek,
martasok, salatak, dresszingek, f6ételek, befejez6 fogasok
Betekintés a csucsgasztronomia vilagaba, ,,fine dining”

A vilag éttermi besorolasi rendszerei, a csucsgasztronomia

ujdonsagai, érdekességei
Etterem-értékel6 és -mindsito rendszerek a vilagban

Michelin, Gault & Millau, Tripadvisor, Facebook, Google

Az italok készitésének szabalyai

Kevert italok, kavék és kavékiilonlegességek, teak
készitése (standard koktélok: White Lady, Mojito,
Martini koktél, Pezsgdkoktél, Alexander;
kavékiilonlegességek: presszo kavé, capuccino, latte, latte
machiato, r kavé stb. készitése és a felszolgalasukhoz
hasznalt eszk6zok)

Etelek és italok parositasa, étrend osszeallitasa

Aperitif és digestif italok, italajanlas
Etlap fajtai (allando, napi, alkalmi vagy sziikitett)
Etlap szerkesztésének szabalyai

Itallap/borlap szerkesztésének szabalyai
Alkalmi étrend 6sszedllitas szempontjai, meniikartya

szerkesztés szabalyai
Alkalmi meniisorok osszeallitasa, étrendek és a hozza ill6
italok ajanlasa

Etel- és italérzékenységek, intolerancidk, allergidk

A vendéglatasban alkalmazott ételekben és italokban
eléfordulo 14-féle allergén anyag (laktoz-, tej-, cukor-,
szénhidratmentes italok, di6 és egyéb olajos magok,
valamint az allergének helyettesitésének lehetdségei)
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Ertékesitési ismeretek

szakképzettsége A4 ,,séf ajanlata” (tablas ajanlat) kialakitasanak
szempontjai

Ajanlatok kialakitasa a séf lehetdségei és itéletei alapjan
Sommelier feladatinak marketingvonatkozasai

Borvidékek, boraszatok ismerete, boraszok termékeinek ismerete,
ajanlasi technikak

- L. félév IL. félév
Evfolyam " A " .
kovetelményei kovetelményei
Az étlap és itallap szerkesztésének marketingszempontjai Vendéglato egységek online tevékenységének elemzése
Etlap, itallap, artabla, tdblas ajanlat, elektronikus vélasztékkozlo Etterem megjelenése az online térben (internetes
eszkozok, fagylaltlap, borlap, egyeb specifikus valasztekkozI6 megjelenések, kozosségi oldalak, webes feliiletek,
eszkdzok hasznalatuk lehetéségei, hirdetések)
Etteremhonlap felépitése, admin-feladatok Twitter,
A bankettkindlat kialakitasanak szempontjai Facebook, Waze, Google Maps stb.
Vendégigények, szezonalitas, alkalom, technoldgia, Gasztroesemények az online térben
11. gépesitettség, helyszin, rendelkezésre allo személyzet

Események szervezése, vacsoraestek lebonyolitasdnak
megjelenése az online protokoll szerint a kdzosségi
oldalakon

Hirlevelek szerkesztése és marketing vonatkozasai

A hirlevelek szerkesztésének szabalyai, kiildésének
szempontjai, célcsoportok helyes megvalasztasa az
online protokoll szerint
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Gazdalkodas és iigyviteli ismeretek

- I. félév I1. félév
Evfolyam . L. " o
kovetelményei kovetelményei
Beszerzés Szazalékszamitas, mértekegység-atvaltasok
Arurendelési és beszerzési tipusok Megoszlasok szdmitasa, kerekitési szabalyok
Nyersanyagok beszerzési kovetelményei
Arképzés
10 Raktdarozds Arpolitika, arkialakitisok nemzetkozi formai, food cost,
Az arudtvétel szempontjai és eszkdzei Raktarak beverage cost, ELABE, arrés, haszonkulcs, ELABEszint,
, o s . arrésszint, arengedmények fajtai, brutté és nettd
tipusai, kialakitdsanak szabdlyai b i 2 . . c g s .
B eszerzeEsi ar, bruttd és nettd eladasi ar, afa fogalma és
Uzemi, lizleti terméktarolas szabalyai szémitasuk modja
A selejtezés szabalyai
Ugyvitel a vendéglatasban Jovedelmezdség
Bizonylatok, szamlak, leltarozas A koltség fogalma, az eredmény fogalma
Bizonylatok tipusai, szigori szamadasu bizonylatok jellemz6i Koltséggazdalkodas, koltségelemzés, adozas  eldtti
Készletgazdalkodas a vendéglatasban eredmény szamitasa
11. Koltségszint, eredményszint szamitasa, egyszeri

Arképzés

Arpolitika, arkialakitasok nemzetkozi formai, food cost, beverage

cost, ELABE, arrés, haszonkulcs, ELABE-szint, arrésszint,

arengedmények fajtai, bruttd és nettd beszerzési ar, brutto és nettd

eladasi ar, afa fogalma és szamitasuk modja

jovedelmezdségi tabla felallitasa
Elszamoltatas

Leltarhiany, tobblet értelmezése

Normalizalt hiany, forgalmazasi veszteség,

raktarelszamoltatas, értékesités elszamoltatasa
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Szakacs

El6készités és élelmiszerfeldolgozas

2 L. félév I1. félév
Evfolyam . L , A
kovetelményei kovetelményei
Elokészités Alapkészitmények
A tanulok felismerik és csoportositjdk a ndvényi és allati eredetii A tanulok megismerik a kovetkez6 alapkészitményeket:
¢élelmiszereket. — fliszervajak: hidegen ¢és melegen kevert fliszervajak
Z6ldségek és gyliimolesok esetében belatjak az idényszeriiség — farce-ok: mdj- és husfarce-ok
fontossagat. — paclevek: nyers és f6tt paclé vadakhoz
Ismerik az eldkészités miiveleti sorrendjét: valogatds, szraz és| — marinlas: citrom a.lapﬁ aromatikus készitmények,
nedves tisztitas. darabolds melyek elsésorban vilagos husok, halak, zoldségek és
Az elékészitett alapanyagokat minél gyorsabban felhasznaljak, A | &YUmolesok "‘r,‘;t“:‘}tlztal'asalr(a lsgoll,g?hllﬁk' -
vagodallatok, szarnyasok, halak esetében tisztdban vannak a I egy;ze,ru EYE esli li" SO, ? ,E 4 fethasznathatosag,
darabolas, filézés, csontozas, valamint a rostirany fogalmaval. evesbetetek, orete’ erzsz1t’e?e ez )
Alapmiiveletek, fiiszerezés, izesités — duxelles: gombapép, izesitésre és burkolasra
hasznalhato
A tanulok megismerik a kovetkezé eljarasokat: — muszlin martas: vilagos,tejszines his- vagy halemulzi6,
10 Feliiletkezelés: fényezés, athlizas, bevonas, dermesztés amely toltelekkent, habgaluskaként hasznosithato

Elvezeti érték novelése: izesités, fliszerezEs, szinezés, tisztitas, Stiritési eljarasok

derités, parirozas, lehabozas, sziirés A tanulok megismerik a kiilonb6z6 siiritési eljarasokat:
b b 2

Formaadas: kiszlras, lepréselés, sajtolas, szeletelés, darabolas, — a liszttel tortend stirités fajtai: rantasok, lisztszoras,

passzirozés, kiszaggatés, sodras, fonds, dresszirozas habaras, beurremanié, stirités szarazon piritott liszt
Lazitas: jarulékos anyaggal, zsiradékkal, levegdbevitellel, egyéb felhasznalasaval

mechanikai titon — keményiték hasznalata

Osszeallitas: toltés, kikeverés, dsszekeverés, gyuras, lerakas, — egyeb sliriték alkalmazasa (roux, agar-agar, xantan),
rétegezés figyelembe véve ezen anyagok eltérd tulajdonsagait
Fiszerezés, izesités: bouquetgarni, fliszerzacsko, friss — az étel siiritése sajat anyagaval

fliszerndvények hasznalata, s6zas (sofajtak), édesités, savasitas, — siirités tejtermékkel (tejfol, tejszin, vaj)
izesit6keverékek (sofrito, mirepoix, persillade) — slirités zsemlemorzsaval, kenyérrel

Alaplevek, rovidlevek, kivonatok és pecsenyelevek — burgonyaval torténd siirités
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A tanulok megismerik a vilagos és barna alaplevek fajtait. A
hasonl6 technoldgiaval késziilé hig levesekhez képest a vilagos és
barna alaplevek esetében jelentdsen kevesebb sot és fiiszert
alkalmaznak, mivel a késébbi felhasznalas miatt (beforralas,
koncentralas) ezek az izek feleré6s6dnek.

Barna alaplevek (borju, marha, sertés, kacsa, liba, vad) esetén a
f6zést megel6zden elvégeznek egy erdteljes piritast, s ezzel
megadjak a késébbi barna szint. Ezeknél a leveknél hosszabb
f6z¢si id6 sziikséges.

Vilagos alaplevet (csirke, zoldség, hal) rovidebb f6zési idovel
készitenek.

Bundézasi eljarasok

A tanulok megismerik az alapvetd bundazasi eljarasokat:
— natur, bécsi, parizsi, Orly, tempura, bortészta
Martasok

A tanulok megismerik a martdsokat, hasznalatukat,
szerepliket az étkezés rendjében:

— francia alapmartasok és beldliik képzett martasok
készitése

— az emulzios martasok készitéséhez sziikséges specialis
technoldgia alkalmazasa

— hideg martasok eldallitasa

— egyéb meleg martasok készitése
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Etelkészités-technolégiai ismeretek

- L. félév I1. félév
Evfolyam " A " A
kovetelményei kovetelményei
F6zés Stités 11.
A tanulok elsajatitjak a f6zés formait L o ,
L , . Zart légtert stitések (siitdben, kemencében,
— Forralas: tésztak, levesbetétek, koretek R ]
o o ) kombiparoloban és Josperben):
— Gydngy06z0 forralas: huslevesek, erdlevesek Eoészh bb darabban készitett hiisok
— Kiméletes forralas: fézelékek, krémlevesek, dsszetett levesek, . gesz" ?n V?gy rllagyo ) ara . an keszltett husok -
ritett 1 K Osszesiitott zoldség vagy tésztaételek (pl.
suritett fevese burgonyagratin, lasagne)
10 — Posirozas: bevert tojas

— Beforralas: fliszerkivonatok
— Forrazas: paradicsomhamozas, csontok forrazasa
— Blansirozas: zoldségek el6fozése

— F6zés zart térben: hokezelés kuktaban, pl. hiivelyesek esetén

G6z01és

— Edes vagy sos tésztak (pl. aranygaluska, kenyér, pékaru)
— Melegen fiistolés

— Serpeny6ben elkezdett siités befejezése

A tanulok ismerik a g6zolés kozvetett és kdzvetlen formajat.
— Kozvetlen g6zolés: harcsafilé, zoldségek

— Kozvetett g6zolés: felfujtak

Parolas

A tanulok elsajatitjak a parolasi technikakat.
Egyszeri (egyiitemil) parolas:

— Halak (rovid 1ében)

— Gylimo6lcsok

Kiilonleges technologiak

A tanuldk megismerik az alabbi technologiakat:

Konfitalas: husok sajat zsirjukban, z6ldségek vajban vagy
olajban, lassu, alacsony hémérsékleten torténd siitése.
Husok esetben ugyanezzel a zsiradékkal tartositani lehet
az elkészitett ¢lelmiszereket. Leginkabb kacsa, liba,
sertés, ritkabb esetben hal, zoldségek koziil pedig
hiivelyesek elkészitésére alkalmas technika.
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Osszetett parolasok: Sous vide: rendkiviil nagy technologiai pontossagot
— Husszeletek igényl6 hokozlés. Az alapanyagot vagy alapanyagokat
— Nagyobb darab husok (brezirozas, poelle) el8szor vakuumfolidzzak, utdna pontosan megtartott

— Apré husok, porksltek hémérséklet mellett meghatarozott ideig fozik.

Marinalas: savas kdrnyezetben torténd fehérjeatalakitas,

Siités 1. halaknal és kdnnyebb rostozati hiisoknal alkalmazzak.

Fiistolés: hideg vagy meleg fiistolés, jellegzetes izzel és
allaggal jaro technologia, amely nem minden
alapanyaghoz illik.

A tanulok ismerik a nyilt és zart térben térténd hokozlések

technologiait.

Nyilt légtér stitések: .
yilt 1égtért siitése Cukraszat

— Nyarson siités: jellemzden egész allat (csirke, barany, malac , . . ye o] 2 . , .

. y . ] ] g - ( ) Y ) A tanulok megismerik a kiilonféle éttermi cukraszati
siitése parazs vagy faszén felett, specidlis esetben tészta, pl. L
o L technologiakat:
kiirtdskalacs stitése

o fo g A T o 1A — Tésztakészitési technologidk (gyurt és ki 16
— Roston siités: frissensiitéssel készithetd htisok, halak és z6ldségek észtakeészitési technologiak (gyurt es kevert omlos,

, . . . N ¢élesztOs, leveles, forrazott, felvert, kevert, huzott, taros és
rostlapon, rostélyon vagy japan grillen (Hibachi) torténd siitése b < tosatik
— Serpeny6ben kevés forro zsiradékban siités (szotirozas): natir urgonyds tésztak)

steakek, lisztbe forgatott halak és panirozott hlisok siitése — Alapkrémek ¢és alapkrémekbdl izesitett krémek —

Valtozatos gylimdlcskészitmények (piirek, zselék,
toltelékek)
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— Piritas: kisebb szeletre vagy aprobb darabokra vagott husok,
zo6ldségek gyors, magas homérsékleten torténo elkészitése kevés
zsiradékkal, szarazon vagy szakacstaklyaval

— Sugarzo hovel torténd siités (szalamder): erds
porzsanyagképzodéssel jard hokezelés, célja a feliileti pirultsag
elérése, pl. martas rasiitése valamire vagy konfitalas utani
porzsanyagképzés — B6 olajban siités (frittirozas): ropogos kiilsé
¢s a szaftos, krémes belso allag elérése halaknal, zoldségeknél
(burgonya, gyokérzoldségek, fliszernovények), tésztaknal, mint
példaul fankok, ropogosok, bundazott alapanyagok (sor- vagy
bortésztaba martott husok, zoldségek, gyliimolcsdk) esetén

— Edes ¢és s6s toltelékek

— Habok (mousse, habositott ganache, espuma)

— A fagylaltkészités alapjai és a fagylaltfajtak (fagylalt,
parfé, sorbet, granita)

— Edes felfujtak, pudingok —

Martasok, ontetek

Specialis ételek (mentes, kimélo)

A tanul6 képessé valik arra, hogy ételeket és mentiket
allitson 0ssze a specialis igényekkel érkezé vendégek
szamara. Megismeri a kimél6 és a mentes taplalkozashoz
szlikséges alapanyagokat és technologidkat.

Etelkészités arukosarbol

A tanulok a rendelkezésére allo alapanyagokbol
Osszeallitanak egy legalabb haromfogasos meniisort.
Széban be tudjak mutatni az altaluk 6sszeallitott meniit
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Etelek talalisa
- I. félév I1. félév
Evfolyam . L , A
kovetelményei kovetelményei

Alapvetd talalasi formak, lehetdségek Heti meniik dsszeallitasa
A témakor elsajatitasat kovetden a tanulok ismerik a Osszeallitjak a heti meniit, figyelembe veszik és
talaloeszkozoket, tanyérokat, talakat, kiegészitoket és a talalasi szakszerlien kezelik a felmeriil6 ételallergiakat. Képesek
szabalyokat. Figyelnek, hogy a hiisok szeletelésénél, darabolasanal | dietetikus szemlélettel gondolkodni és a meniit ennek

10 a rrostlrényrell m.e’rc'ilegese,n a}kalm:clzzék, a Vég“ésokat. Re,nd?ze‘ften és megfelelden alakitjak ki. Kivalasztjak és hasznaljak a
ar.an},fos,ar”l talalj a’k a foga,s fol rr.lf)tl:fumat, a koretet, ,a martast ésa szezonélis alapanyagokat.
kiegészitoket. Képesek talalasi idérendben meghatarozni a
rendelésekben szereplo tételeket. Ismerik és alkalmazzak a talalasi _
modokat. Tisztaban vannak a diszités szabalyaival és a Alkalmi meniik Gsszeallitasa
diszitéelemek, -anyagok tulajdonsagaval, szerepével.
Rendezvényekkel kapcsolatos teend6k Biifék osszeallitasa és talalasa
Képesek lebonyolitani egy rendezvény konyhai feladatkorét, . _
megszervezni a catering konyhara esé részét. Atlatjak a logisztikai I’geny’szerlnt megtervemk', le’tre"hozzak a buf'e’asztalos
lehetéségeket. Dokumentaciot készitenek és kezelnek. etkeze.st’, f’igyelembe Vc?s’zﬂ(’es oszsze’harffgop dka }<on’yha

kapacitasat, a szezonalitast és a vendégkor Osszetételét,
o valamint a specialis kéréseket. Felépitik a biifét,

Nemzetkozi ételismeret folyamatosan gondoskodnak az utanpétlasrél, az étkezés

11.

Ismerik a jelentés nemzetkozi konyhak specialis vagy éppen
hagyomanyos alapanyagait, kész fogasait és elkészitésiik
technoldgiait. Mindezeket tudjak alkalmazni, sziikség esetén
valtoztatas nélkiil vagy alakitva a felmeriil6 igényekhez és
lehetdseégekhez

végével visszaallitjak az eredeti allapotot.
Kalkulacié 0sszeallitasa

A rendelkezésre allo kalkulaciokat képesek pontosan
atvaltani az éppen sziikséges meniihdz, rendezvényhez,
képesek logikus valtoztatasokat végrehajtani, ha a
szezonalitas vagy a vendégek igényei Uigy kivanjak meg.

Uj étel esetén képesek a tételeket rogziteni manualisan
vagy digitalisan.
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Anyaggazdalkodas, adminisztracio, elszamoltatas

2 L. félév I1. félév
Evfolyam " o . A
kovetelményei kovetelményei
Aruatvétel Az anyagfelhasznalas kiszamitasa
A témakor elsajatitasat kovetden a tanuldk hasznaljak az alapozo A tanulok egy megadott receptira alapjan
képzésben elsajatitott mérési, szamlalasi, mérleghasznalati anyaghanyadkalkulaciot végeznek. Ismerik az egységar,
ismereteket. Tisztaban vannak az aruatvétel kiilonbozé modjaival, mennyiségi egység, mennyiség, érték fogalmat. A
a mindségi, mennyiségi, értékbeli arudtvétellel, és gyakorlatban is kalkulaciot papiron és digitalisan is el tudjék késziteni.
el tudjak végezni a.zokat. Ismerik a kiilonb6z6 alapanyagok (halak, Vételezési, rendelési mennyiség megallapitasa
kagylok, rakok) mindségének megallapitasara vonatkozo , . . i
, , ., .., , ; Egy adott étel megadott mennyiségben torténd
szabalyokat, és az érzékszervi vizsgalat soran alkalmazzdk azokat. L, ., ., L,
e x , i . elkészitéséhez a tanulok kiszdmoljak a raktarbol
Kiilonos figyelmet forditanak a szavatossagi id6 betartasara. . . ., ) .
10 vételezendd mennyiséget. Figyelembe veszik annak

Megallapitjak az esetleges eltéréseket.

Figyelnek a szallitds megfeleloségére, nem megfeleld szallitas,
mindség, mennyiség, értek esetén megteszik a sziikséges
intézkedéseket (jegyzOkonyv, visszaru).

Arugazdalkodasi szoftverek hasznélata

A tanulok felvezetik a beérkezett arut az arugazdalkodasi
rendszerbe, jeldlik a kiadott termékeket, hasznaljak az e-HACCP
alkalmazast.

Elelmiszer- és arukészlet ellenOrzése

veszteségét, illetve tomegnovekedését az alapanyag
kezelése soran. Az utanpoétlasi ido figyelembevételével
kiszamoljak a rendelési mennyiséget.

Raktarozas

A tanulok ismerik a raktarozas fogalmat, céljat. Az atvett
arut tulajdonsagainak megfelelden kezelik, szakositott
raktarakban helyezik el. Tevékenységiik soran tartjak
magukat a tiszta Gt elvéhez és a FIFO-elvhez.

Kiszamoljak a beérkezett aru nettd és bruttd tomegét.
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Osszegytijtik az adott termék elkészitéséhez sziikséges
alapanyagokat, eszkozoket, és ellendrzik ezek meglétét a konyhan. | Arképzés

Az adott mennyiségeket a rendezvényi csoportok létszamahoz Kialakitjak egy adott termék arat, amihez alapul veszik a
igazitjak. felhasznalt anyagok beszerzési arat. Kiilonbséget tesznek
beszerzési és eladasi ar kozott. Ertik az afa szo6 jelentését,
ismerik a tulajdonsagait, tudjak a vendéglatasban
hasznalt afa-kulcsok mértékét, hasznalatuk szabalyat.
Haszonkulcs segitségével arrést szamolnak, majd
kialakitjak a termék netto, bruttd eladési arat. Vezetoi
kérésre engedményes arat szamolnak, csoportarat
alakitanak ki, esetleges felarat kalkulalnak. Ismerik az ar
és a bevétel kapcsolatat.
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11.

Arugazdalkodasi szoftverek hasznélata

A tanulok felvezetik a beérkezett arut az arugazdalkodasi
rendszerbe, jelolik a kiadott termékeket, hasznaljak az e-HACCP
alkalmazast.

Az anyagfelhasznalas kiszamitasa

A tanulok egy megadott recepttira alapjan anyaghanyad-kalkuléaciot
végeznek. Ismerik az egységar, mennyiségi egység, mennyiség,
érték fogalmat. A kalkulaciot papiron ¢€s digitalisan is el tudjak
késziteni.

Raktarozas

A tanulok ismerik a raktarozas fogalmat, céljat. Az atvett arut
tulajdonsagainak megfeleléen kezelik, szakositott raktarakban
helyezik el. Tevékenységiik soran tartjak magukat a tiszta it
elvéhez és a FIFO-elvhez. Kiszamoljak a beérkezett aru nett6 és
brutté tomegét.

Arképzés

Bizonylatolas

Ismerik a bizonylat fogalmat, értik a bizonylati elvet. A
bizonylatokat keletkezéstik, kiallitasuk szerint
csoportositjak. Biztos kézzel toltenek ki
készpénzfizetéses, atutalasos szdmlat, nyugtat,
szallitolevelet. A rontott bizonylatot szakszeriien javitjak.
A vendéglatasban hasznalt vasarlok konyvét el tudjak
helyezni, ismerik a céljat, tartalmat. Ki tudjak tolteni a
készletgazdalkodas legfontosabb dokumentumait
(vételezési jegy, selejtezési iv, kiadasi bizonylat). A
képzohelyen hasznalt szoftver segitségével bizonylatokat
készitenek, és atlatjak ezek tartalmat.

Elszamoltatés
A tanulok ki tudjak mutatni a raktar és a termelési

munkateriilet leltareredményét. Ertelmezik a fizetendd

hiany, tobblet, egyezo leltar fogalmat.

Készletgazdalkodas

Kialakitjak egy adott termék arat, amihez alapul veszik a felhasznalt
anyagok beszerzési arat. Kiilonbséget tesznek

beszerzési és eladasi ar kozott. Ertik az afa sz6 jelentését, ismerik a
tulajdonsagait, tudjak a vendéglatasban hasznalt afa-kulcsok
mértékét, hasznalatuk szabalyat. Haszonkulcs segitségével arrést
szamolnak, majd kialakitjak a termék netto, brutto eladasi arat.
Vezet6i kérésre engedményes arat szamolnak, csoportarat
alakitanak ki, esetleges felarat kalkulalnak. Ismerik az ar és a
bevétel kapcsolatat.

A tanulok ismerik a készletgazdalkodas fogalmat és
jelentéségét a vendéglatasban. Ertik a nyitokészlet,
zarokészlet, készletnovekedés és -csokkenés kifejezések
jelentését, és ezek felhasznalasaval fel tudjak allitani az
aruforgalmi mérlegsort. Szamtani atlagot és kronologikus
atlagot szamolnak. Meg tudjak hatarozni a forgasi
sebességet napokban és fordulatokban. A kapott
eredményt értelmezik.
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Cukrasz
Elokészités
, L. félév I1. félév
Evfolyam . L. . PR
kovetelményei kovetelményei

10

Elelmiszerismereti alapfogalmak

Az ¢élelmiszerek Osszetevoi: viz €s szarazanyagok; a viz szerepe
Alaptapanyagok, szerepiik és jellemzésiik

Védotapanyagok

Jarulékos anyagok

Ballasztanyagok és jellemzésiik

A taplalkozas feladata

Az emésztés folyamata

A szervezet tapanyag €s energiasziikséglete Az

¢élelmiszerek valtozasa, romlasa

Mikrobiologiai ismeretek: a mikroorganizmusok csoportjai és
jellemzésiik

Mikrobiolodgiai ismeretek: a mikroorganizmusok tevékenysége
(karos, hasznos)

A mikroorganizmusok karos tevékenysége (ételfert6zés,
ételmérgezés, élelmiszerromlas)

Az élelmiszerek tartositasa; a tartositas célja, kovetelményei

Gabonafélék

Malomipari termékek csoportjai

Malomipari termékek technologiai szerepe a
cukraszatban Siitéipari termékek

Tésztaipari termékek

Zoldségtélék csoportjai

Zoldségtélék felhasznaldsa a cukraszatban Gylimolcsok
csoportjai: 1édus, szaraztermésii €s déligyiimolcsok
Tartdsitott gyiimdlcsok és felhasznalasuk a cukraszatban
Etkezési zsiradékok csoportjai, jellemzéik

Novényi eredetii zsiradékok a cukraszatban, technologiai
tulajdonsagaik

Allati eredetii zsiradékok a cukraszatban, technologiai
tulajdonsagaik

Tej és tejtermékek jellemzdi, eldallitasuk
Tejkészitmények jellemzoi
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Tartositasi modszerek: fizikai, fizikai-kémiai modszerek, kémiai és
biologiai tartositasi eljarasok

Edesitészerek csoportjai, jellemzésiik

Természetes édesitoszerek

Mesterséges édesitdszerek

Cukorpotlok

Tej és tejtermékek felhasznalasa a cukraszatban Sajtok
A tojas szerkezete, Osszetétele

A tojas mindsége, mikrofloraja, romlasa,

technologiai szerepe A tojas elokészitése, a
felhasznalasara vonatkoz6 eldirasok

Husok 6sszetétele, jellemzdi

Husok, belsdségek, husipari készitmények felhaszndlasa
a cukraszatban

Kakaodbab és termékei (0sszetétel, jellemzok, kakadpor és
kakaovaj)

Edesipari termékek: csokoladé és bevonomassza
Alkaloid-tartalmu élelmiszerek: kavé, tea

[zesitészerek

Fiszerek

Egyéb segédanyagok, zselésitok

11.

Alkoholmentes italok csoportjai

Alkoholtartalmu italok csoportjai

Alkoholtartalmu italok technologiai szerepe

Az élelmiszer-el6allitas szabalyai

Az élelmiszerek csomagolasa

Anyagok és eszkdzok elokészitése a cukraszatban: Nyersanyagok
elokészitése

Gépek, berendezések, eszkdzok eldkészitése

Anyaghanyadok szamitasa: Nyersanyaghanyad, kalkulacio,
gyartmanylap fogalma

Receptek, hasznalati utasitasok értelmezése, megadott anyaghanyad
kiszamitasa

Az anyagok szakszerii kivalasztasa

Anyagok, munkaeszkdzok megfeleld elokészitése recept
alapjan

Anyagok mérése, technoldgiai leirasok

Megadott anyaghanyad alapjan szamitasok elvégzése
Nyersanyag-sziikséglet meghatarozasa gyartmanylap
alapjan

Nyersanyag-sziikséglet meghatarozasa rendelések alapjan
Cukraszati termékek energia- és tadpanyag-szamitasa
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Cukraszati termékek készitése

- L. félév I1. félév
Evfolyam .« A " A
kovetelményei kovetelményei
Cukrasziizemi ismeretek Kikészitett siitemények
Cukraszati félkésztermékek készitése Teasiitemények
Toltelékek, krémek készitése Nemzetkozi cukraszati termékek
10 Bevonodanyagok Bonbonok
Gytimolesok, zoldségek tartositasa Hidegcukraszati termékek

Kiilonleges taplalkozasi igények figyelembevételével

Uzsonnasiitemények i .
késziil6 cukraszati termékek

Anyaggazdalkodas-adminisztracio-elszamoltatas

- L. félév I1. félév
Evfolyam " f . R
kovetelményei kovetelményei

A vendéglatas fogalma. A vendéglatas helye, szerepe a Statisztikai fogalmak, tablazatok
nemzetgazdasagban. Viszonyszamok fogalma
A vendéglatas feladata Megoszlasi viszonyszam
A vendéglatas jelentOsége Az id6beli valtozas mutatoi és 0sszefliggéseik
A vendéglatas f6 munkafolyamatai. Jellemzoik. A vendéglatasban | Dinamikus viszonyszam (bazis- és lancviszonyszam)
résztvevok felsorolasa Tervfeladat viszonyszam, tervteljesités viszonyszam
A beszerzés szakaszai, modozatai, a beszerzéssel foglalkozo Megoszlasi viszonyszam
személyek meghatarozasa Arkialakitas szempontjai

Aruk és szolgaltatasok aranak kialakitésa, sajatossagai
Brutto- és nett6 ar
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10

Szerz6déskotés, szerzodés tipusok, arurendelés
Az aruatvétel altalanos szabalyai

A raktarozas fogalma, sziikségessége

Az aruatvétel dltalanos szabalyai

Lebonyolités

Specialis élelmiszerek atvételének a szabalyai
Raktarak tipusai kialakitasuk szabalyai

Uzemi és iizleti terméktarolas szabalyai
Selejtezés

Az arukészlet kialakitasa, napi arukészlet felmérése
Készletek nyilvantartasa

Vételezés folyamata, vételezett készletek atvétele, vételezési
bizonylat

Készlettipusok
Szakositott elokészités — elokészitd helységek
Termelés/Cukrasziizem helységei

Afa jelentésége, szamitasa

Beszerzési ar

Arrés

Haszonkulcs

Arképzés, az arkialakitas modszerei

Cukraszati termékek tomegének szamitdsa

Cukraszati termékekre vonatkozo anyaghanyad-szamitas
Cukraszati félkész termékek nyersanyag-értékének
kiszamitasa

Cukraszati kész termékek eladasi aranak kiszamitasa

Meértékegység atvaltasok

Alapfogalmak — nett6 suly, brutté stly, tarasaly
Anyaghanyad-szamitas

Tomegszamitas

Veszteség- és tomegndvekedes szamitasa
Szazalékszamitas

Kerekités szabalyai
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11.

Bizonylatok tipusai, szigoru szamadéasu bizonylatok jellemzdi,
Ugyvitel fogalma, gazdasagi esemény és bizonylatolas,
Nyomtatvanyok felismerése, kitoltése, alkalmazasa, tartalmanak
ismerete (készpénzfizetési szamla, nyugta, atutalasi szamla,
felvasarlasi jegy, standiv, étkezési utalvanyok, vasarlok konyve,
stb.)

Készletgazdalkodas a vendéglatasban: a készletgazdalkodas
fogalmai (nyitokészlet, készletnovekedés, készletcsokkenés,
értékesitésen kiviili készletcsokkenés, zarokészlet, atlagkészlet,
forgasi sebesség) bizonylatainak tipusai, kitoltése (szallitolevél,
szamla, bevételezési-kiadasi bizonylat, vételezési jegy, selejtezési
iv)

Elszamoltatas

Leltarhiany, tobblet értelmezése

Normalizalt hiany, készen tartdsi veszteség értelmezése,
Raktar elszamoltatasa

Termelés elszamoltatdsa

Készletgazdalkodasa

Atlagkészlet szamitasi médok

Aruforgalmi mérlegsor alkalmazisa
Készletgazdalkodasi mutatoszamok alkalmazasa (forgasi
sebesség napokban és fordulatokban szdmtani, atlag,
sulyozott atlag, kronologikus atlag)
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Festo, mazolo, tapétazo osztalyozovizsga kovetelmények

Falfeliiletek festése, diszitése tantargy

fviol L. félév II. félév
el kovetelményei kovetelményei
10
Festési technologidk, anyagok szakmai ismerete Szakmai szdmitas
A falfestés soran haszndlatos szerszamok, Meértékegységek, atvaltasok
miuszerek és gépek mitkddése, azok szakszerii Tervrajzok fajtai, rajzolvasas
hasznalata. A felmérés szabalyai, iranymutatoi
Az alapfeliilet fajtaiinak ¢és  kiilonbozo Sziikséges anyag ¢és idOnormak
modszerekkel vald vizsgélatanak ismerete ismerete
Festési munkalatok anyag és gyartasismerete Anyagmennyiség szdmitasanak
Anyagok fizikai, kémiai tulajdonsagai iSmerete
11. Ko&téanyagok csoportositasa Vonatkoz6 munka-, baleset- €s
Feliilet-elokezeld, -elokészité anyagok ismerete kornyezetvédelem
Festékek gyartasi ismerete Magasban végzett munka eszkdzei,
Festékek tulajdonséagai gépei
Diszitémunkak, szakrajz, szinelmélet Falfeliiletek elokezelésénél hasznalt
Szinelmélet vegyszerek, veszélyes anyagok
Egyszeri ¢és  kiilonleges  diszitdémunkak Munka-, egészség- és
technikdinak ismerete kornyezetvédelmi eldirasok
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Tobbszinti mintanyomo hengerezés
készitésének ismerete

Egyszerli diszitéelemek kiil- ¢és  beltéri
felhelyezésének ismerete

Egyszerl faerezet-utanzat festésének ismerete
Homlokzat szinezésének megtervezése

Mazolasi ismeretek tantargy

, L. félév I1. félév
Evfolyam " A " A
kovetelményei kovetelményei
Alapfeliiletek vizsgalata Specialis mazoléanyagok
Feliiletvizsgélat szemrevételezéssel: Mazolas diszitémunkai
Mechanikus tton Kiilonb6z6 feliilettisztito,
Miiszeres feliiletvizsgalat Feliiletfehéritd, halvanyito szerek
Az alapfeliilet anyaganak meghatarozasa és Kiilonbozd pacok, lazarok, lakkok,
mindségének felmérése viaszok anyagai
Anyagok egymasra gyakorolt hatdsanak Mazolasi munkak szakmai szdmitasa
ismerete Munkaid6-szamitas, idénormak
10 Maizolés szakmai ismerete, technoldgidja tanulmanyozasa, megismerése

A mazolas fogalma ¢€s célja

A mazoldanyagok csoportositasa

A mazolas szerszamainak, eszkozeinek,

gépeinek ismerete

A kivitelezés Iépéseinek megtervezése
Mazoloanyagok, segédanyagok anyagismerete

Olajok, kencék, lakkok, zomancok anyagai

Feliilettisztito, feliilet-el6kezeld anyagok

Felmérés tervrajzrol, Idéterv készitése,
anyagmennyiség szamitasa
Mazolasi munkara vonatkoz6 munka, -
baleset, - kornyezetvédelmi elbirasok

Mazoldanyagok veszélyességi
fokozatai

Mizolbdanyagok kornyezetvédelmi
besorolasa
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Oldoszerek, Adalék- és hozzatét anyagok
Specialis mdzoléanyagok

Mazoldanyagok tliz- és
robbanasveszélyességi fokozatai
Egyéni és kollektiv védofelszerelések

11.

Alapfeliiletek vizsgalata

Feliiletvizsgalat szemrevételezéssel:
Mechanikus uton

Miiszeres feliiletvizsgalat

Az alapfeliilet anyaganak meghatarozasa ¢&s
mindségének felmérése

Anyagok egymadasra gyakorolt hatasdnak
ismerete

Mazolas szakmai ismerete, technoldgiaja

A mazolés fogalma és célja

A mazoldanyagok csoportositasa

A mazolas szerszamainak, eszkozeinek,
gépeinek ismerete

A kivitelezés 1épéseinek megtervezése

Maézolboanyagok, segédanyagok anyagismerete

Olajok, kencek, lakkok, zomancok anyagai
Feliilettisztito, feliilet-elékezel anyagok
Oldoszerek, Adalék- és hozzatét anyagok
Specialis mazoléanyagok

Mazolas diszitOmunkai
Kiilonb6z6 feliilettisztito,
Feliiletfehéritd, halvanyitd szerek
Kiilonb6z6 pacok, laztrok, lakkok,
viaszok anyagai

Mazolasi munkak szakmai szamitasa
Munkaid6-szamitas, 1idonormak
tanulmanyozéasa, megismerése
Felmérés tervrajzrol, Idéterv készitése,
anyagmennyiség szamitasa

Mazolasi munkara vonatkozé munka, -

baleset, - kornyezetvédelmi eldirasok

Mazoldanyagok veszélyességi
fokozatai

Mizoloanyagok kornyezetvédelmi
besorolasa

Mazoldanyagok tliz- és

robbanasveszélyességi fokozatai
Egyéni és kollektiv védofelszerelések
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Tapétazasi munkak ismerete tantargy

, L. félév I1. félév
Evfolyam " A . A
kovetelményei kovetelményei
Feliiletvizsgalat, -elokészités, feliilet-elokezelés Tapétak csoportositadsa gyartastechnologia
Alapfeliiletek  fajtai, vizsgalatuk ismerete kiilonbozé| Tapétak gyartastechnoldgidja soran alkalmazott
modszerekkel anyagok
Feliileterdsitd anyagok, Feliiletegyenetlenségek, | Tapétak csoportositasa eldallitasuk alapjan
Impregnalas, Tapétak csoportositasa mintajuk alapjan
Tapétazasi munkak szakmai ismerete Tapétak csoportositasa felhasznalasuk alapjan
Tapétazas muveleti sorrendjének ismertetése Struktira (nyomott mintds) tapétdk gyartasanak
Tapéta anyagainak, segédanyagainak ismerete menete
Ragasztéanyagok  felhorddsdnak  modja, szerszdmai,| Vonatkozo szabvanyeldirasok (mérettartas,
eszkozei, gépei tekercsnagysag,  szinazonossag,  tisztithatosag,
Ragasztoanyagok (adhézios-kohézio) fényallosag)
Probaragasztas Tapétazasi munkak szakmai szamitdsai
10 Tapétazas anyagismerete Tapétazando feliilet nagysaganak meghatdrozasa

feliileti hibak el6kezelésének anyagai,

porustomités, impregnalas anyagai

Tapétak alapanyaganak Osszetétele, vizsgalata

Tapétak csoportositasa 9sszetételiik és anyaguk alapjan

Feliilet-elokészités, az eldkezeléshez sziikséges

anyagok kiszdmitasa

Sziikséges segédanyagok meghatarozasa

Tapétazasi munkak idénorméja

Diszitési technologiak

Diszitdanyagok ismertetése

Diszitdanyagok csoportositasa

Diszitések miiveleti sorrendje

A tapéta stilusanak megfeleld diszitések alkalmazésa
Kiegészitdk, amelyekkel az Osszhatas

fokozhat6
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11.

Feliiletvizsgalat, -el0készités, feliilet-elokezelés
Alapfeliiletek  fajtai, vizsgdlatuk ismerete kiilonb6z6
modszerekkel
Feliileter6sitd
Impregnalas,
Tapétazasi munkak szakmai ismerete
Tapétazas miiveleti sorrendjének ismertetése
Tapéta anyagainak, segédanyagainak ismerete
Ragasztoanyagok  felhordasanak  modja,  szerszamai,
eszkozei, gépei
Ragasztoanyagok (adhézids-kohézio)

Probaragasztas

Tapétazas anyagismerete

feliileti hibak elokezelésének anyagai,

poérustdmités, impregnalas anyagai

Tapétak alapanyaganak Osszetétele, vizsgalata

Tapétak csoportositasa osszetételiik és anyaguk alapjan

anyagok, Feliiletegyenetlenségek,

Tapétak csoportositasa gyartastechnologia

Tapétak gyartastechnoldgiaja soran alkalmazott
anyagok

Tapétak csoportositasa eldallitasuk alapjan

Tapétak csoportositasa mintajuk alapjan

Tapétak csoportositasa felhasznalasuk alapjan
Struktura (nyomott mintds) tapétdk gyartasanak
menete

Vonatkozo szabvanyeldirdsok (mérettartas,
tekercsnagysag,  szinazonossag,  tisztithatosag,
fényallosag)

Tapétazasi munkak szakmai szamitasai
Tapétazando feliilet nagysagdnak meghatarozasa
Feliilet-elokészités, az eldkezeléshez sziikséges
anyagok kiszdmitdsa
Sziikséges segédanyagok meghatarozasa
Tapétazasi munkak idénormaja

Diszitési technologiak

Diszitdanyagok ismertetése

Diszitéanyagok csoportositasa

Diszitések miiveleti sorrendje

A tapéta stilusanak megfeleld diszitések
alkalmazasa

Kiegészitdk, amelyekkel az 0Osszhatés
fokozhat6
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